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TIYACTD: OBA3ATEJIbBHASL.
1. HeneBoii pa3zaeJ.
1.1 IHoacHUTEIbLHAA 3aAMMHUCKA

Hannast pabovasi mporpamMma IpeHa3HaYeHa ISl TOIIKOJIBHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX YIPEHKACHUM
U SBJISCTCSI HOPMATHUBHO - YIPABICHYCCKHMM JIOKYMEHTOM OO0pa30BaTEIbHOTO YYPEKICHUS,
XapaKTepU3YIOIIEH CUCTEMY OpTraHu3aliy (pU3NIecKOi KyIbTyphI Iearora.
Pabowas mporpamMma TOKa3bIBaeT Kak C YYE€TOM KOHKPETHBIX YCJOBHIA, 00pa3oBaTeIbHBIX
noTpedHOCTel U 0COOEHHOCTEH (PU3NIECKOTO PA3BUTHUS IETEH JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa IEJaror co31aeT
HUHAUBUAYAJIBbHYIO ICAArorndeCKyro MOJIC/Ib 06paBOBaHI/I$[ B COOTBCTCTBUH C Q)eﬂepaJII)HBIMI/I
roCyJIapCTBEHHBIMHU TPEOOBAHUSIMH.
B ycrnoBusx m0mMIKOIBRHOTO 00pa3oBaHUs M C YYETOM €ro CHelu(UKd JaHHas cuctema (MOJEb)
MpEeACTaBIsieT CO0OH ONTUMANbHBIE —IICHXOJIOTO-TIEJATOTHYECKUE YCIOBHSA, O0OECTeuynBaroIne
CTaHOBJICHHE OOINEYETOBEYECKUX IIEHHOCTEH, 0a3nca JHMYHOCTHOH KYIBTYPHI, COIHAJIBHYIO
YCIIEIIHOCTH peOeHKa JOMKOIBHOTO Bo3pacTa. COCTAaBISIONIMMH YTUX YCIIOBHS SIBIISTIOTCSI:
- coJiepKaTeIbHbIE YCIOBHS;
- OpraHu3allMOHHBIC YCIIOBUAA,
- TEXHOJIOTMYECKHE YCIOBUS (MPUHIUIIBI, METOIbI, IPUEMBI);
- MaTepuaIbHO-TEXHUYECKUE YCIIOBHS (pa3BUBAOIIAS CPEA);
- COITMO - KYJIBTYPHBIE YCJIOBHS (B3aMMOJICHCTBHE C POJIUTEISIMHU, COIMAIBHBIMUA MapTHEPAMH
Pa3IUYHBIX COIMO-KYIbTYPHBIX HHCTUTYTOB);
- KOHTPOJIBHO-AUAIrHOCTUYCCKUEC YCIOBUA.

OcHoBOI#1 1151 pa3pabOTKH padoUei mporpaMMbl TI0 PU3UUECKON KYJIBTYPE TIPEICTaH:
v 3akoH PO «O06 o6pazoBanum» Ne 273-D3 ot 29.12.2012r.
v [Ipuka3z MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku PD ot 10.10.2013r. Ne 1155 «O06 yTBepx)acHIN
(benepanbHOro rocyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHapTa AOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUsD)
v [Ipumepnass oOmieoOpazoBarenbHas TmporpamMma il JIOIIKOJBHBIX — 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaeHuit «Ot poxaenus ao mkoisly/ [Tox pea. H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoid.
— M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2010.

v Astopckas nporpamma «JIOK st nereit 5-7 ner». T.A. MyinnuHa.

v Ou3KyIbTypHbIE 3aHATHS B JETCKOM cany. BTopas mnammas rpynma gerckoro caga. JLLU.
[Ten3ynaeBa. M.: Mo3auka — Cunres, 2012r.

v OuU3KYIbTYpHBIC 3aHATUS B JeTCKOM cany. Cpenusisi rpynna nerckoro cana. JILU. [lenszynaesa.
M.: Mo3zauka — Cunres, 2016r,

v OU3KyIbTYypHBIE 3aHATHUS B IETCKOM cany. [loaroroBuTenbHast K MIKOJE TpyMa IETCKOTO cajia.

JLLW. Ilen3ynaeBa. M.: Mo3zauka — Cunres, 201 1r,

®u3nueckoe BOCIIUTaHUE B IeTCKOM cany. O.5. CrenanenkoBa, M.: Mo3auka — Cunres, 2005r,
C.A. Jlaitzane «@u3kynbTypa Juist mansimein»- M.: "IIpocsemenne", 1978r.

O6pazoBarensHas nporpamma MBOY «lIporumuasus «Ckazkay,

VYeras MBJZIOY Ne 1270 ot 03.08.2016r.

CanlluH 2.4.1.3049 — 13 ot 15.05.2013r. Ne26.

Y

®du3znyeckoe BOCIHTAHHE H O6p830BaHI/Ie HUMCIOT pelIarouiee 3HA4YCHUC UIA HOPMAJIbHOT'O
(I)I/ISI/ILICCKOFO Pa3BUTHA pe6eHKa, OXpaHbI U YKPCIUVICHUA 3J0POBbA, PA3BUTHS €TO JIBUTaTEIbHOM CCI)CpBI,
AYXOBHBIX U HPABCTBCHHBIX KAa4YCCTB.

CJ'IC,Z[OBE[TCJ'H:HO, B IIponecce (I)I/ISI/I‘-ICCKOFO OﬁpaSOBaHI/IH 1N BOCIIMTaHHUA JOIIKOJIbHHUKA
HCO6XO,Z[I/IMO CO3daThb TaKHUC YCIOBUS IJIA €0 pa3BUTUA, B KOTOPBIX PACKPLIBAJINCH OBI BO BCEM MMOJHOTE
€ro (pI/IBI/I‘-ICCKI/IC U OYXOBHBIC BO3MOKHOCTH. D10 KacaeTcss OMOJOTMYECKOU U COIMaIbHOM CYIIIHOCTH,
YYBCTBCHHO-OMOIMOHAJIIbHBIX 1 YMCTBCHHBIX 0CcoOeHHOCTEH pCGCHKa " €ro BOJICBBIX KA4YCCTB.



[TocTostHHOE M TOCIIEAOBATENBHOE (PU3MUECKOE COBEPIICHCTBOBAHUE JIETEH pPeriiaMeHTHPYETCS
COOTBETCTBYIOIIEH HAIPABICHHOCTHIO O3J0OPOBUTEIBHOIO, BOCIUTATEIBHOIO M 00pa30BaTEIHLHOTO
HaNpaBJICHUN MPOTPAMMBI IPU COOIIOICHUN CIEAYIOIINNA YCIOBUMA:

° TpeOyeMbIii TOA00p PU3NUECKUX YIIPaKHEHHI;
° COOTBETCTBYIOIIAs TAHHOMY BO3PACTy METO/IMKA 3aHATHUH;
° KBaM(UIIMPOBaHHAs pab0Ta MepcoHaIa AETCKOTo cajia B Ipolecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

O0mas meJb NMpeanojgaraeMoii MporpaMMbl — ONTUMAJIBHO PEATM30BaTh 030POBUTEIIBHOE,
BOCIIMTATeNIbHOE W  O0pa3oBaTeNbHOE HANPAaBICHHUS (PU3MUYECKOTO  BOCIUTAHHS, YYUTHIBAS
HHAUBUAYAJIbHBIC BO3SMOXHOCTH PA3BUTHA pe6eHKa BO BCC IICPUO/IbI JOIIKOJBHOI'O ACTCTBA.

Heab ¢u3nyeckoro pa3Butusi: (HOpMHPOBAHME OCHOB 3J0pOBOrO 00pas3a KHU3HH, €ro
HaIpPaBJICHHOCTh HA YKPEIJICHHE 3J0POBBs, (PU3NYECKOE W TCUXUYECKOE pa3BUTHE, SMOIMOHAIBHOE
Onaromnosyune Kaxaoro peoeHka.

VkazaHHasg 1enb B 3aBUCUMOCTH OT HANpPAaBIEHUS INPOrPaMMbl  KOHKPETU3HPYETCS
o0IenearornyeckuMy 3a1auaMHy.

3agauu GpuU3NYeCKOro pa3BUTHS:

O310pOBUTECALHBIE:

° OxpaHa KU3HU U YKPEIUICHUS 3I0POBBSI.

° VYayumenue GU3NIecKoTo pa3BUTHSL.

° DYHKIIMOHATFHOE COBEPIIIEHCTBOBAHNE 1 TIOBBIIIEHUE PAOOTOCIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma
pebeHka.

° 3aKkaJIMBaHHE OpraHu3Ma.

° [IpuMeHeHne HeTPaTUITMOHHBIX METOI0B 03/I0POBJICHUS.

OO0pa3zoBaTebHbIE:

° dopMHUpOBaHUE TBUTATEIIHHBIX HABBIKOB U YMCHHIA.

° PazButne pusnyueckux KadecTs.

° [IpuBHTHE HABBIKOB IPABMIIBHOM OCAHKH, HABBIKOB TUTHEHBI

™ OcBoeHME ceaIbHBIX 3HAHH.

BocnurarennHbIE:

° BocnuTeiBaTh MpUBBIYKY K COOJIFOICHUIO PEKUMA JTHS.

° BocnuTeiBaTh MOTPEOHOCTD K €KETHEBHBIM 3aHATHAM (DU3UUCCKUMHU YITPAKHECHUSIMHU.
° BocnuTeiBaTh yMEHHE CaMOCTOSATEIBLHO 3aHUMATHCS (PU3HYECCKUMU YIPAKHEHUSMH B JCTCKOM

cajy u Jioma.
PaboTa mo ocBoeHHI0 Y4eOHOM MPOrpaMMBbI TPOBOIUTCS HHCTPYKTOPOM IO (PU3UYECKOMY BOCITUTAHUIO
B CJIIEAYIOIIHMX BO3PACTHBIX IPYyNIax:

IlepBas muanamas

Bropas mnammas

Cpenusis

Crapas

IloaroroBuTteabHas K IIKOJIE.

IIpuHuune! 1 noaxoas! K popmuposanuio Ilporpammer:

v COOTBETCTBYET NMPHHIUITY pa3BUBAIONIET0 00pa30BaHUs, LENbI0 KOTOPOTO SIBIISIETCS Pa3BHUTHE
peOeHka;
v coYeTaeT MPUHIMUIIBI HAyYHO 000CHOBAaHHOCTH U MPAKTUYECKOW PUMEHUMOCTH (COJIepKaHHe

IIPOrpaMMbl  COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IIOJIO)KEHHMSIM BO3PAacCTHOM IICHXOJIOTMM U JIOIIKOJILHOM
Me1arOTHKH, IPU ATOM UMEET BO3MOKHOCTh PEaIM3alliy B PAKTHKE JTOLUIKOJIBLHOTO 00pa30BaHMs);

v COOTBETCTBYET KPUTEPHUSAM IOJHOTHI, HEOOXOIMMOCTH U JOCTaTOYHOCTH (TIO3BOJISIET pEIIaTh
MOCTaBJICHHBIE 1IEJM U 3a/1a4d TOJBKO Ha HEOOXOJMMOM M JOCTAaTOYHOM MaTepHalie, MaKCUMAaJbHO
IpUOIINKASICH K PA3yMHOMY «KMUHUMYMY»);

v o0ecrieynBaeT €AWHCTBO BOCIUTATEIbHBIX, Pa3BUBAIOLUIMX M OOydyaromMX Leled U 3aaay
nporecca 00pa3oBaHus JIeTel JOIMIKOIBHOTO BO3pAcTa;
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v CTPOUTCSl C Y4eTOM MPHUHIMIIA WHTETpalud 00pa30BaTEIbHBIX O0JIACTEH B COOTBETCTBUU C
BO3pAaCTHBIMH BO3MOKHOCTAMU U OCO6€HHOCTHMI/I BOCIIUTaAHHUKOB, CHCLII/I(bI/IKOf/'I U BO3MOXHOCTAMH
00pa3oBaTeNbHBIX 00JIaCTeH;

v OCHOBBIBAETCSI Ha KOMIUIEKCHO-TEMAaTHUYECKOM MPHUHIUIIE IOCTPOCHUS 00pa3oBaTEIbLHOTO
rporecca;
v MpeAyCMaTPUBAECT PEIICHUE MPOrPAMMHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX 3a7ad B  COBMECTHOMU

NESTETLHOCTH B3POCIOTO M JCTEH W CaMOCTOSATEIBHOW NEATETbHOCTH JE€TEH HE TOJBKO B paMKax
HENOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTEIbHON JEATEIbHOCTH, HO U NPU MPOBEACHUU PEKUMHBIX MOMEHTOB B
COOTBETCTBHUU CO CTICHU(PUKON JOUIKOILHOTO 00pa30BaHus;

v MIPENIoIaraeT MOCTPOEHHE OO0pa30BaTENBLHOIO Ipollecca Ha aJEKBAaTHBIX BO3pacTy (opmMax
paboter ¢ nerbmu. OcHOBHOU (POpMOI pabOTHI ¢ AETHMH JIOIMIKOJIHHOTO BO3pAcTa W BEAYIIUM BUIOM
ACATCIIBHOCTH IJId HUX ABJIACTCA UT'pa.

1.2 OcoGeHHOCTH OCYIIIECTBJIEHHSI 00Pa30BaTEJbHOIO MpoIecca.

1. Copepxanue IIporpamMmbl BKIIOYaeT COBOKYIHOCTh OOpa30BaTeIbHBIX 00JIacTeil, KOTOpbIE
ofOecrieunBarOT Pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JAETEH C Yy4eTOM HX BO3pPACTHBIX W HMHAWBUYaJIbHBIX
OCOOEHHOCTE! MO OCHOBHBIM HaNpaBieHUSIM: (U3NUYECKOMY, COIHATIbHO-KOMMYHUKATHUBHOMY,
II03HABATEIILHOMY, PEYEBOMY U XYHOKECTBEHHO-OCTETUYECKOMY.

1.2.1 Humezpauusa oopazoseamenvhoii oonacmu «Qusuueckoe pazgumuey
c obpazoseamenvHblMu 001ACMAMU

Obpazosamenvhuasn 00J1acTh 3adauu
[Ipuobmenne K  IEHHOCTSIM (bu3UIeCKOM KYJIbTYPHI;
«CormanpHo- (hopmMupoBaHUE NMEPBUYHBIX MPEICTABICHUNA O ceOe, COOCTBEHHBIX
KOMMYHHUKaTHUBHOE JBUTATEIBHBIX BO3MOXHOCTAX U OCOOEHHOCTSIX; MPHUOOIIEHHE K
pa3BUTHE» JJIEMEHTAapHBIM  OOIICTIPUHATHIM ~ HOpMaM W [paBujaM

B3aMMOOTHOIIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH B COBMECTHOM
JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTU. Pa3BuTHe CBOOOIHOTO OOIIEHUS C
B3POCIABIMA W JCTHbMH B YacTH HEOOXOJMMOCTH JBUTATEIbHOMN
AKTUBHOCTH M (DU3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBaHMA. Hakoruienue
OTBbITa JBUTATEIIPHOM aKTHBHOCTH. PacctaHoBka u yOopka
CIIOPTHBHOTO MHBEHTApSI.

«[lo3naBarenpHOE B wyactu pgBurarenbHOW AakTHUBHOCTHM Kak crocoba YCBOCHHS

pa3BUTHE» peOEHKOM IpeIMETHBIX JICHCTBUH, a TAK)KE KaK OJHOTO U3 CPEICTB
OBJIQJICHUSl OMNEPALMOHAIBHBIM COCTAaBOM PAa3IUYHBIX BHUJOB
NETCKOM JAedaTenbHOCTU. Pa3BuTHEe BOOOpa)K€HUS U TBOPUYECKOM
aKTUBHOCTH; (GOpMHUpOBAHME TMPEACTaBICHUN 00 oO0BeKTax
OKPY)KAIoIlero  MHupa, 00 OTEUECTBEHHBIX TPAAULHUAX U

IIpa3JHUKax.
«Xy,Z[O)KCCTBCHHO' PazBurue My3I>IKaJIBHO'pI/ITMI/I‘IeCKOI71 ACATCIBHOCTH Ha OCHOBC
OCTCTHYCCKOC (I)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4yeCTB U OCHOBHBIX JABMKCHUN OETEH.

Pa3BUTHUCH

PazBuTHe cBOOOAHOrO OOMIEHHS C B3POCIBIMH W JIETBMH B IIPOIECCE
«PedeBoe pa3BUTHEY JIBUTATEIBHON JaesTenbHOCTH. OOoramieHne akTUBHOIO CIIOBaps IpH
3HAKOMCTBE C pa3iW4YHbIMM BHUJAMH CIOpPTa, CHOPTCMEHAMU U
CIIOPTHBHBIM MHBEHTapeM. PasButue peun mocpencTBoM (oibKIopa.




2. OOpa3oBarenbHasl AEATEIBHOCTh OCYLIECTBISIETCS B IMPOIECCE OPraHU3alMM Pa3IMYHbIX BUIOB
JETCKOM JIEATEeNIbHOCTU (JIBUTATENbHON, WUIPOBOM, KOMMYHHMKATHBHOW, TPYAOBOM, MO3HABATENHHO-
HCCIIEIOBATENIbCKON,  M300pa3UTENbHOM, MY3bIKaIbHOM, IMpPU  BOCHPHUATHH  XYI0XKECTBEHHOMU
auTeparypel M (DOJBKIOpa, KOHCTpyMpoBaHuHM). OHa MOXET OBbITh OCHOBHOHM 00pa3oBaTeNbHOU
nestenbHOCThIO (manee—OO/]) wim 00pa3oBaTeNbHON AESITETHLHOCTBIO, OCYIIECTBISIEMONW B XOJE
pexuMHbIX MoMeHTOB (manee—OJ/[BPM). Ilporpamma peanusyeTcst TakKe B CaMOCTOSTEIbHOMN
NESITEIbHOCTH JIETEH U B IIPOLIECCE B3aUMO/IEHCTBUS C CEMbsIMU BOCITUTAHHUKOB.

1.2.2 ]IBurareqbHasi aKTUBHOCTB JIeTel

1-s1 2-s1
Ne | Conepxanue ['pynmsr \UTaashTa A Cpennss (Crapuas|[loar.
1 'Y TpeHHssl THMHACTHKA -5 Mt 5-6 Myt 6-8 ML 8-10 10-12 [10-12
(€XKeTHEBHO) MUH. MUH. MUH
2 [os. urpsi BO Bpems . |3 Mun 3vur  [3-5 MuH H-7 MuH [7-10 MI/IH7-10
YTPEHHETO ITpHeMa JICTeH. MUH
Qusiieckas KyibTypa (2B gy 015 1020 [1025 |1030 [30-35
3 pane, 1 Ha yiuIe)
4 p B HEJL. MUH. MUH. MUH. MUH. MUH

My3biKa (2p. B HEAEIIO)

1-2 muH. [1-2 muH. 2-3 MuH. 2-3 MuH. 2-3MUH

4 (OU3KYIbTMUHYTKU 1 muH. x 2 p. X2p. K2 p. X2p. X 3p. X 3p.
5 [uMHacTHKa IPOOYXKJIeHUE [3-5 MHH. 5-7 MUH. B-7 MUH. 8-10 8-10 8-10
MUH. MUH. MUH
5 O310pOBUTEIIBHBIC -5 ML 57yttt 5-7 i 8-10 8-10 10-15
TUMHACTHKHU MUH. MUH. MUH
U TToABIKHEIC HrEI (Ha 4-6 MUH. 6-8 MuH. 8-10 10-12 15 mun. 20 MuH
BO3yX€, YTPO, Beuep) 2 p. MUH. MUH.
10-15 [10-15 20-25
8  |(CiopTUBHBIC UTPHI - - -
MUH. MUH. MUH
CnopTUBHBIE
O |ynpaxuenus: (1-2p. B Hex |- S muH. |10 muH. (15 mun. |20 MuH. 30 MuUH
)
. 10-12
10 [Wrpsl ¢ moarpynnamMu aetei [2-3 MuH. 2-3 muH. [3-5 MHH. 5-7 MUH. 6-8 MUH. .
[Tonrpynmosas paboramo |, 3-5 5-8 8-10 10 15mun
1 azsuturo OBJ{ 2-3 MuH. X 2p. MUH.X2p.[MUH.X2p. MUH.X2p.[MUH.X2p.| X 2p.
CnopTUBHBIE
1o DTPKHEHUS (kataHue Ha 57 7-10 10-15 [15-20 [20-25
CaHKaX, CKOJIbKEHHUE X0p0a " IMUH. MUH. MUH. MUH
Ha JIbDKaX)
13 [Urpsi-3a0aBsl 3-5 MUH. 3-5 MuH. 5-8 MUH. 3[_1:'3 10 muH. |15 Mun
HrpoBast AesITeNLHOCTD C
14 mcnosb30BaHUEM 8-10 10-15 15-20
S MUH. 15 mMuH. 20 MuH
000pynOBaHUA MUH. MUH. MUH.
(bU3KYIBTYPHOTO YTOJIKA
[ToaBUXKHBIE UTPBI U 25-30
15 S MHH. 10 mun. |10 mun. 20 MuH. 25 MUH.
WUTPOBBIC YIIPAKHEHHUS MUH
16 [DneMeHThI CHOPTUBHBIX UID |- - 15-20 25 muH. (30 MuH. 30-40
MUH. MUH




CamocrosTenbHas ExenneBHO, XapakTep U MPOJA0JIKUTEIILHOCTh 3aBUCUT
1g [ABUraTeNIbHAs JCATCIBHOCTD 0T WHIMBHYalbHBIX OCOOCHHOCTE U IOTPEOHOCTH JCTCH.
[IpoBoauTCS MO HAOIIOJCHUEM BOCHHUTATEIIS.

19 |IBuraTenbHas qeSITEIBHOCTD 29.00 49.00 Y4u.20 |Su. 15
1 4.30 mMuH.

B TCUCHUE JTHS MUH. MUH. MUH. MUH.

20 |®uskynbTypHbie gocyru(l | 20-25 25-30 30-35
a3 B MecsI) MUH. MUH. MUH.

21 (Crioprusnbiii npas k(1 45 vun. 60 Mun. 60 MuH. (60MUE [ 20

[pa3 B KBapTa) MHH
22

Henmenst urpbl 1 UrpyImKku 2 pa3a B roy
23 Jlens / Henens 310pOBbs [To nmnany gomkonasHOTO yupexkaeunuss 1 OMI]

1. OO/l noapazymeBaeT (ppoHTaIbHBIE U NOATPYNIOBbIE (OPMBI paOOTHI C AETHMHU.

2. O0OpazoBaTeNbHbIN MPOIECC HOCUT CBETCKUM XapakTep.

3. HanmonaneHO-KynbTYpHBIE OCOOEHHOCTH OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTEIBHOTO MpoIlecca:

a) oOpazoBaTeIbHBIN MPOIECC OCYIIECTBIIETCS HA PYCCKOM M TaTapCKOM SI3bIKAX;

0) B 00pa3oBaTeNbHON JEATEIBHOCTH YACNSIETCS OOJBIIOC BHUMAHHE IPOHM3BEICHUSM YCTHOTO
TBOPYECCTBA, XOPOBOJHBIM HUI'PaM, MY3bIKC U TaHIaM, JCKOPATHBHO-TIPHUKIIATHOMY UCKYCCTBY PYCCKOTI'O
" TaTapCKOIro HapoJa0B, OTHOBPEMCHHO Y }IeTeﬁ BOCITUTBIBACTCS YBAXKCHUC K IPYTUM HapoJaM, HHTCPEC
K MHPOBOMY COOOIIIECTRY;

B cootBercTBUM ¢ 3akoHOM P® «O06 06pazoBanumy» rocyIapCTBEHHBIN CTAaHAAPT BKJIFOYAET HE TOJIBKO
(benepanbHbIi KOMIIOHEHT, HO U OSTHOKYJIBTYPHYIO COCTABIISIIOIIYI0 PETHOHAIBHOTO KOMIIOHEHTa
(IKCO).

OKC cocraBiieHa ¢ y4eTOM HallMOHAJIBHBIX U PErHOHAIBHBIX 0coOeHHOCTeH Pecrybnuku Tarapcran u
MpelycCMaTpUBaET CIEAYIOLIUE HAPaBICHUS AeITEIbHOCTH.

[IpuoOmenne Kk MCTOKaM HAIIMOHAJIBHON KYJIbTYphl HApOJIOB, Hacenstomux Pecrnyonuky TarapcraH.
[IpenocraBnenue kaxaoMy peOEHKY BO3MOKHOCTb OOYyUEHHsS U BOCIHUTAaHUS Ha POJHOM S3bIKE,
dbopMupoBaHue y AeTeld OCHOB HPABCTBEHHOCTH Ha Jy4lIMX 0Opaslax HalMOHAIBHON KYIbTYpHI,
HApOHBIX TPAAULMSIX U OObIYAsX.

Coznanue OMaronpusTHBIX YCJIOBUM JJIs1 BOCIUTAHUS TOJEPAHTHOW JTUMYHOCTH — MPHUBHUTHS JIIOOBU U
YBaKEHHUSI K JIFOJIIM JPYroi HAIIMOHAIBHOCTH, K UX KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM.

O3HaKOMJICHHE C IPUPOIOH POTHOTO Kpas, GOPMUPOBAHUE IKOJIOTUYECKOMN KYIbTYPHI.
O3HakoMIIeHHE IeTel ¢ 0COOEHHOCTSAMU KU3HU U ObITa HAPOI0B, Hacemstouux Peciyonuky Tatapcran,
Mpa3gHUKaMH, COOBITHSMH OOIIIECTBEHHON KU3HH pecityonuku, cumBoiinkamu PT u PO, namMaraukamu
APXUTEKTYPBI, JEKOPATUBHO-TIPUKIIAHBIM UCKYCCTBOM.

HeobOxomumMbiMu  yCIOBUSIMH B (PU3UYECKOM pAa3BUTHM JETE€d C Y4YETOM PpPErMOHANbHBIX
KIIMMATHYECKUX M CE30HHBIX 0COOEHHOCTEH SBIISIOTCS:
- CO3JIaHUE YCIIOBUM B JOIIKOJILHOM 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUH;
- pa3BUTHE MOTPEOHOCTH B JBUTATEIHLHOW AKTUBHOCTH JIETEH MPHU MOMOIIU TOJBHUKHBIX HAPOTHBIX
(TaTapckux, pyCCKUX, YyBAIICKUX, MOPJOBCKUX, MAPUHCKUX, OAITKUPCKUX, YAMYPTCKUX), CIOPTUBHBIX
urp, GU3MYECKUX YIPAKHEHHUH, COOTBETCTBYIOIINX X BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM;
- OCYILIECTBIIEHHE KOMILJIEKCa MPO(PUIAKTUIECKIX U O3I0POBUTEIBHBIX PabOT C y4eTOM CHEelU(PUKU
JOY ropona Huwxnexamcka u HMP;
- COBEpUICHCTBOBAHME (PU3UYECKOTO Pa3BUTHsI AETeH yepe3 HaIlMOHAJbHBbIC MPa3THUKH, HApOIHBIE
UTPHI.
4. Tlpu opraHu3aluu peXuMa JHS YYUTHIBAIOTCS KIMMATUYECKHE OCOOCHHOCTH MECTOIOJIOKEHUS
JOV.
5. B oOpa3zoBatenbHOM THpollecce MAaKCHUMalIbHO MCIOJB3YIOTCS BO3MOXKHOCTH COLIMAJIBHOTO
OKPYKEHHS.
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1.2.3 Bo3pacmuas xapakmepucmurka KOHMUHZEHMA 0emeil M1ao0uieco, CpeoHe2o u cmapuiezo

O00UIKOJIbHO20 eo3pacma.

Cdepa Bospacr gereii | OcobeHHOCTH pa3BUTHsI KOHTHHIEHTA JICTEH
pa3BUTHSA Bospactabie ocobeHHOCTH
JIeTeH,
BH/JIBI
JeSITEIbHOCTH
dusnyeckas Munaamuii B muaamiemM TOMIKOJIBHOM BO3pPAacT€ MHTEHCUBHO PAa3BUBAIOTCS
TOUIKOJBHBIA | MOTOpHBIE ~ (YHKIUH. JIBurarenbHass akTHBHOCTh  JIETEH
BO3pacT XapaKTepHu3yercs JOCTaTOYHO BBICOKUM YPOBHEM
(3-4 roma) CaMOCTOSITENIBHOCTH AecTBUM. B cpeanem 3a Bpemst npeObIBaHUS
B JIOIIKOJIbHOM YYPEXKJICHUH 0OBbEM JIBUIaTEIbHON aKTHUBHOCTH
COCTaBIIIET B 3TOT Bo3pacTHOW mepuoj 10—I14T1eic. ycIoBHBIX
IIaroB, MPOAOJDKUTENbHOCTE —240—250 muu (Gonee 4 u),
WHTEHCUBHOCTh — 10 40—55 nBwxenuid B muH. [lokazatenu
CYTOYHOM JBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH TOABEPKEHBI
CE30HHBIM KOJIEOAHUSM M 3aBUCAT OT COJIEP’KaHUS U XapakTepa
JEeSITENIbHOCTH.
Cpennuit JBrxenus AMEIOT BIIOJIHE IpeAHaAMEPEHHBIN u
JOLIKOJIBHBIN | LIEJICYCTPEMJICHHBIH XapakTep: AETH XOpOIIO pPA3IUYaroT BUIbI
BO3pacT NBUKEHUM, TpeACTaBlsAloT cebe HX CMBIC], Ha3HA4YeHHE,
(4-5 neT) YaCTUYHO  OBJIQJICBAIOT  YMEHHEM  BBIICISITH  Haubosee

CYIIIECTBEHHBIE HMX DJIEMEHTBI, MOTYT OOCYXIaTh PE3yJIbTaThl
CBOMX JICCTBU. Bo3HMKaeT HHTEPEC K OMPEACTICHUIO
COOTBETCTBHUS NBIKCHHs oOpasiy. Jletn cTpeMsrcss K HOBBIM
COYETAHMSAM JBWKEHUH, HUCIHBITHIBAIOT >KEIIAHWE IOMpPOoOOBaTh
CBOU CHJIBI B 00JIee CIIOKHBIX BUIAX yrpakHeHuH. Bmecte ¢ Tem
UM CBOWCTBEHHO HEYMEHHE COpPa3MEPSITh CBOM CHUJIbI CO CBOUMHU
BO3MOJKHOCTSIMH. |11 HUX XapakTEepHO HEAOCTATOYHO YETKOE U
MPaBUJIBLHOE  BBIMOJHEHUE  JIBUTATCIBHBIX  3aJlaHdi, d9TO
O0OYCJIOBJICHO  HEYCTOMYHMBOCTBHIO  BOJIEBBIX  yCHJIUH IO
MIPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEH.

K sToMy Bo3pacTHOMY EpPHOTY €T JOCTATOYHO

XOPOIIO OBJIAJICBAIOT HAaBBIKAaMU X0Jb0bI. OJIHAKO Y MHOTUX W3
HUX €Ille OTCYTCTBYIOT HENIPUHYKICHHOE IMOJI0KEHUE KOopIyca U
TOJIOBBI, COTJIACOBAaHHBIE ABMXKEHHUS HOT U PYK.

Crpykrypa Oera oopMisieTcs K 4eThIpEM TOJaM.

YcroitunBas ¢asa rmosieta HabMOAETCs y BCEX I€Tel, HO 6eroBoi
Iar OCTaeTCs HeIOCTAaTOYHO PaBHOMEPHBIM, CKOPOCTh HEBBICOKA,
OTTAJIKUBAHUE HECHJIBHOE, TOJIET KOPOTKUW, JBUKEHUS PYK
MaJOaKTUBHBL. [leTH yxe BIaJeOT MPbLDKKAaMH pa3HBIX BHUIOB,
YMEIOT OTTAJIKUBAThCSI OT OTIOPHI, TOMOTasi cebe B3Maxamu pyk. A
TaK)K€ MATKO NPU3EMIISTHCS, COXpaHssd paBHOBecHe. JlanbHOCTD
IPbIKKA OTPAaHUYEHA CIAa0O0CTHIO MBIIII], CBSA30K, CYCTaBOB HOT,
Ta30BOT0 TMO05CA, HEAOCTATOYHBIM YMEHHEM KOHUEHTPUPOBATH
YCHIIHS B HY’KHBIA MOMEHT.

[Ipy Meranunm npeaMETOB e€Hle HEAOCTATOYHO MPOSBIISIETCS
CIIMTHOCTH 3aMaxa M Opocka. B pe3ynbrare yKperieHus KUCTH U
najgblEB PYK, pa3BUTHS KOOPAMHAIIMYU ABM)KEHUI, r1azomMepa u




HOJ1 BIMSIHUEM MHOTOKPATHBIX YIPAXXHEHUN JETH MPUOOPETaroT
CIOCOOHOCTh PEryIpOBaTh HAPABJICHUE MOJIETa M CHITy OpOCKa.
OpHako JUisi MHOTMX U3 HUX JIOBJIS IIPEIMETA €11e
3aTpyaHUTENbHA. J[eTH OCTENEHHO OCBAaUBAIOT €371y Ha TpeX - U
JIBYXKOJIECHBIX BEJIOCHUIIEAX, IMOJrOTOBUTENbHBIE K IIJIABaHUIO
JIBUKEHUS B BOJHOM Cpezie U caMo IUIaBaHKe, KaTaHUE Ha CaHKax,
CKOJIb)KEHUE TI0 JIEASHBIM JOPOXKKaM, X0AbOy U CHYCK C
HEOOJIbIINX FOPOK Ha JbDKaX, KayaHHE Ha KauelsX, KaTaHUe Ha
KOHbKaxX, poiukax. Bo3Hukaer mnoTpeOHOCTh JE€HCTBOBATH
COBMECTHO, OBICTPO, JIOBKO, B O0IIIEM, JIJIsl BCEX JIETEH TEMIIE,
coOII0AaTh onpeAeIeHHbIE HHTEPBAJIbl BO BPEMsI IEPEIABUKCHUS
B Pa3HbIX MOCTPOEHUSIX, OBITh BEAYIIHMM.

Crapunit VYV npereit 5—6 ner oTMedalOTCSd BBICOKHE TEMIIbBI IPUPOCTa

JOIIKOJIBHBIM | TIOKA3aTeNIeH, XapaKTEePU3YIOLIUX BPEMS JBUTaTEIbHON PEAKLUH,

BO3pacT OBICTPOTY U CKOPOCTh OJJTHOKPATHBIX JIBU)KEHUH, YaCTOTY

(5-6 net) MOBTOPSIIOITUXCS. JIOMIKOJBHUKK XOPOIIO TPHUCIOCOOTICHBI K
CKOPOCTHO-CHJIOBBIM  JTUHAMHYECKUM JIEHCTBUSAM, KOTOpbIE
COCTAaBJISIET OCHOBHOE COACPKAHNE UX HUTP.
HecmoTps Ha To, 4TO cTapIiye JOMKOJIbHUKY CUIbHEE MIaIlINX,
WX CHJIOBbIE BO3MOXHOCTH €II€ BECbMa OrPaHUYECHHBI.
OTmedaeTcst 3HAYUTENbHBIN €CTeCTBEHHBIH TPUPOCT (PU3HUECKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH Y BBIHOCIMBOCTH. JleTh CrmocoOHBI K
JIOCTaTOYHO TPOJOKUTEILHON JBUTATENIBHON NIESTEIBbHOCTH
pa3HON MHTEHCUBHOCTH.

[ToaroroButen | Beicokas mnoTpeOHOCTHP B JBWIKEHHUSX Yy JAeTed 6—7 Jer

bHasg K IIKOJIe | coxpaHsercd. JlBurarenpHass akTUBHOCTb CTAHOBHUTCS Ooiee

rpynmna LeJICHANPABICHHOM, OTBEYAIONIEH UHANBUIYaIbHOMY OIIBITY,

(6-7 ner) WHTEpECaM M JKEJIaHWUSM. BBIHYXJIECHHYIO THUIOAUHAMUIO TNpPH

JUTUTEIIEHOM IIPOCMOTpE TEJIEBU3MOHHBIX nepezaad,
BUICO(UIBMOB, Ha 3aHATUAX, BO BpEMsI KOMIIBIOTEPHBIX UI'P OHU
KOMIIEHCUPYIOT TOCIEYIOIIUM YBEJIUYEHUEM KOJIMYECTBA MU
UHTEHCUBHOCTH ABWKEHHUH. JIBHXKEHMsI CTapIIUX JOUIKOJIbHUKOB
CTaHOBSATCS Bce 60Jiee OCMBICIEHHBIMU, MOTUBUPOBAHHBIMU U
ynpasisgemMplMd. Ho B 1enoM B Xxapakrepe JABHUraTelIbHOMN
aKTUBHOCTH  COXPAHAIOTCS  €lle€ 4YepThl, THUIHUYHbIC JUIS
peIbLAYINX BO3PAaCTHBIX HepUoJI0B — BBICOKast
SMOLIMOHANbHAs 3HAUYUMOCTh IpolLecca JAEATENIbHOCTH UL
peOeHKa, HECHOCOOHOCTh  3aBEpIIUTh €€ [0  IEpBOMY
TpeOOBAHUIO, HEXKEJaHUE BBINOJIHATh JEHCTBUS, JIMIIEHHBIE
HEMOCPEJCTBEHHOIO0 MHTEpeca, HalpaBJIeHHbIE Ha JOCTH)KEHUE
OTJAJICHHOTO pe3yibTaTa. B TO ke Bpems MOBbIIIACTCS
CHOCOOHOCTh K TPOU3BOJBHOM  perysiiiMM  JIBUTaTEIbHOM
akTUBHOCTH. OHM MOTYT 3acTaBUTh ce0s TMpeoJoJIeBaTh
OTPEJCIICHHbIE  TPYIHOCTHM IIPU  BBIIOJHEHUU  CIOXKHBIX
JIBUTATENIbHBIX 3aJaHUi. VY cTapuMx JOUIKOJBHHKOB BCE
II0KA3aTeNH JJOBKOCTH B 3HAYUTEIBHOU MEpe yIIydIlatoTCs.

Hetn ObicTpo U 6e3 0COOBIX TPYIHOCTEH OBIAJEBAIOT HOBBIMH,
Bec OoJjiee CIIOKHBIMU 1O KOOPAMHAIMH JBHKEHUSIMH, YMEIOT
JIeiCTBOBATh PAllMOHAIBHO, MPOSBIISAS HAXOJUUBOCTh, OBICTPO
PUCHIOCAOTUBAIOTCS K M3MEHSIOINUMCS CUTYallUsIM
JeSITeIbHOCTH, TOOMBAIOTCS YETKOCTH B PEILICHUH JIBUTATEIbHBIX
3a/1a4, TOYHOCTU  BOCIPOM3BEJEHHUS  MPOCTPAaHCTBEHHBIX,

9




BPpCMCHHBIX MW CHJIOBBIX IIApaMCTpPOB I[BI/I)KGHI/II;'I,
OPUEHTHPYIOTCS B OKpYyXaromieil 00CTaHOBKe,
YCTOI;'I‘-II/IBBIG IMOJIOKCHHA TCJIa B TPYAHBIX,
YCIOBHUAX HBHFaTCHBHOﬁ ACATCIBbHOCTHU.

JTyd1ie
COXpaHSIOT
BapUaTUBHBIX

2. Conep:xaTeJIbHBIN pa3je.
2.1 CTpykTypa u coaepxxanue padoyeil mporpaMmbl

B nanHO#i paGouell mporpamme NpeACTaBICHBI 3aHATHs, pa3paboTaHHBIE Ha OCHOBE 3HAYEHUH O
BO3PACTHBIX, WHJAMBHIYAIBHBIX H  TCUXO(U3HOJIOTHYCCKHX OCOOCHHOCTSX JIETeH  KaXKIOro
JIOTIKOJIBHOTO BO3pacTa. 3aHSATHS MOCTPOCHBI MO OOMICTIPUHITON CTPYKTYpE W BKIIIOYAIOT OOydeHHE
OCHOBHBIM BHJIaM JBWKEHUHN, KOMIUIEKCHI YITPaKHEHUH 00IIEpa3BUBAIOIIETO XapaKkTepa ¢ pa3InYHbIMU
NpeaIMeTaMyu M TOJBWKHbIE WTpbl. [[ns nmereir 5-7 ner B 3aHATUA BKIHOYEHBI KoMIUIeKChl JIDK,

YHOpaKHCHHUA HBIX&TGJ'II)HOI\/'I 7 TTATbYMKOBOM TUMHACTHKH.

KoumuectBo IIponoszkurensHocTs | IIpogosKuTe IbHOCTD yacrei
Bo3spacTHas 3aHSATHI B 3aHATHUSA 3aHATHUSA
rpynmna He/1eJ10 BBO/IHASI | OCHOBHAsl | 3aKJIIOYMT.
Muaaamas 3 15 muH. 1,5-2 10-11muH | 2MHH.
MUH.
Cpennsis 3 20 MuH. 2-3MUH 15mMuH 2MUH
Crapasn 3 25-30 muH.
3-5muH. | 15-17Mm. 2-3MUH.
IloaroroBuTeNn- 3 30-35 muH. hi() 1o 20mun | 3-5MuH
Hast 10MuH

CtpykTypa PU3KyIbTYPHBIX 3aHATHI OOLIETIPUHSATA: 3aHATHE COCTOUT U3 BBOJAHOW, OCHOBHOM 1
3aKJIIOUUTEILHON YacTeH.
Boigenenne  wacteir  3aHATHS  OOyCHOBJIIEHO  (DU3HOJIOTMYECKUMH,  ICHUXOJOTMYECKUMHU U
MeJarornyeCKuMu 3aKOHOMEPHOCTSIMU. BBOTHAs 4acTh 00ecrieunBaeT MOCTEIIEHHOE BKIIIOYCHHE JIETe
B JIBUraTelIbHYIO JeATelnbHOCTh. OcCHOBHas 4acTh (camas Oouipliasi MO 00bEMY M 3HAUMMOCTH)
CHOCOOCTBYET JOCTHXKEHHUIO ONTUMAIBHOIO YPOBHSI pabOTOCIIOCOOHOCTH B COOTBETCTBHHU C 33Ja4yaMu
3aHATHS. 3aKJIIOUUTENIbHAS YACTh BIPAaBHUBACT (PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma JeTeH.

BBoanasi yacth. B 3Ty 4YacTh BKIIOYAKOT YHPAKHEHUS B MOCTPOCHUSX, MNEPECTPOCHUSX;
pa3nuyYHbIE BapHAHTHI XOAbOBI, Oera, MPbDKKOB C OTHOCHTEIHHO YMEPEHHOUM HAarpy3Koii; HEeCIOKHbIe
UTPOBBIC 3a/1aHUSI.
OcHoBHast 4acTh. B 3Ty yacTh BKIIIOUAIOT yIIPaKHEHUS HA Pa3BUTUE ONIOPHO-/ABUTATENILHOTO anapara,
(bu3MYECKUX M MOpPAIBbHO — BOJIEBBIX KayeCTB JHMYHOCTH. JTO OOIIEpa3BHBAIOIINE YIPAKHEHUS,
MIPOBOISIIMECS C Pa3HBIM TEMIIOM M aMIUIUTYI0M ABMKEHUS, YKPETUISIOT KPYITHBIE MBIIIICYHBIE TPYTIIIBL,
CHOCOOCTBYIOT (JOPMUPOBAHUIO MPABUIIHLHOM OCAHKH, YMEHHS OPUEHTHUPOBATHCSA B TpocTpaHcTBe. OHO
W3 BEIyIIUX MECT B OCHOBHOM YacTW 3aHATHS 3aHUMaeT OOy4YeHHE OCHOBHBIM BHJaM IBWKEHUUN
(xonp0a, 6er, MPBDKKHU, METaHKE, Ta3aHbe), 00eCTIEYNBAIOIIUM BCECTOPOHHEE BO3/ICHCTBHE HA OPraHU3M
pebeHka u ero pyHKIIMOHATbHBIE BO3MOXKHOCTH. B cosiep:kaHrne 0CHOBHOM 4acTH 3aHATHS BXOIAT TaKKe
MOIBMKHBIE UT'PHI OOJBIION U CpelHell MHTEHCUBHOCTH, HECJIOKHbBIE HTPOBBIE 3aJaHUS, ICTA(ETHI.

3akiaounTeIbHAS YacTh. B conepikanue 3Toi 4acTH BXOIAT YIIPAXKHEHUS B X01b0€, UTPBI MaJIOi
MOJBUKHOCTH, XOPOBO/IbI, HECTIOKHBIE UTPOBBIE 3aJaHUSI.

ExenenenbHO mpoBOAUTCS 3 3aHIATH IO (U3NYECKON KYJIBTYype B YTPEHHHUE Yachl, 2 paza 3aHsATUS
MIPOBOJIATCS] B CIIOPTUBHOM 3aie U | pa3 3aHsATHE Ha OTKPBITOM BO3IYXE (€20 Npo8oosim moabKo npu
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omcymcmeuu y oemet MEOUYUHCKUX NPOMUBONOKA3AHUL U HATUYUU Y Oemell CHOPMUBHOU 00edHCObl,
COOmMEemcmayowell NO20OHbIM YCI0GUIM).

2.2 O0mas xapakTepuCcTHKA POrPaMMbI

Copepxanue oOpa3oBaTesbHOM 00nacTu «@uU3nuecKkoe pa3BuTHE» B paboyeil mporpaMme HalpaBJIeHO
Ha JIOCTIDKCHHUE Ielieii popMHUpOBaHUS y JeTed WHTEpeca W IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K 3aHATHSIM
(Gu3HUecKOi KyJIbTypOH, TapMOHHUYHOE (DU3MUYECKOE PA3BUTHE 4Yepe3 PEHICHUS CIICIYIOIIHX
crenr(pUIecKuX 3a1a4:

° PazButne ¢usmuecknx KadecTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH U
KOOpJIMHAINH);

° Hakomnenne wu oOoraieHue JABUraTeNbHOTO OMNbITa JAeTed (OBIaJEHHE OCHOBHBIMU
JIBUKEHUSIMH );

° ®opmMupoBaHuE y BOCIIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTaTEIbHONW aKTUBHOCTH M (PU3UYECKOM
COBEPIIEHCTBOBAHUU.

OObpazoBarenbHast oOnacTe “@uU3M4YecKoe pa3BUTHE Takke MNpu3BaHa cOpPMUPOBATH Yy JAeTel
YCTOWYMBBIE MOTHUBBI M MOTPEOHOCTH B OEpEKHOM OTHOILEHHUU K CBOEMY 3J0POBBIO U (PU3UUECKON
KOHJUIIMOHHOCTH, II€JIOCTHOM DPAa3BUTUU (PU3MUYECKHMX UM TICUXMYECKHMX KayecTB, TBOPYECKOM
HCI0JIb30BAHNU CPEJCTB (PU3NUECKON KYJIbTYphl B OpraHU3aliy 310poBoro odpasza >xu3Hu. B mporecce
OCBOEHHMSI y4eOHOTO MaTepHalia JaHHOW oOjacTtu obecneunBaeTcss (OPMHUPOBAHUE IEITOCTHOTO
MIPEJICTaBJICHUS] O €IUHCTBE OMOJIOIMYECKOTo, ICUXUYECKOr0 M COLMAIbHOIO B UEIOBEKE, 3aKOHAX U
3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHUS U COBEPIIEHCTBOBAHUS €r0 IICUXOCOMAaTHYECKOU MPUPOIbI.

B [IlporpamMe Ha mepBblii IUJIaH BBIIBUTAETCA pa3BUBawomias (YHKIUS 0O0pa3oBaHuUs,
ofOecrieunBaroliasl CTAaHOBJCHHE JIMYHOCTH peOEHKa U OpUEHTHUpYIOIIas T[eJarora Ha €ro
WHIUBUAYyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH, YTO COOTBETCTBYET COBPEMEHHBIM HAyYHBIM KOHLEHLHUSAM
JOILIKOJIbHOTO BOCIIUTAHUSI O PU3HAHUU CAMOLIEHHOCTH JIOUIKOJIBHOTO Mepro/ia AETCTBA

B mporpamMe BbIEI€HBI 030POBUTENbHBIE, BOCHUTATENIbHbIE W OOpa3oBaTelbHbIE 3aqaud

¢uznueckoro BocnuTaHusi aeredd. IlpemycmarpuBaercss oxpaHa >KM3HM W YKPEIUICHHE 3I0POBbS
pebeHka, moaaepx’aHue y Hero 60poro, KU3HEPaJ0CTHOIO HACTPOCHHUS, MPOPHIAKTUKA HEraTUBHBIX
SMOILIMA U HEPBHBIX CPBHIBOB; COBEPILIEHCTBOBaHME BceX (YHKIMII oOpraHusma, IOJTHOIEHHOE
¢uznueckoe pa3BUTHE, BOCIHUTAHUE HMHTEpPEca K PA3IMYHBIM  JOCTYIHBIM BHJIAM JIBUTaTEIbHON
NesITeNbHOCTH, (opMHpoBaHHE OCHOB (U3UYECKON KyJIbTYphl, MOTPEOHOCTH B €XKEAHEBHBIX
(bu3MYECKUX YIpaKHEHUSX, BOCIUTAHHUE MOJIOKUTEIbHBIX HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KaYeCTB.
duznyeckoe BOCIMUTAHUE OCYLIECTBIISIETCA KaK Ha CHEIHATbHBIX (DPU3KYIbTYpPHBIX 3aHATHUSAX, TaK U B
UTPOBOM JEATEIBHOCTH U TTOBCETHEBHOM KU3HU JCTEH.
[IporpaMmma mnpemycMaTpuBaeT paclUIUpPEHHE WHIAUBUAYAIBHOTO JBUTATEIBHOTO OMNBITa peOeHKa,
MOCJIeIOBaTeIbHOE OOyYeHHE JBIXKEHUSM U JIBUTATENIbHBIM JIEHCTBUSM; MPABUIBHOW, PUTMUYHON
Jerko xoap0e, Oery, YMEHHUIO MpBIraTh ¢ MecTa W ¢ pa30era; pa3HbIM BHUJAM METaHUS, JIa3aHb,
JBUKCHUSIM C pa3IMYHBIMU TIpeaMeTamu. Jletu o0y4yaroTcss 4eTKO, pUTMUYHO, B OTIPEACIICHHOM TeMIIe
BBITIOJIHATH pa3iuyvHble (DU3HUECKUE YIPaKHEHUS IO MOKa3y U Ha OCHOBE CIOBECHOIO OIMHUCAHUS, a
TakKe MOoJT My3bIKY.

BaxxupiMu 3aauamMu  SBISIOTCS BOCHUTaHHE (PU3UYECKHX KadecTB (JIOBKOCTh, OBICTPOTA,
BBIHOCITUBOCTh, CHJAa, W T.J), pPa3BUTHE KOOPAWHAIMU JBIDKEHUH, paBHOBECHS, yMEHUs
OpUEHTUPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE; (POPMHPOBAHUE CIHOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO 32 KaueCTBOM
BBITIOJTHSIEMBIX JIBHKEHUH.

B ¢usnyeckom BocnuTaHUU OOJIBIIOE MECTO OTBOIUTCS (PU3MUYECKUM YIPAXKHEHUSAM, KOTOpbIE
MPOBOJATCS B UTPOBOM ¢opMe W TMOJABIKHBIM HrpaM. B cTapmux M MOATOTOBUTEIBHBIX K IIKOJIE
rpynmnaM BKJIIOYEHO OOyueHHe JeTed OTIEeNbHBIM CIOPTUBHBIM YIPAKHEHUSIM U DIEMEHTaM
CIIOPTUBHBIX UTp (6ackeTdo01, Pyrdos1, XOKKEH, 6aIMUHTOH, HACTOJIbHBIA TEHHHC, UTP B KETJIH, TOPOIKU
U T.J.).

[IporpaMma OpHEHTHpPYET Ha CO3JaHME€ B YUPEXKJAEHUHM OOCTAaHOBKHM CHOCOOCTBYIOIIEH
(OpMUPOBAHMIO HABBIKOB JIMYHOM TMIHeHBl. Jlerelf yuaT oco3HaBaTh IIEHHOCTH 3/I0pOBOTrO oOpasa
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KHU3HU, OCPEKHO OTHOCHTBCS K CBOEMY 3J0POBbIO. 3HAKOMSIT C DJIEMCHTAPHBIMH IPaBUJIAMU
0€3011aCHOTO MMOBEICHUS.

2.2.1 ®opmbl opraHuzanun 00pa3oBarebHOI 00/1aCTH
«@Pu3nyeckoe pa3BuTHe)

° 3aHsATHE TPEHHPOBOYHOIr0 THNA, KOTOpPHIE HANpPaBJIEHbl HA DPA3BUTHE JIBUTaTEJIbHBIX
(GYHKIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH Jeredl. TpeHMpOBOYHBIE 3aHATHA BKIIOYAIOT MHOTO0Opasne
JMBIKEHUM (LMKIMYECKUX, PUTMHUYECKHX, aKpOOATHYECKUX U JIp.) U KOMIUIEKC OOIIepa3BUBAIONINX
YIPaXHEHUH ¢ UCIIOJIb30BAaHUEM TPEHAXKEPOB IIPOCTOTO U CIOMKHOIO YCTpOMCTBa. B 3aHsATHE TaHHOTO
TUIA BXOJAT YIPaXXHEHHUS Ha CIIOPTUBHBIX KOMIUIEKCAX, TJI€ IETU BBIMOJIHSIOT TaKHe IBUKEHMS, KaK
Jla3aHbe M0 KaHary, MIEeCTy, BEPEeBOYHOU JIECTHULIE U JIp.

° TemaTuueckue 3aHSITHsSI, KOTOpbIE HAINpaBieHbl Ha OOy4YEHHE JIOIIKOJHbHUKOB 3JIEMEHTaM
CHOPTUBHBIX UT'P U yIIpakHEeHUH (0aAMUHTOH, TOPOJIKH, XOKKEH, HACTOJIbHBIA TeHHUC, (yTOO0JI, X0/1p0a
Ha JIbDKax, e€37a Ha Bejocunezne). JlaHHBIM TUI 3aHATHS B OCHOBHOM IPOBOJMTCS Ha BO3AYyXE B
3aBHCHUMOCTH OT CE€30Ha.

° @poHTANBHBIH cnocod. Bce 1eTH 0THOBPEMEHHO BBINOJHSIOT OJTHO U TO K€ YIpPa)KHEHUE.
[Ipumensiercst npu o0ydyeHuu aereit xonpoe, 6ery, B 00LIepa3BUBAIOLINX YIPAKHEHUAX, B Pa3IMUHBIX
3a/IJaHUSAX C MSIYOM.

° IloTounplii  cmocod. et MOTOYHO Jpyr 3a JApyromM (C HEOOJBIIUM HHTEPBAIOM),
MIepeIBUTAIOTCS, BBIMIOJIHSAS 3aJaHHOE YIIpaKHEHUE (paBHOBECHE — X0/1b0a 110 IIHYPY, THMHACTUYECKOM
CKaMelKe; NpPbDKKA C MPOJBHKEHHEM BIepead M T.J.). OTOT cnoco0  TMO3BOJSET MeAarory
KOPPEKTUPOBaTh JNEHCTBUS JETEH, YCTPaHATh OIUMOKH U TJIaBHOE — OKa3bIBaTh CTPAXOBKY B Cilydae
HeoOxouMocTH. JIaHHBIHM coco0 MHUPOKO UCTIONIB3YeTCs I 3aKpETIeHUs! IPOASHHOTO MaTepuana.

° I'pynnoBoii cmoco6. [letn mo yka3zaHWiO Ienarora pacupenessifoTCs Ha TPyNbl, KaKaas
Ipylna TMoJy4yaeT OIpeleleHHOe 3aJaHue M BbIMONHAET ero. OpHa rpynmna 3aHUMaeTcs MOJ
PYKOBOJICTBOM I€Jiarora, Jpyrue 3aHUMaroTCsl CaMOCTOSITENIBHO HIIM B Mapax (C Ms4oMm).

° NupuBuayaabHblii  cmocod. [lpumensiercss npu  OOBSICHEHMM HOBOTO IPOrPAMMHOTO
Marepuaia, Korja Ha NpHUMepe OJHOro peOcHKa (Hambojee MOArOTOBJIECHHOTO) JaeTcs IOKa3 M
oOBbsICHEHHE 3aJaHMsl, BHUMaHHE JeTel oOpamiaercs Ha MPAaBUIBHOCTb BBINOJHEHUS TEXHUKHU
yIpaxXHEHHs], HA BOBMOKHbBIE OIIMOKH U HETOYHOCTH.

° KoHTpobHO-IPOBEpOYHbIe 3aHATHS, LIEIbI0 KOTOPBIX SBISETCS BBISBICHHUE COCTOSHUS
JIBUTATEIbHBIX YMEHUN U HAaBBIKOB Yy JIET€H B OCHOBHBIX BUAAX JABMKeHHI (Oer Ha ckopocTh Ha 10 M ¢
xoma 1 Ha 30 M co crapTa, NPBIKKU B AJIUHY C MECTa, METaHUE MEIIOYKa BAajlb (yI0OHON pyKoi),
OpocaHue Msi4a BBEpX U JIOBIIA €ro, OpocaHre HaOUBHOTO Msiya BecoM | KT U3-3a roJIOBBI IByMS pyKaMu
U T.J)

CpencrBa (pU3HYECKOT0 Pa3BUTHSA

du3znyeckne ynpakHeHus: IK0JIOr0 — IPUPO/IHBIE IIcuxo/10ro0 — rurneHu4YecKue
° YTpeHHss1 TMMHACTHKA, ¢axrTopsbI: (pakropsbi:

° OU3KyIbTypHbIE ° YTpeHHss THMHACTHKA | @ Pexum 3ansTuii,
3aHATHUS; Ha CBEXXEM BO3JyXe (Terioe OT/bIXa, CHA U TTUTAHUS

° OuU3KyNbTypHOE 3aHATHE | BpEMs roja) ° ['uruena momenieHus,
Ha BO3JyXe€; ° ConHeuHbIe BaHHBI TUTONIA/IKH, OAEKbI, O0YBH,
° [ToABMKHBIE UTPBI; ° Oo6nuBaHue BOAOH (bU3KYIBTYPHOTO UHBEHTAPS
° CriopTUBHBIE UTPBI- ° [Iporynku — skckypcuu | @ [TpaBunbHOE
acTadeTsl; Ha BOJIOEM, JIECOIIOCATIKY OCBEIIIEHUE, pa3MeIleHUE

° I'mvmuacTuka — noGyaka; | (JieTHUH mepuo) MeOenu U ee pa3mep

° CriopTUBHBIE IPA3THUKUA | @ Bocoxoxnenue o

U pa3BJICUCHUS; TpaBe, MecKy (Tporma 310pOBbs)
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° Xonap0a Ha NBDKAX,
KaTaHHe Ha CaHKax (3UMHUMN
epuo.)

° Wrpsl B CHEKKHU

Metoabl (pU3HYECKOT0 Pa3BUTHSA

Harasignble: CioBecHble: IIpakTHyeckue :

° [oxa3 ¢pu3mueckux ° Haspanue ynpaxxHeHus | e IToBTOpEHUE
YIPaKHEHUN («rycu mumnsT» YIPAKHEHUN

° Hcnonp3oBanue ° Onucanue ° IIpoBeneHue
HarJSIHBIX TIOCOOMH (pucyHKH, | (IOcIenoBaTeIbHOE H3JIOKEHUE | YIIPaKHEHHH B UTPOBOH (popme
dhoTtorpadun, KHHOPUIHMBI, 0COOEHHOCTEN TEXHUKHU ° [IpoBenenue

CXEMBI) BBITIOJTHEHHSI pa3ydyuBaeMOro VIIPaXHCHHH B
° Nmutanun JIBIKECHMS ) COpEBHOBATEIHHOM popme
(moapaxkaHus) ° OO0bscHeHne
° 3putenbHbIe ° [Hosicuenus
OpPUEHTHUPBI(TIPEAMETHI, ° VYkazanus
pa3MeTKa 1oJia) ° Komangpr,
° 3BYKOBBIE CUTHAJIBI pacnopsKeHHUs
° [Tomoms nexarora ° Bonpocsl k geram
° Paccka3 Bocnimrarens
PY becena

2.2.2 3nopoBbecOeperariue TEXHOJIOTHU B 00pa3oBaTebHO 00/1acTH «@U3HUYECKOe Pa3BUTHE

HHM OTHOCATCA:

o0 0 00 00

Menuko-npopuiakTuuecKue TeXHOJIOTUH;
OU3KyIbTYPHO-030POBUTEIBHBIE TEXHOJIOTHUH;
Texnonoruu obecreyeHns CoNaIbHO-TICUXOJIOTHYECKOTO 01aronoay4nst pebeHka;
310poBbecOepeKeHHs U 3J0pOBbE00OTalIEHHS 11€JarOroB JIOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHMUs;
Baneonoruueckoro npocBemieHus: poAUTENCH.

OOJseruennas oaexaa IeTei;
Opranu3zanus CAaHUTapHO-3MUIEMUOIOTUYECKOTO PEKUMA U CO3AAHUE TUTUEHUYECKUX YCIIOBHI

JKU3HEJIEATEIILHOCTH JETSH Ha 3aHATHUSIX 10 (I)I/ISI/I‘IGCKOI‘/'I KYJIBTYPE;
® ObecneueHne MCUX0JI0THYECKOI 6€30I1aCHOCTH z[eTeﬁ BO BpPCM: UX Hpe6bIBaHI/IH Ha 3aHATHH,

® Y4uuThIBaroTCS BO3pPAaCTHBIC U UHANBUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH COCTOSHHS 300POBbA U Pa3BUTHA,
CTCIICHU TPCHUPOBAHHOCTHU OPraHru3Ma pe6eHKa;
® I/IH,Z[I/IBI/II[yaJ'IbeIC 3aHATHUS Ha TPCHAXKCPAX (6CFYHIHﬁ 10 BOJIHAM, BCJIIOTPCHAXECP, ANCK

3JI0pPOBbS);

Penakcanus;
IIcuxorumHacTuka,;

JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA;
IIpodunakruka mnockocTonus U GopMupoBaHUe NPAaBUIbHON OCAHKH;
Herpaauumonnoe o6opyaoBanue aist Npo(UIaKTUKU MIIOCKOCTOIHS;

Cobmnroienue Mep 1o MpenynpexaeHUIo TpaBMaTH3Ma,
KnumaTtndeckue v MOroiHbIe yCIOBUS;
Urposble ynpaxHeHUs] MaJIO HHTEHCUBHOCTH;

Peanuzanus cucTeMbl II03HaBATEIbHOM JAESITEILHOCTU C JEThbMH II0 (bOpMHpOBaHI/IIO KYJIbTYPBIL
OTHOIICHUA K CBOEMY 310POBbIO;
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o Opranu3anys MOHUTOPHUHTA 3JI0POBbS JOIIKOJIBHUKOB M pa3paboTKa PEKOMEHIALUN 110
ONTUMHU3ALMU JETCKOTO 3/10POBbSI;
° KoHTposas noa pykoBoACTBOM MeIUIMHCKOTO nepcoHana MbBOY.

2.3 Coaeprxanue o0pa3zoBarebHOM 00acTH «@U3MUYecKoe Pa3BUTHE» 110 BO3PACTHBIM IPyNIaM
2.3.1 IepBas maagmas rpynna (2 — 3 roga)

CoaepikaHue ICHXO0/10r0-NeJarornyeckoi padorsl no GOpMHUPOBAHNI0 HAYAJIbHBIX
NpeACTaBJICHHI 0 310pOBOM 00pa3e KU3HH

Ileab: ¢opMHpoBaHMe HAYAJBHBIX MPEICTABJIEHHI 0 3I0POBOM 00pa3e JKU3HU

CTOPOHBIL.

- @opMUpPOBATh MPEACTABICHUS O 3HAUCHUU KaXXJOT0 OPraHa JJisi HOPMAJIbHOUW KU3HEAEATEITbHOCTH
YeJIOBEKa: TJA3KH — CMOTpPETh, YIIKM — CIIBIIIATh, HOCHUK - HIOXaTh, S3bIYOK — MPOOOBaTh
(ompenensTh) Ha BKYC, pYyUKH — XBaTaTh, JACPXKaTh, TPOTaTh, HOKKH — CTOSTh, MPHITaTh, OEraTh,
XOJINTh; TOJOBAa — AyMaTh, 3alIOMHUHATh; TYJIOBUIIE — HAKJIOHATHCS U MOBOPAYMBATHCSA B Pa3HbIC

CoaepxaHue NCUX0JI0r0-MeAarorn4eckoi padorel 10 0CBOCHHUIO 1eTHbMH
pasnena «@usnyeckasi KyJbTypa»

Copep:xaHue pasziena HanpaBjIeHO Ha TOCTHKEHUE 1eniell GopMHUpOBaHUS y IeTel HHTepeca K 3aHATUAM
¢buznyeckoil KyapTypoil, rapMOHUYHOE (DHU3MUECKOE Pa3BUTHE, CTAHOBJIEHHE LIEHHOCTEH 3710POBOTO

00pasa XHU3HHU.

ApYT Ha Nipyra,
CBOOOTHBIMU

JBUKEHUSIMHU PYK U HOT
- PazBuBars y neren
¢buznyeckue

KayecTBa: ObICTPOTY,
KOOPIMHALIHIO,
CKOPOCTHO- CHJIOBBIE
KauecTBa, PEaKklUIo Ha
CHTHAJIBI U JICCTBUE B
COOTBETCTBHUM C HUMU.

dusnyeckas Pasutue ¢usnuecknx | Hakonienue u | ®DopmMupoOBaHHe y
KYJbTypa Ka4yecTB 00o00meHune BOCIIUTAHHUKOB
(CKOpPOCTHBIX, JBUTaTEJIbHOI0 NMOTPEeOHOCTH
CHJIOBBIX, onbITa AeTei B ABUIaTeIbHOMN
rH0KoOCTH, (oBi1ajIeHHE AKTHBHOCTH
BbIHOCJIUBOCTH M OCHOBHBIMH u puznyeckom
KOOPAHHALIMH) JIBHKEHHUSIMH) COBEPIIEHCTBOBAHUHU
3anauu CopeiicTBOBaTh TapMOHHUYHOMY (DU3UYECKOMY PA3BUTHIO JETEH
Hporpammer IOY | - ®opmupoBath ymenue | -CriocoOCTBOBATH -Pa3zBuBarse y nereit
COXPaHATb YCTOMYMBOE | CTAHOBJICHUIO U NOTpeOHOCTH B
M0JIO’KEHUE Tea, o0oraieHno JBUTATEILHOM
MPaBIIBHYIO OCaHKY. JBUTATEITLHOTO AKTUBHOCTH, UHTEPEC K
- Y4UTh XOAUTH U OTIbITA: BBIMOJHEHUIO | (PU3MUYECKUM
OeraThb, HE HATAIKUBASCh | OCHOBHBIX JBMKCHHUM, | YIIPAKHEHUSIM.

OPYVY, yuacturo B
MOJIBV)KHBIX UTpax.

- Pa3zBuBarth y nereit
yMEHUue
COTJIaCOBBIBATh CBOU
JIEVCTBUS C
JBUKEHUSIMU APYTUX:
HA4YMHATh U
3aKaH4YMBATh
YOPAKHEHUS
OJHOBPEMEHHO.

- [ToGyxnath aereit K
AKTUBHOMY Y4YaCTHIO B
MOJIB)KHBIX UTpax.
-OopMupoBaThb
BBIPA3UTEIBHOCTD
JBHIKCHUH, yYMEHHE
repenaBarh
MPOCTEUILINE JIEUCTBUS
HEKOTOPBIX IEPCOHAKEN
(momnpeIrars, KakK
3a9UKHU; MOKJIEBaTh

S3CPHLINIKKM W TIOIUTH
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BOJMUKY, KaK IbIILIATA,
U T.IL.).
Buabi ®opMbI OPraHu3aluM AesATeJbHOCTH
AeATeJIbHOCTH
OpranuszoBannasi | - IrpoBble ynpaxxHeHUs
odpa3oBareinbHas | - [loABM>KHBIE UTPBI
AeATeIbHOCTh - XOpOBOAHBIE UTI'PBI
- [TanpbuMKOBBIE HIPBI
Oo0pa3oBaTtesibHasA | - YTPEHHHUE U KOPPUTHPYIOIIHE TMMHACTUKU
AEATEJIbHOCTD, - [ToBM>KHBIE UTPBI
ocyuiecTBisieMasi B | - [[albunKOBBIE UTPBI
xoxe - UrpoBele ynpaxHeHUs
PEKUMHBIX - Ou3KyIbTYpHBIE TPA3AHUKHN U Pa3BICUCHUS
MOMEHTOB
CamocrositesibHasi | - [loABMKHBIE, XOPOBOIHBIE, TAILYNKOBBIE UTPBI
AeATeJIbHOCTh - UrpoBble ynpakHeHus
aeren

Ilpumepnulii nepeuens 0CHOBHBIX OGUMHCEHUTL, NOOBUNCHBIX USP U YRPANCHEHUTL

OcHogHble 08udxiceHUs

Xoan6a. Xo1p0a NoArpyniaMu 1 BCei rpymnioi, mapamu, o Kpyry, B3sIBIIUCH 33 pyKH, C ©3MEHEHUEM
TeMIa, ¢ TIepexoJ oM Ha Oer U Ha0OOpOT, ¢ UBMEHCHUEM HAINpaBIICHUSI, BPACCHITHYIO (mocie 2 jeT 6
Mecs1EeB), 00X0/s MPeAMEThI, IPUCTABHBIM IIaroM BIIEpell, B CTOPOHBI. X0160a MO MPAMOil 0 pOKKeE
(mmpuna 20 cM, muHA 2-3 M) C TIepemnraruBaHiueM 4epes npeameTsl (Beicota 10-15 cm); mo mocke,
TUMHACTUYECKON ckaMmelike, OpeBHy (mmupuHa 20-25 cm). KpyxkeHue B MeIEHHOM TeMmIie (c
MPEAMETOM B PyKax).

Ber. ber noarpynmnamu v Bceil rpynnoi B INpsIMOM HAaIlpaBJICHUH, JPYT 3a JIPYroM, B KOJIOHHE IO
OJIHOMY, B MeJIeHHOM Temrie B TeueHue 30-40 cekyHn (HEHMpephIBHO), ¢ U3MEHEHHWEM TeMmriia. ber
MEXy IBYMS ITHYpaMHU, JTUHUSAMH (PACCTOSTHHE MKy HUMH 25-30 cm).

IMom3anue, Ja3anbe. [lon3anue Ha yeTBEepeHbKaX MO NMpsAMOi (paccrosiHue 3-4 M); 1o

JIOCKeE, JIe)Kalel Ha MOJTY; TT0 HAKJIOHHOW JJOCKE, TPUIIOJHATON OJHUM KOHIIOM Ha BbicoTy 20-30 cM; o
TMMHACTUYECKON CKaMelKe.

[Toane3zanue moxa Bopota, BepeBKy (BoicoTa 30-40 cm), mepene3anue depe3 OpeBHO. JlazaHbe 1o
JIECEeHKE-CTPEMSHKE, TMMHACTHUECKON CTEHKE BBEpX M BHU3 (BbIcOTa 1,5 M) ymoOHBIM it peOeHKa
CIOCOO0M.

Karanue, 6pocanue, meranue. Katanue Ms4a 1ByMsl pyKaMy U OJHOM PYKOH IeAarory, Apyr Ipyry,
noja ayry, cros u cuasa (paccrosiuue 50-100 cm); Opocanue Ms4a BHepes ABYMs pyKaMU CHHU3Y, OT
I'pyJH, N3-3a FOJIOBBI, Yepe3 LIHYp, HATSAHYTHIA Ha YpOBHE I'pyiu pebeHka, ¢ paccrosiHus 1-1,5 M, uepes
CEeTKY, HaTSHYTYyI0 Ha YpOBHE pocTa peOeHka. MeraHue Msdel, HAOMBHBIX MEIIOYKOB, IIUIIEK Ha
JaTbHOCTh NMPaBOM U JIEBOM PYKOil; B TOPU30HTANIBHYIO 1I€TIb — JBYMS pyKaMH, IPpaBoi (J1€BOM) pyKoi
¢ paccrostHus 1 M. JloBnsg Msiua, OporeHHoro nejarorom ¢ paccrosaus 50-100 cum.

Ipbrxku. [IpsDkky Ha IByX HOrax Ha MECTE, CJIErKa MPOIBUIasCh BIEPEX; NPBLDKKU HA JBYX HOTrax
yepe3 LIHYp (IMHUIO); yepe3 ABe mapaienbHble JuHuUM (10-30 cm). IIpeDkku BBEpX ¢ KacaHHEM
npeamera, Haxojsmerocs Ha 10-15 cM BbIle NOTHATON pykH peOeHKa.

Obwepa3zsusarouyue YnpaxcHenus

YnpaxHeHus1 Ui KHCTell PyK, Pa3BUTHS U YKPelJIeHUs] MbIIII Ie4yeBoro nosica. Ilognumars

PYKH BIEpEl, BBEPX, B CTOPOHBI; CKPEIIMBATh UX NEPE] IPYAbI0 U Pa3BOAUTH B CTOPOHBI. OTBOANUTH
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pyKH Ha3all, 3a CHHHY; CrMOaTh W pa3rubarh HMX. XJIOMATh PpyKamMHu mepen coOoM, HaJ TOJIOBOM,
pa3MmaxuBaTh BIiepeA-Ha3ajl, BHU3-BBEPX.

YnpaxHeHuss AJsi Pa3sBUTHS M YKpPeIUIEHHUS] MBI CIOMHBI M TMOKOCTH TO3BOHOYHHKA.
[ToBopaunBaThCsi BIIPaBO-BIIEBO, MEpeaaBasi MPEeAMEThl PSAJIOM cTosiemMy (cusmneMy). HakinoHsTecs
BIIepea U B cTOpoHBL. [loouepenHo crudares u pa3rudaTh HOTH, CUAS HA 1MOTy. [loHUMATh B OITyCKATh
HOTH, Jiexa Ha ciiuHe. CTosl Ha KOJICHSIX, CAAUTHCS Ha MATKU U TTOHUMATHCS.

YnpaxkHeHus 1Jil Pa3BUTHA M YKpeIUIeHHsI MBI OPIOUIHOrO nmpecca U Hor. XOJIUTb Ha MECTE.
Crubatb jeByro (IIpaByr0) HOTY B KoOJIeHE (C TIOICPIKKOI) U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS CTOSI.
Tloosudrcnvie uepol

C xoan00ii m 6erom. «/loronu msu!ly, «Ilo Tponunke», «Yepes pydeek», «Kto tume?», «llepemarau
yepe3 nanky», «loronure mens!», «BopoOsiiku u aBToMOOUIEY, «COJHBIIIKO U TOXAUKY, «[ITHukn
neraroty, «IIpuHecu npeamera

C nomsanuem. «/lomomsu no norpemymkny, «lIpomomstu B BopoTua», «He mepemnonzait muHui0!»,
«O0e3bSIHKN.

C Opocanuem u JoBJjieit maya. «Ms4 B kpyry», «lIpokatu msau», «JloBu msu», «Ilonagu B BopoTay,
«llenbcs Tounee!».

C noanpeiruBanueM. «Moii Becenblii 3BOHKHUN Ms4», «3aiika OeneHbkuil cumut», «lltmuku B
THE3bIIIKax», «Hepes3 pyueeky.

Ha opuenTupoBKky B npocrpanctBe.-«I'1e 38eHUT?», «Haliau Guaxox».

JBuzkeHune nox My3bIKy M nenue. «Iloe3ny», «3anHpka», «DIakok».

IlinannpyemMbie NPOMeKYTOYHBIE Pe3y/IbTaThl
ocBoenus IIporpammbi

K TpexnerHemy BO3pacTy MpH yCHEHIHOM OCBOE€HHHU [IporpamMmbl JOCTUTAETCs CIEAYIOIIHMA YpOBEHb
Pa3BUTHS HHTETPATUBHBIX KaueCTB peOeHKa.

AHTponoMeTprUecKHe Moka3aTenu (pocT, Bec) B HopMe. BiiajeeT cOOTBETCTBYIOIIMMU BO3PACTY
OCHOBHBIMH JIBKCHUSIMH.
[IposiBnsier »kenaHue Wrpatb B TMOJBUXKHBIE HIPBI C MPOCTBIM COJAEpPKAHHEM, HECIOKHBIMU
JIBUKCHUSIMH.
CaMOCTOATENbHO WJIM MPU HEOOJBIIONH MOMOIIM B3pOCIOTO BBIMOJHSAET JOCTYIHBIE BO3pacTy
TUTHEHUYECKHE MPOLIeTyphl, BIAJCET JOCTYIHBIMU BO3PACTy HaBBIKAMU CaMOOOCITyKUBaHUS.
Nwmeet nepBuUHBIC MTPeICTaBICHHS O ceOe KaK O YeI0OBEKe, 3HAeT Ha3BaHUsl OCHOBHBIX YacTel Tela, uX

byHKINHA.

Oopa3oBartesibHas 00/1acTh «@PHU3N4YECKOE PA3BUTHE

YMmeeT xoauTh U OeraTh, HEe HATAJIKUBAACh HA APYrux JAeteil. MoXKeT mphiraTh Ha JIBYX HOTaX Ha MECTe,
C TPOJBIDKEHUEM BIEpen U T. A. YMeeT Oparb, JepxkaTh, IEPEHOCUTH, KJIacTh, OpocaTh, KaTaTh M.
YMmeeT nmon3ath, MoJIe3aTh o1 HATSHYTYIO BEPEBKY, Iiepesie3aTh uepe3 OpeBHO, Jiexkalllee Ha Moy.

2.3.2 Bropas muagmasi rpynna (ot 3 10 4 Jjer)

Conep:xaHue NCUX0JI0T0-NeIaroru4eckoii paéorsl o GopMUPOBAHUIO
HAYAJbHBIX NPEACTABJICHHI 0 3J0POBOM 00pa3e KM3HU

Hean
COXpaHeHHe H YKpeIlleHHe | BOCIUTAHUE KYJbTYPHO | pOpMHUpPOBAHHE HAYAIbHBIX
dpuznyeckoro U | THTHEHNYeCKUX HABBIKOB NnpeacTaBJeHHd 0 310pOBOM
o0pase ;KU3HHU
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NCUXHYECKOI0 310POBbS
Jerei

-co3/1aBaTh YCJIOBHUS s | - (opMUpOBaTh MPOCTEUIINE | - Pa3BUBATh YMEHHE Pa3IHyaTh
3aKaJINBAHUS OpI‘aHI/I3Ma HABBIKU IIOBCACHHA BO BpeMSI 1 Ha3bIBATh OpFaHBI ‘-IyBCTB,
(ucnosip3ys IIPUPOJHBIE | €IbI, YMBIBAHUS, JaTh TIPEACTaBICHHE 00 uX
(dakToOpel:  COJIHIIE, BO3MIYX, | - CJICOUTHh 32 CBOMM BHEIIHUM | POJIM B OpTaHU3ME, KaK HUX
BOJIa); BHUJIOM. Oepeub 1 yXa)XuBaTh 32 HUMU;

- KOHTpOJIb 3a BbIPAOOTKOM
MPaBUJILHOM OCaHKH;

- IIPOBOJIUTH YTPEHHIOIO
TUMHAaCTHKY — 5-OMHUH.

- II03HAKOMWTh c
YIPAKHEHUSMU,
YKPEIULIIOIMMHA  pa3iIMyHbIC

OpraHbl ¥ CHCTEMbI OPraHU3Ma;
- JaTh  MpeJACTaBIeHUE O
IIEHHOCTH 3JI0pOBOTO o0O0pa3za
JKU3HU " OepexHOM
OTHONIICHWH K CBOEMY Tely
3/10POBBIO.

Copep:xaHue MCUX0JI0r0-MeIarorn4eckoil padorsbl N0 0CBOEHHUIO 1eThbMH
pasnena «@usudeckasi KyJbTypa»
Copep:xanue pasziena HampaBiIeHO Ha IOCTHKEHHE 1eniell GopMHUpoBaHUs y IeTeil HHTepeca K 3aHATUSAM
¢buznyeckoil KyapTypoil, rapMOHUYHOE (DHU3MUECKOE Pa3BUTHE, CTAHOBJIEHHE LIEHHOCTEH 3710POBOTO
o0pa3a KM3HH, TPUOOIIEHNE K UCTOKAaM HallMOHAIBbHOM KYJIbTYPhl HAPOJOB, Hacensomux PecriyOnuky
Tarapctan - coBepiieHCTBOBaHUE (U3MYECKOTO Pa3BUTHS AETel uepe3 HallMOHaJbHbIE Mpa3qHUKH,

HapOHBIE UTPHI.

dusnyeckas PasButue ¢pusnuyeckux | Hakomienue u | DopMupoBaHue y
KYJbTypa Ka4yecTB 00o0meHune BOCIIMTAHHUKOB
(CKOpPOCTHBIX, JABUTaTEJIbHOT0 NMOTPEOHOCTH
CHJIOBBIX, OmnbITA JeTei B JABUTaTeJIbLHOM
rH0KOCTH, (oBJ1aIeHHE AKTHBHOCTH
BbIHOCJIUBOCTH M OCHOBHBIMHU u puznyeckom
KOOPAHHALIMH) JBHKEHUSIMH) COBEPIIEHCTBOBAHUHU
3anauu CopeiicTBOBaTh TapMOHHUYHOMY (DU3UYECKOMY PA3BUTHUIO JETEH
Hporpammer IOY | - Pa3BuBars y nereit -Crioco0CTBOBATH -Pa3BuBaTth y nereit
¢buznueckue CTaHOBJICHUIO U NOTpeOHOCTH B
KayecTBa: ObICTPOTY, oboraleHno JIBUTATEILHOM
KOOPMHAIIHIO, JBUTATEILHOTO AKTUBHOCTH, UHTEPEC K
CKOPOCTHO- CHJIOBBIE OTIBITA: BBIMOJHEHUIO | (PU3UUYECKUM
Ka4yecTBa, PEaKkIuio Ha OCHOBHBIX JBM)XCHUM, | YIIPAKHEHUSM. -

CHUTHAaJbI U JEHCTBUE B 00111epa3BUBAOIINX [ToOyxaTh aereit k
COOTBETCTBHM C HUMU; yIpaxxHEeHHH, AKTUBHOMY YYacCTHIO B
COJICHCTBOBATh Y4acTHIO B MOJIBIKHBIX UTpax. -
pa3BUTHUIO 001IEH MO/IBIKHBIX UTPax. Pa3BuBath
BBIHOCJIMBOCTH, - Pa3zBuBartsh y nereit MPEACTABICHUS O
CHUJIbI, THOKOCTH. yMEHUE BaKHOCTHU

COTJIACOBBIBATh CBOM | JIBUTATEIHLHOU

JICHCTBUS C KYJIBTYPBHI.

TBUKEHUSIMH JIPYTHUX:

HAYMHATH U

3aKaHYMBaTh

yIpaXHEHUS

17



OJHOBPEMEHHO,
CO0II01aTh
MPEI0KEHHBIN TEMIT;
CaMOCTOSTCILHO
BBITIOJIHATH
IIPOCTEMNIINE
MOCTPOCHUSA U
MePECTPOCHUS,
YBEPEHHO, B
COOTBETCTBUM C
YKa3aHUSIMHU
BOCITATATEJIA.

-Vuuth nerei
pearupoBarth Ha
CHUTHAN «Oermy»,
«ITOBHY», «CTOM» M T.JI.
U IeUCTBOBATE B
COOTBETCTBUHM C HUM.
-Vuuth gerei
CaMOCTOSTEILHO, B
COOTBETCTBHHU C
YKa3aHUSIMH
BOCITATATEIS
BBITIOJIHATH
buszndeckue
YIOpaXHEHHUS C
npeaMeramu u 6e3
HUX.

3axayu ¢ yueTom

dopmupoBaHue y JAeTeil MpHUBBIYEK 30pOBOro o0pa3a >KH3HU, MPUBUTHE

3THOKYJILTYPHOM CTOMKHUX KYJbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HABBIKOB, Y€pe3 YCTHOE HApPOIHOE
cOoCTaBJIsSIIONI e TBOPYECTBO U XYAO0KECTBEHHYIO JIMTEPATYPY PYCCKOTO U TATAPCKOT'O SA3BIKA.
(QKCO) Pacmupenue npencraBieHuil y gereil o cedbe U IPYrux JETsX, UCIOJIb3YA
pycckuii u Tatrapckuit onbkinop. PasBuTne uHTEpeca K MOABUKHBIM UTPaM
PYCCKOTO M TaTapcKoro Hapoja, oOydeHHue IpaBUiIaM WIpP, BOCHUTAHHE
YMEHUS COTJIACOBBIBATH JBUKEHUS, ODUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Buasbl D opMbI OPraHU3alMH AeATEJIbHOCTH
AeSITeIbHOCTH
HenocpeacrBenno | - rpoBbie ynpaxHEHUs
oOpasoBartesbHasi | - [loaBHKHBIE UTPBI
AeATeIbHOCTh - XOpOBOJHBIE UTPbI
- [TanbunkoBBIE UTPBI
- CnopTUBHBIE YIPAKHEHUS
- QU3KyIbTMUHYTKH B npo1iecce apyrux sugoB HOJJ
Oo0pa3oBatesbHasgs | - YTPEHHHUE U KOPPUTUPYIOIINE TUMHACTUKH
AEATEeJbHOCTD, - [logBHKHBIE UTPBI

ocyuiecTBisieMasi B
xone

PEKUMHBIX
MOMEHTOB

- [lanpunKOBBIE UTPBI

- UrpoBeie yrpaxHeHUs

- CiopTUBHBIE YIPAKHEHUS

- JluHamMHuecKue nayssl

- OQU3KYJIbTYpPHBIC NIPA3JHUKHU U PA3BICYECHUS
- JIHu 310pOBBsI
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CamocrositesibHasi | - [lonBukHbIE, XOPOBOAHBIE, 1AJTLYUKOBBIE UTPbI
AeATeJIbHOCTh - UrpoBble ynpakHeHus
aereit - CnopTUBHBIE YIIPA)KHEHHUS.

Ilpumepnulii nepeuenv OCHOGHBIX OBUINCEHUTl, CHOPMUBHBIX
uzp u ynpasxcHeHuil

OcHognoble 0sudiceHus

Xoan0a. Xop0a 00bIYHAs, HA HOCKAX, ¢ BBICOKMM TIOJJHUMAHHEM KOJICHA, B KOJIOHHE 10 OJHOMY, TI0
nBa (Mapamu); B pa3HbIX HaNpaBlIEHUSAX: IO MPSAMOM, MO KpPYyry, 3MeMKoil (Mexnay npeaMeramu),
BpACCHINTHYI0. X002 C BBHIMIOJIHCHUEM 3aJaHui (C OCTaHOBKOM, MpHCEIaHNEM, IOBOPOTOM). X0ap0a
1o npsiMoit loposkke (tupuna 15-20 cm, niuHa 2-2,5 M), o 10CKe, TMMHACTHYECKOM CKaMeke, OpeBHY,
MIPUCTABIIAS MATKY OJJHOW HOTU K HOCKY JpYToii; X0/1b0a 1o pedpucToil JoCKe, ¢ eperaruBaHueM 4epe3
MPEeIMEThI, PEHKH, 10 JICCTHHUIIE, TIOJI0KEHHONW Ha ToJ. X060a 1Mo HaKIOHHOU aocke (BeicoTa 30-35
cM). MenneHnHoe KpyxeHue B 00e CTOPOHBI.

Ber. ber o0b14HbIN, Ha HOCKaxX (MOATPYNIIaMU U BCEH TPYIION), C OJHOTO Kpas IJIOUIaJKU Ha IPYrou,
B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, B Pa3HBIX HaNpPaBJICHUSX: 110 MPSAMOH, U3BUIIMCTON OpOoXKKaM (mupuHa 25-50
cM, JutrHa 5-6 M), TI0 KPYTy, 3MEUKO#, BPaCCHIITHYIO; O€T ¢ BBIMOJIHECHUEM 3a/IaHUN (OCTaHABIMBATHCS,
y0eraTb OT JOTOHSIOLIEro, JOTOHATH yOerarouiero, 06exaTh M0 CUTHaJy B yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢
M3MEHEHHEeM TemIna (B MeyIeHHOM TeMmIie B TeueHne 50-60 cexyHa, B OBICTPOM TEMII€ Ha PaCcCTOSHHUE
10 m).

Karanue, 6pocanue, JioBJs, MeTanue. Katanue Msaua (1apuka) Jpyr Apyry, Mexay npeiMeTaMu, B
Boporma (mmpuna 50-60 cm). MertaHnwe Ha MadbHOCTH MPABOM M JIEBOW PyKOW (K KOHIy TojJa Ha
paccrosiHue 2,5-5 M), B TOPU30HTAJIBHYIO II€JIb IBYMsI pyKaMU CHU3Y, OT TPY/IH, TPABOM U JICBOU PYKOU
(paccrosiame 1,5-2 M), B BEPTHKAIBHYIO 11€J1b (BBICOTA IIEHTPA MHIIICHH 1,2 M) MpaBOM U JEBOM PyKOit
(paccrosiame 1-1,5 m). JloBnsa Msua, OporeHHoro BocnutateneM (paccrosiaue 70-100 cm). bpocanue
Msida BBEpX, BHU3, 00 MOJI (3eMJII0), JIOBJIA ero (2-3 pa3a moapsn).

IMom3anue, nazanbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKax MO NPAMOH (paccTosiHuE 6 M), MEXAY IpeaIMETaMH,
BOKpYT HHX; MOJyIe3aHue Mo mpenstcTBue (Boicota 50 cM), HE Kacasich pyKaMu I0Jia; MpoJie3aHue B
o0pyy; nepene3anue yepes OpeBHO. JIazaHbe Mo JeceHKe-CTpeMsIHKe, THMHACTUYECKOU CTEeHKE (BbICOTA
1,5 m).

Mpeekkn. [Ipeokky Ha ABYX HOTAX Ha MECTe, C IPOBMIKEHHEM BIiepe (paccTosHue 2-3 M), U3 Kpy»KKa
B KPY)KOK, BOKPYT IIPEIMETOB, MEKJy HUMH, MPBDKKU C BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX ¢ MecTa, JOoCTaBas
MPEAMET, TMOJBEIICHHBIN BBIIIE MOJHATON PyKHM peOCHKa; uepe3 JMHUIo, IIHYp, 4epe3 4-6 JIUHuH
(moouepenHo yepe3 KaXKIYI0); uepe3 MpeaAMeThl (BbICOTa 5 ¢M); B UIMHY C MeCTa 4yepe3 JBE JTUHUHU
(paccrosiare Mex 1y HUMH 25-30 ¢M); B JUIMHY C MECTa Ha pacCcTOssHUE He MeHee 40 cM.

I'pynnoBbie ynpaskHeHusi ¢ mepexoaamu. IlocrpoeHne B KOJOHHY MO OJHOMY, LIEPEHTY, KPYT;
MIePECTPOCHUE B KOJIOHHY T10 JIBa, BPACCHIITHYIO; pa3MbIKaHUE U CMBIKaHHE OOBIYHBIM [IarOM; TOBOPOTHI
Ha MECTE HaIlpaBo, HAJIEBO MEPECTyIaHUEM,

PurMuyeckasi THMHACTHKA. BrpinonHeHne pasydeHHBIX paHee OOIIepa3BUBAIONINX YIMPAKHEHUN U
UUKINYECKUX ABM)KCHUI MO MY3BIKY.

Obwepassusarowjue ynpaicHeHus

YnpaxHeHus I KHCTell PyK, Pa3BUTHS U YKPeIICHUs MBI IJIe4eBOro nosca.

[TonHumath M OmycKaTh MpsIMbIE PYKH BIIEpell, BBEPX, B CTOPOHBI (OJHOBPEMEHHO, MOOYEPEHO).
IlepexnanpiBaTh IpeaMETHl U3 OJAHOM PYKHU B APYTyIO Nepes co00M, 3a CIIMHOM, Ha/l ToI0BOM. XIonaTh
B JIAJOIIM Teped coO0OW W OTBOOUTH PYKH 3a CIUHY. BBITATHBaTH PYKH BIIEpel, B CTOPOHBI,
MMOBOPAYMBaTh UX JaJOHIMH BBEPX, IOJHUMATH U OIYCKAaTh KUCTH, IIEBEIUTh MAJIbIIAMH.
YnpaxHeHus 1Ji pa3BUTHS U YKPeIJIEHUs MBI CIIMHBI 1 THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
IlepenaBaTe Msi4 Ipyr Apyry HaJ rOJ0BOH BIEpe-Ha3ak, C IOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIIpaBo-BiIeBO). 13
HCXOJIHOTO TOJIOKEHHSI CUISL: TIOBOPAUYNBATHCS MOJIOKHUTH MPEIMET 103311 ce0sl, TOBEPHYTHCS U B3AThH
€ro), HaKJIOHUTHCS, MOATIHYTh HOT'H K cebe, 00XBaTHUB KOJICHH pyKaMu. M3 HCXOAHOT0 NOJI0KEHHUS JIexKa
Ha CIIMHE: OJIHOBPEMEHHO MOJHUMATh U OMyCKaTh HOTHU, IBUT'aTh HOTAMH, KaK IIPU €3/1€ Ha BEJIIOCUTIEE.
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W3 ucxXomHOTO TOJIOKEHUsS Jie)Ka HA KUBOTE: CrUOATh M pasrudarh HOTH (IIOOYEPETHO W BMECTE),
MIOBOPAYMBATHCS CO CIIMHBI HA XUBOT U 0OPATHO; MPOrudaThcs, MPUIIOIHUMAs TIICUH, Pa3BOAS PYKU B
CTOPOHBI.

YnpaxHeHusi 1Jsi Pa3sBUTUS M YKpeIUIeHHsI MbIIIL OpIOIIHOTO Iipecca M HOT.
[TogHuMaTbCA HAa HOCKH; TOOYEPETHO CTAaBUTh HOT'Y HA HOCOK BIIEpe], Ha3ald, B cTopoHy. Ilpucenars,
JeprKack 3a ONopy U 0e3 Hee; MpHceaTh, BRIHOCS PYKH BIIEPE]; IPUCeIaTh, 00XBaThIBAsI KOJICHU PyKaMu
U HawJIOHss rojoBy. IloouepenHo mogHMMAaTh M OMYCKaTh HOTM, COTHYTble B KoJeHsX. Cuns
3axBaThlBaTh NaJIblIaMd HOT MEIIOYKH C MEeCKOM. XOIWTh MO MajKe, BAIUKYy (auameTrp 6-8 cm)
[IPUCTABHBIM I11arOM, ONUPASICh HA HUX CEPEAUHON CTYIHH.

Cnopmusnvie ynpasicHenus.

Karanue Ha cankax. KaraTe Ha caHKax Apyr Apyra; KaTaTbCsl C HEBBICOKOM FOPKHU.

Cxoabxenue. CKOJIB3UTH M0 JIEATHBIM JOPOKKAM € MOJIEPAKKON B3POCIBIX.

Xoan0a Ha JbIKaX. XOIUTh [0 POBHOM JIBDKHE CTYNAIOIINM M CKOJIB3SIIUM I1aroM; AejIaTh IOBOPOTHI
Ha JIbDKaX MepecTynaHueM.

Karanue Ha Benocumene. KataTbCsi Ha TpPEXKOJECHOM BEJOCUIIEAE IO MPSIMOW, MO Kpyry, ¢
[IOBOPOTAMHM HaIPaBo, HAJIEBO.

InaBaHue U 3j1eMeHTHI THAPOAIPOOUKH. BXOAUTH M MOrpyKaThCsi B BOIY, Oerars, Urpath B BOJE;
BOJIUTH XOPOBO/JIbl. YUUTHCS MIaBaTh (IIPU HATHMUYUU COOTBETCTBYIOUINX YCIOBU).

Tloosudrcnbie uepol

C oerom. «berute ko MHe!», «[Itnuku u nTeHUUKN», «MbIU U KOT», «berure k guaxky!», «Haiau
cBOM 1BeTY», « TpamBaii», «Iloe3ny, «Jloxmateii nec», «IITHUKKH B THE3ABIIIKAX.

C npbikkamu. «Ilo poBHeHBKON HOpoxkey, «IloriMait komapay, «BopoOsimku u K0T, «C KOYKH Ha
KOUYKY».

C noasie3anuem u jga3anbeM. «Hacenka u npimstay, « Msly B K1a0Boi», «Kponukmy.

C 6pocanueM u JoBJjei. «Kto Opocut nanpine memouek», «Ilomaau B kpyr», «Coeit kermtoy, «beperu
peIMeT.

Ha opuentupoBky B npocrpancTBe. «Haiinn cBoe Mecto», «Yranai, KTo u rae kpuuut», «Haimy,
YTO CHPSITAHOM.

IInanupyeMble NpoMe:KyTOUHbIE pe3yJbTaThl ocBoenus [IporpamMmmsl

K dertblpexseTHeMy Bo3pacTy MpH YCICHNIHOM OCBOeHHHM [IporpamMMbl JOCTUTAeTCsl CIIEAYFOIIU
YPOBEHb Pa3BUTHS UHTETPATHBHBIX Ka4eCTB PEOCHKA.

AHTpOIIOMETPUYECKHUE TTOKA3aTENHN (POCT, BEC) B HOPME.

Brnaneetr coOTBETCTBYIOIIMMU BO3PACTY OCHOBHBIMHU JIBHIKCHHUSIMH.

CdhopmupoBaHa NOoTpeOHOCTh B JBHIaTEIbHON aKTUBHOCTH: MPOSBIISET MOJIOKHUTEIBHBIC IMOIMH TIPU
(bU3NYeCKO aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITEIIbHOM JIBUTATEIILHOM JCITEIIBHOCTH.

[IposiBnsieT HHTEPEC K yYacTUIO B COBMECTHBIX UTPax M (PU3MUYCCKHUX YIPaXKHCHHSIX.

[Tonb3yercst GU3KYIbTYPHBIM 000PYIOBaHHUEM BHE 3aHATUH (B CBOOOIHOE IpeMs).

CaMOCTOSITEIbHO BBITIOJIHSET JOCTYITHBIC BO3PACTy THTUCHHYECKHE MTPOIETYPHI.

CaMOCTOATENIHHO WIIH MOCIIEe HATOMUHAHUS B3POCIIOTO COOMIOAAET AIeMEeHTapHbIE TPaBUIIa TIOBEICHUS
BO BpeMsI €/Ibl, yMbIBAHUSI.

Nmeet sneMeHTapHbIE MPEICTaBICHHS O LIEHHOCTU 3J0POBbs, MOJb3E 3aKAIMBAHUS, HEOOXOIUMOCTH
coOJIOICHNS TTPaBUJI TUTHEHBI B TIOBCEAHEBHOM KU3HU.

YMeeT XoauTh MpsMO, He [apKas HOraMH, COXpaHssl 3aJaHHOE BOCIIUTATENIeM HalpaBleHUE.

Ymeet 6erath, coxpaHss paBHOBECHE, H3MEHsI HAllpaBJICHHUE, TEMII Oera B COOTBETCTBHH C YKa3aHUSIMU
BOCITUTATEIIS.

CoxpansieT paBHOBecHE MPHU X0p0€ 1 Oere Mo OrpaHUYCHHON TUIOCKOCTH, MPH MepelIaruBaHuu 4epes3
MIPEIMETHI.

Moser moi3aTh Ha YETBEpPEHbKAX, Ja3aTh IO JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKOH CTEHKE
MIPOU3BOJILHBIM CITIOCOOOM.
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DOHEpPruyHoO OTTAJIKMBAETCS B IPbDKKAX Ha JBYX HOTAX, IPBIraeT B JUIMHY C MecTa He MeHee 4eM Ha 40
CM.

Mosxer kataTh M4 B 3aJJaHHOM HaIlpaBJIEHUM C paccTosiHUsS 1,5 M, Opocarbh M4 IByMsI pPyKaMu OT
IpyIH, U3-3a TOJIOBBI; yIapsATh MA4OM 00 101, OpocaTh ero BBepx 2-3 pasza moApsia U JOBUTH, METATh
IIpEAMETBI IIPABOM U JIEBOM PYKOM Ha pacCTOSIHUE HE MEHEE 5 M.

I[lnannpyemble pe3yjbTarhbl ocBOeHus: YyacTu [IporpaMmel o ¢puznyeckomMy pa3BUTHIO,
pa3pabdoTaHHOIi ¢ y4eTOM 3THOKYJLTYPHO# cocTaBJsiionieii (IKC)
3HaeT MOIBM)KHBIC HAPOIHBIE (TaTaApCKUE U PYCCKHE) CIOPTUBHBIC UTPHI U YMEET UTPaTh.
CornacoBbIBaeT IBUKECHUSI, OPUCHTUPYETCS B IPOCTPAHCTBE.

Nmeet mpecTaBieHue O TOJIE3HOW M BPEIHOM THIe; 00 oBomax u GpyKTax, MOJIOYHBIX
MPOJAYKTax: cMeTaHa (KaliMak), KaThIK (ITPOCTOKBAIIIA U3 TOIJIEHOTO MOJIOKA), TBOPOT (IpEMUEK),
MOJIE3HBIX IS 3JIOPOBbSl YEJIOBEKAa; O HAI[MOHAJIBHBIX OJIFOaX W HAMHWTKaX: Cym - Jarmiia
JOMAIIHss(TOKMaY), MEeITbMEHH ¢ OyabOHOM (IIIyJina), KJICUKH MO-TaTapcku (dymap), dad ¢
MOJIOKOM (CO CJIMBKaMH) U T. [I.

2.3.3 Cpenusis rpynna (4 — S Jier)

CoaepxaHue NCUX0JI0r0-NMeAArorn4ecKoii padorsl no (OpMHUPOBAHUIO
HAYAJbHBIX NPeACTABJIEHUI 0 3J0POBOM 00pa3e ;KU3HHU

Iean
BOCIIUTaHUE KYJbTYPHO
THTHEeHNYeCKUX HABBIKOB

¢popmMupoBaHre HaYaJbHbIX
NpeACTaABJICHUl 0 370POBOM
o0pase ;KU3HHI

COXpaHeHHe M YKpenjeHue
($u3MYeCKOro M NCUXMYECKOT0
310pPOBbSI JeTei

-cO3/1aBaTh  YyCJOBUS 17 | - (QOpMHUpPOBaTH NpPOCTEHIIUE | - TPOAOIKATH 3HAKOMHUTH C
3aKaJIMBAHUS OpraHu3Ma | HaBbIKM TOBEJICHUS BO BpeMs | pa3HbIMH 4YacTAMHM Tela H
(ucronb3ys MIPUPOJHBIE | €lIbl, YMbIBAHUS, OpraHaMH YyBCTB Y€JIOBEKa,

(GakToOphl:  COJIHLIE, BO3IYX, | - CIEIUTh 32 CBOUM BHEUIHHUM | 1aTh TpeAcTaBieHne o0 ux

BOJa) M COBEPIICHCTBOBAHHE
ero GpyHkmm;

- KOHTPOJIb 33 BBIPAOOTKOU
MPAaBUIBLHON OCaHKH;

- MPOBOJIUTh  YTPCHHIOKO
TMMHACTHKY — 6-8 MHH.
-IIPOBOIMTB IOJIBUKHBIC UT'PhI B
pa3In4YHbIE CE30HHBIC MTEPHOIbI
Ha YIIHUIIE.

BUJIOM.

poJii B OpraHmMsme, Kak HX
Oepeub U yXaxuBaTh 3a HUMH;

- IO3HAKOMUTB C TOHATUAMU
«3I0pPOBBEM» U «OOJIE3HBY.

- Pa3zBuBaTh ymeHue
YCTaHABIIHMBATh CBSA3b MEXKIY
COBEpIIAEMBIM JEHCTBHEM U
COCTOSTHHEM OpraHH3Ma,
CaMOUYyBCTBHUEM;

- ®opmupoBaTh yMEHHUE
OKa3bIBaTh ce0€ IEMEHTAPHYIO
IIOMOIIIb npu ymmoax,
oOpamarbcs 3a IMOMOIIBIO K
B3pOCIBIM IIpH  3a00JIeBaHUH,
TpaBME.

- PazBuBate ymMeHue
3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBbBE.
- JaTb [pEACTaBICHUE O
CBOMCTBAX IIOJIE3HBIX BELIECTB
OpraHu3My U BUTAMHMHAX.

CoaepikaHue ICHXO0JI0r0-MeJarorn4eckoi padoTsl 0 0CBOCHUIO 1eThbMH
pa3nena «®@u3nyeckasi KyJbTypay»
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Conep:xanue pa3ziena HalpaBJIeHO Ha JOCTHXKEHUE Lenelt opMHUPOBaHUSA y IETeil HHTepeca K 3aHATUSIM
¢u3nveckoil KynbTypoil, rapMOHMYHOE (PU3UYECKOE PA3BUTHE, CTAHOBJICHHUE IICHHOCTEH 3I0POBOTO
o0pa3a *KH13HH, TPUOOIIEHNE K UCTOKAaM HAllMOHATIBHOM KyJIbTYphl HAPOJIOB, HAcetomux PecryOnuky
Tarapcran - coBepIIeHCTBOBaHHE (U3NYECKOTO PA3BUTHUS JAETEH uepe3 HAIMOHAIbHBIC MPa3JIHUKH,
HapOJHbIE UTPBI.

dusuyeckas Pazpurue pusudecknx | Hakomnenune u | PopmupoBaHue y
KyJbTypa Ka4ecTB 00o0menne BOCIIMTAHHUKOB
(CKOpPOCTHBIX, ABUTATEJIbHOI0 noTpedHOCTH
CHJIOBBIX, OnbITA JeTei B JABUTATEJIbHOM
rudkocrw, (oBiIaieHuE AKTHMBHOCTH
BbIHOCJIMBOCTH M OCHOBHBIMH u puznueckom
KOOPAMHAIIUN) ABUKEHUSIMHU) COBEpPIICHCTBOBAHUM
3agaun CopeiicTBOBaTh TapMOHUYHOMY (DU3UYECKOMY PAa3BUTHUIO JETEH
IIporpammer IOY | - llenenanpaBiieHHO -CrocoOcTBOBATH - BocniuTeiBaTh y nereit
pa3BUBaThH CTaHOBJIEHUIO U JKeJlaHue
OBICTPOTY, CKOPOCTHO- | 0OOTAIIEHUIO CaMOCTOSITEIHHO
CUJIOBbIE KauecTBa, JBUTATEIILHOTO OMBITA: | OPraHU30BBIBATH U
0OIIYI0 BBIHOCIIUBOCTh, | -YBEPEHHOMY U MIPOBOJMTH IO/IBUKHBIE
rMOKOCTb, aKTUBHOMY UTPBI U YIIPAXKHEHUS CO
COJIEHCTBOBATh BBITIOJTHEHHUIO CBEPCTHUKAMH U
Pa3BUTHIO Y JieTeil OCHOBHBIX MaJblIIaMH.
KOOpIUHAIIH. 3JIEMEHTOB TEXHUKH - ®opmupoBaTth
oO011epa3BUBAIOIINX IIEPBOHAYAJIbHBIE
YIPaXHEHUH, IIPEJICTaBICHUS U
OCHOBHBIX JIBM)KCHHH, | YMEHHS B
CIIOPTUBHBIX CIIOPTUBHBIX UT'pax U
YIIpaKHCHU; YIPaXKHCHUSIX.

-COOJIIOIEHUIO U
KOHTPOJIIO MPaBUI

B IOJIBIKHBIX UTpax; -
CaMOCTOSITEIbBHOMY
MPOBEJICHUIO
MOJIBIKHBIX UTP U
YIpaXHCHUH;
-YMEHHIO
OPUEHTUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE;
-BOCIIPUSITUIO TIOKa3a
Kak obOpasma s
CaMOCTOSITEILHOTO
BBITIOJTHEHU S
yIpaXHEHUS;
-pa3BUTHUIO YMEHUN
OLIEHUBATDH JIBUKEHUS
CBEPCTHUKOB U
3aMeuaTh UX OMUOKU

3agayu ¢ yyerom Bocnuranue naTepeca K IBH)KEHUIO, K COBMECTHBIM MOJIBM)KHBIM UTpaM
3THOKYJIbTYPHOI TaTapCKOro U pycckoro Haponaa. @opmMupoBaHHUe MONT0KUTEIBHBIX KaUECTB
COCTaBJISIIOLLCH JUYHOCTH pebeHKa, MpUMEeHss (OHETHUECKUE YIPaKHEHUs, PU3MUHYTKH,
(AKCO) JBIXaTEIbHYI0 THMHACTUKY (C UCIOJIB30BaHUEM XYy10KECTBEHHOTO CJIOBA

TaTAPCKOTO U PYCCKOTO Hapoa). O3HaKOMJICHHE C TATAPCKUMH U PYCCKUMU
22




HapOJHBIMU UT'PaMU, pa3BUTHE HHTEPEca K HApOAHBIM Urpam. Pa3sutue
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH eTel (MpuayMbIBaHUE Pa3HbIX BAPHAHTOB UTD),
¢u3nveckux kayecTB (OBICTPOTHI, JOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH BO BpEMsI
IIOJABWKHBIX UT'P); COBEPIICHCTBOBAHUE JIBUTATEIIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB
JeTe.
3agaum no [lonumanue ci0B, BbBIpaXEHMM U (pa3, NOBTOPEHHE HUX BMECTE C
nporpamMmme BOCIIUTATEJIEM M BMECTE C IPYTUMH JETbMU 110 MPOoeKTy «Moii 1oM - MuHem
«baJjanap eeM», KOTOpbI BKJIOYaeT B ce0st TeMbl: «Cembsiy, «IIpoaykThl mUTaHUAY,
O0axyacbIHAa pyc «Urpymkn», «Hucnan.
O0asasapbpiHa TaTtap | BeipaboTka ymMeHUM pa3inuyarh W HMCIHOJIB30BaTh B peud  (HOPMBI
Tesle OHPITY» HOBEJIUTEIBHOIO HAKJIOHEHUS TJIaroJioB.
(YMK « Tarapua B pexxumMHBIE MOMEHTBI, B X0J/i€ CBOOOJHBIX WP, B HEMOCPEIACTBEHHOM
coil1aImabes» — oOLIeHNH C JeTbMM KOMMYHUKATHBHO BBOJATCA M  CUTYaTHBHO
aBTopsl 3.M. AKTUBU3HMPYIOTCS PeUEBbIE KOHCTPYKIIUH PA3TOBOPHOU PEUH.
3apunoBa u ap.)
Buasbi ®opMbI OPraHU3aluM AeATeJbHOCTH
AeATeJIbHOCTH
HenocpeacrBenno | - IrpoBble yrpaxxHeHUs
o0pa3oBaTebHas - [lonBuxHbBIE UTPBI
AeATeJIbHOCTh - XOpoBOHbBIE UTPBI
- [TanpunKOBBIE UTPBI
- CopTUBHBIE YITPA)KHEHUS
- QU3KYIbTMUHYTKH B nporiecce apyrux BugoB HOJI
Oo0pa3oBaTejibHasi | - YTPEHHHE U KOPPUTUPYIOIINE THMHACTUKH
AeATEeJIbHOCTD, - [TogBrKHBIE UTPBI
ocylecTBiasiemMass B | - Irposble ynpakHeHuUs
xoze - CnopTUBHBIE yIIPa)KHEHUS
PEKUMHBIX - JInHaMu4ecKue nayssl
MOMEHTOB - Ou3KyIbTYpHBIC IPA3IHUKHN U Pa3BICYCHHUS
- Jlau 310pOBbsI
CamocrositesibHast | - [logBuxHbIE, XOPOBOAHBIE, TATbYUKOBBIE UTPbI
AeATEeJIbHOCTh - UrpoBble ynpakHeHus
aeTei - CnopTUBHBIE YIPAKHEHHUSL.

Ilpumepnulii nepeuens 0CHOGHBIX O6UIHCCHUII,
CHOPMUBHBIX UZP U YRPANCHEHUIL
OcnosHule 0sudicenus

Xoap6a. Xoap06a 00bIYHASA, HA HOCKAxX, Ha IATKAX, Ha HapyXHBIX CTOPOHAX CTOI, X0Jb0a C
BBICOKUM MOJAHUMAHHEM KOJIEH, MEJIKHM U IIUPOKUM IIaroM, IPUCTaBHBIM LIaroM B CTOPOHY (HaIpaBo
1 HajeBo). Xoap0a B KOJOHHE 10 OJTHOMY, 10 JBoe (rmapamu). Xoan0a mo mpsMou, o Kpyry, BI0JIb
IpaHull 3aja, 3MEMKOH (Mexay IpeaMeTaMu), BpacChIIHYl. XoJp0a C BBINOJHEHHEM 3aJaHUi
(mpucecTh, U3MEHUTH IOJIOKEHUE PYK); X0/1b0a B deperoBaHUU C Oerom, MpbDKKaMu, U3MEHEHHEM
HanpaBJIeHUs, TEMIIA, CO CMEHON HaIpaBiisitomiero. Xoap0a Mexy TuHusIMH (pacctosiHue 10-15 cm),
10 JIMHUM, N0 BepeBke (auamerp 1,5-3 cM), Mo J0cke, TUMHACTHYECKOH ckameiike, OpeBHY (c
neperiaruBaHueM 4epes MpeIMeThl, ¢ TOBOPOTOM, C MEILIOYKOM Ha IoJIOBE, CTaBsA HOT'Y C HOCKA, PYKH B
CTOPOHBI). X0/10a 10 pedpucToii J0CcKe, X01b0a 1 Oer 1Mo HaKJIOHHOMN JTOCKe BBEPX U BHU3 (IIMpHHA 15-
20 cM, BbicoTa 30-35 cm). [lepemaruBanue yepes pelku JeCTHULIBI, NPUNIOIHATON Ha 20-25 cM OT 1oJa,
yepe3 HAOMBHOU MY (IOoYepesHO uepe3 S5-6 Msdel, MOJI0KEHHBIX Ha PACCTOSIHUU JPYT OT JIpyra), ¢
pa3HBIMU MOJIOKEHUSAMH pyK. KpykeHue B 00€ CTOpOHBI (pyKH Ha MOsCe).
Ber. ber oObIuHBIi, Ha HOCKaX, ¢ BBICOKMM HOJHUMAaHUEM KOJIEH, MEJIKUM M IIMPOKUM Iarom. ber B
KOJIOHHE ([0 OJHOMY, IO [JBO€); Oer B pPa3HbIX HANpPaBICHUAX: MO KPYTy, 3MeHKol (Mexny
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npeAMeTamMu), BpacchiHyto. ber ¢ u3MeHennem temna, co CMeHOM Benyiiero. HempepoiBHbIN Oer B
MeJUIeHHOM Temie B TeueHue 1-1,5 munytel. ber Ha paccrosnue 40-60 M co cpenHel CKOPOCTbHIO;
yenmHo4HbIN Oer 3 paza mo 10 m; 6er Ha 20 M (5,5-6 cekyHT; K KOHITY rOfa).

IMon3anue, Ja3zanbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKAX M0 MpsMOil (paccTosiHue 10 M), MeX Iy IpeAMETaMu,
3MEUKOM, MO TOPU3OHTAIILHOW M HAKJIOHHOM JOCKE, CKaMEHKe, MO T'MMHACTUYECKOM CKaMelke Ha
KHUBOTE, NOATATUBasCb pykamu. llon3aHue Ha ueTBepeHbKaxX, OMMUPAsCh HAa CTONBI U JIAJOHHU;
MO/ Ie3aHue O] BEPEBKY, Oyry (BeicoTa 50 cM) IpaBbIM U JIeBBIM O0KoM Briepen. [Iponezanue B oOpyH,
nepene3aHue yepe3 OpeBHO, T'MMHACTUYECKYIO CKaMmeilKy. Jla3aHbe MO TMMHAcCTHYECKON CTEHKE
(mepene3aHue ¢ OJTHOTO TPOJIETA HA APYroil BIIPaBO U BJIEBO).

Mpbrekku. [Ipekky Ha Mecte Ha AByX Horax (20 mpbbDKKOB 2-3 pa3a B uepeJOBaHHM C XOIb0OM),
IIPOJIBUTAsICh BIiepes (paccTosHue 2-3 M), ¢ MOBOPOTOM KpyroM. IIppDKKM: HOTH BMECTE, HOI'M BPO3b,
Ha OJHOW HoTe (Ha MpaBoM U JeBOM mooduepenHo). [IppDKKU Yepe3 TUHUIO, MMooYepeaHo depe3 4-5
TUHUN, paccTrosinue Mexay kotopsimu 40-50 cm. [Ipepkku vepes 2-3 mpeamera (OOYEPETHO vepes
Kaxb1it) BeIcOTOM 5-10 cm. IIpeikku ¢ BeicoThI 20-25 cM, B AnuHy ¢ Mecta (He MeHee 70 cMm). [Ippokku
C KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Karanue, Opocanme, JjoBJsi, MeTanue. [IpokaTbiBaHue Mmsueil, oOpydeil Apyr Apyry Mexay
npenMeramMu. bpocanue msida Apyr Apyry CHU3Y, M3-3a TOJIOBBI U JIOBJS €ro (Ha paccTossHUM 1,5 m);
nepeOpacbIBaHUE Msiua IByMsI pyKaMH: W3-3a TOJIOBBI U OJTHOM pyKOil yepes mpensaTcTBUs (C pacCTOSAHUS
2 M). bpocanne msiga BBEpX, 0 3€MITIO U JIOBJISI €r0 AByMs pykamu (3-4 pasa moapsia), OTOMBaHUE Ms4a
0 3eMJTIO TIPABOM M JIEBOM pyKOU (HE MeHee S pa3 mopsn). Meranue mpeIMeToB Ha JaIbHOCTh (HE MEHee
3,5-6,5 M), B TOpH30HTAIIBHYIO 1IeJTb (C pacCTOSTHUS 2-2,5 M) TIPaBO# | JIEBOW PYKOH, B BEPTUKAIHHYIO
1enb (BbICOTa IIeHTpa MullleHu 1,5 m) ¢ paccrostaus 1,5-2 M.

I'pynnoBbie ynpakneHusi ¢ nepexogamu. [loctpoeHue B KOJIOHHY IO OJHOMY; B LIEPEHTY, B KPYT;
MepeCTPOCHNUE B KOJIOHHY IO J[Ba, [0 TPH; PaBHEHHE MO OPHUEHTHpaM; MOBOPOTHI HANpPaABO, HAJIEBO,
KpYroM; pa3MbIKaHUE U CMBIKaHHUE.

PutMu4Yeckasi rHMHAacCTHKA. BINOTHEHNE 3HAKOMBIX, Pa3y4€HHBIX PAHEE YNIPA)KHEHUN U [IUKIMYHBIX
JBUKEHHM MO/ MY3BIKY.

Oobwepassusarowjue ynpaxrcHeHus

YnpaxkHeHus1 1Jisl KHCTell PYK, pa3BUTHUSI M YKpeIUIeHUs] MbILIL IJie4yeBoro mosica. Ilonaumars
PYKH BIlepe/i, B CTOPOHBI, BBEPX (0IHOBPEMEHHO, TOOYEPEAHO OTBOJAUTH PYKH 32 CIIUHY U3 MOJOXKEHHI:
PYKH BHU3, PYKH Ha MOsiCe, pyKH IMepej Ipylblo; pa3MaxuBaTh pyKaMH BII€pe/-Ha3aj; BBITIOJIHAThH
KpYroBble IBW)KEHUS PyKaMHU, COTHYTBIMU B JIOKTSIX. 3aKJaJblBaTh PYKH 3a TOJIOBY, Pa3BOAUTH B
CTOPOHBI M onyckath. [logHUMATh pyKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, INIOTHO MPUKUMASICh CIIMHON K CITUHKE
cTyna (K CTeHKe); HOJHUMATh Naiky (00py4) BBEpX, OMYyCKaTh 3a IUICUYM; COKUMATh, Pa3KUMaTh KUCTU
PYK; BpalaTh KUCTH PyK U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS PyKH BIEPE, B CTOPOHBIL.

Ynpa:kHeHus1 1Jis1 pa3BUTHA U YKPeNJeHHs MbILIL CIIMHBI M THOKOCTH NMO3BOHOYHUKA.
[ToBopaunBaThCs B CTOPOHBI, Jep’a PYKH Ha TOSCE, Pa3BOJS UX B CTOPOHBI; HAKIOHSTHCS BIIEPEN,
Kacasch MalibllaMU PYK HOCKOB HOT. HakIIOHSATHCS, BBIMOIHSAS 3a/1aHue: KJIacTh U OpaTh IpeaMeThl U3
Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJOXKEHHUH (HOTM BMECTE, HOTH BpO3b). HaKJIOHATHCS B CTOPOHBI, AepiKa PYKU Ha
nosice. IIpokaTeiBaTh M4 BOKPYr ceOs U3 HCXOIHOTO TMOJIOKEHUs (CUIOS M CTOS Ha KOJEHSX);
MePeKIIabIBaTh MPEAMETHI U3 OJHON PYKHU B APYT'YIO MO MPUIIOIHATON HOTOH (IIpaBoii U JIeBOK); cuIsd
MPUIIOJHUMATh 00€ HOTH HaJ| MOJIOM; MOJHUMATh, CTU0AaTh, BEIIPSIMIISTh U OMYCKaTh HOTH HA TOJ U3
HCXOJIHBIX TOJIOKEHUH Jieka Ha crnuHe, cuisd. [loBopauMBaThCs CO CHUHBI Ha JKMBOT, JEpXka B
BBITAHYTBIX pyKax mpeameT. [IpunonHuMarh BBITSIHYThIE BIEPE PYKH, IJIEYM W TOJIOBY, JIEKa Ha
AKHUBOTE.

YnpaxkHeHusi A8 Pa3sBUTHA W YKPEIUICHHS] MBI OpPIOIIHOIO Ipecca W HOI.
[logHuMaTbCcss Ha HOCKH; MOOYEPETHO BBICTABISATH HOTY BIIEpE] HAa MATKY, HA HOCOK; BBINOJIHATH
MIPUTOIBI; Moynpucenaanus (4-5 pa3 moapsin); MpUCEAaHus, AepkKa PyKH Ha TMOSCE, BBITIHYB PYKH
BIIEpeN, B cTOpoHBI. [loodepeaHo MOoAHMMATh HOTH, COTHYTBIE B KOJIEHSAX. XOAWUTH IO MaJIKE WU 10
KaHaTy, OMUpPasiCh HOCKaMH O TIOJI, ISATKaMU O MaiKy (KaHaT). 3aXBaThIBaTh U MEPEKIAIbIBATH IPEIMETHI
C MECTa Ha MECTO CTOIIaMH HOT.
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CraTnyeckue ynpaxkneHusi. CoXpaHeHHE PaBHOBECHUS B Pa3HBIX 103aX: CTOSI HA HOCKAX, PyKH BBEPX;
CTOS Ha OJTHOM HOTe, pyKH Ha nosice (5-7 ceKkyH).

CnopmusHvie ynpascHenusl

Karanue Ha cankax. CKaTbhIBaThCSl Ha CAHKAX C TOPKU, TOPMO3UTH MIPU CITYCKE C HEE, MOJHUMATHCSA C
CaHKaMH Ha ropy

CkoubxeHne. CKOJIB3UTh CAMOCTOSTEIILHO TI0 JICASHBIM JIOPOXKKaM.

Xoan0a Ha Jblkax. [lepenBUraThcst Ha JbDKAX MO JIBIKHE CKOJIB3AIIMM IIaroM. BBITIOHSTH TOBOPOTHI
Ha MecTe (HampaBo U HajeBO) mepectynanueM. [logHUMATbCS Ha CKIIOH MPSIMO CTYHAIOUIMM IIIAaroM,
0JIyesI0uKoi (mpsiMo 1 Hauckocs). [Ipoxoanuts Ha nppkax 10 500 m.

Hrps1 Ha abikax. «Kapycens B secy», «HeMm nanplie, Tem srydiiee, «BopoTtmay.

Karanue Ha Besocunene. Kararbcsi Ha TPEXKOJIECHOM M JBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEAX 1O MPSIMOU, 10
KpyTy. BBITIOJHATE TOBOPOTHI HAIIPABO M HAJIEBO.

IInaBanue. BeIMOMHATE NBHXKEHHUS] HOTaMU BBEPX M BHH3, CUJIA B Bojie. [Iprcenas, morpyxaTthcs B BOIY
JI0 YPOBHSI MOI00po/iKa, ria3. OmyckaTh B BOAY JIMIIO, AyTh Ha BOJY, MOTPYKAThCsl B HEE C TOJIOBOIA.
[TprTaThCs MIABaTh MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

Hrpsl Ha Boae. «llammy, «JIpoBocek B Bojae», «Kapycemny, «Dyt6os B Bose», «berom 3a msaomy,
«ITokaxu nsaTkn», «Katanue Ha Kpyraxy».

I'mapoaspoouka. [IpogomkaTs yIUTh pa3IMYHBIM JBMKEHUSM B BOJIE TIOJ] MY3BIKY U 0€3 Hee.
Tloosudrcnvie uepol

C 6erom. «Camounetsl», «L[BeTHBIE aBTOMOOUINY, «Y MeaBeast Bo 6opy», «IItuuka u komkay, «Hanan
cebe mapy», «Jlomaakn», «[lo3BoHHN B morpemymky», «be3gomusrii 3as1y», «JIOBUIIKNY.

C npbiKKaMu. «3allibl U BOJIK», «JI1ca B KypATHUKE», «3ailka CEPbIi YMBIBAETCS

C noszanueM u JazanbeM. «Ilactyx u crano», «llepener ntuny, «Kotara u mensta»

C opocanuem u JioBJeii. «I[lon6pock - moitmaiiy, «Coelt OynaBy», «Msd uepes ceTKy».

Ha opueHTHPOBKY B NpocTpPaHCcTBe, HAa BHUMaHue. «Haiiau, rae cnpstano», «Haiian n npomomrum,
«Kto ymen?», «[Iparkm».

Hapoaubie urpbl. «Y mMensens Bo 0opy» U Jp.

IInanupyeMble MpoMeKyTOUYHbIE pe3yJibTaThl ocBoeHus [IporpamMmmbi

K nsatunerHeMy BO3pacTy IpH yCHENTHOM OCBOEHHMHU [IporpamMMbl JOCTHraeTcs CIEAYIOUINi YpOBEHb
Pa3BUTHUS MHTETPATHBHBIX KAaueCTB peOeHKa. AHTPOIOMETPUYECKUE MOKa3aTesu (PoCT, BeC) B HOPME.
Brianeer B COOTBETCTBHHU C BO3pacTOM OCHOBHBIMH JBWKEHHUSAMH. IIposBIsieT MHTEpeC K y4acTHIO B
MOJBIDKHBIX UIpax M (HU3MUECKUX yrnpaxHeHusx. [lonbzyercs Gu3KkynbTypHBIM 000pyIOBaHHUEM BHE
3aHATUH (B CBOOOIHOE BpPEMSI).

CaMOCTOSITENbHO BBINOJHACT JIOCTYIHBbIE I'MTHEHHYeckue mnpoueaypbl. CoOogaer sjieMeHTapHbIe
[IpaBUJIa TTOBEICHHS BO BPEMS €J1bl, YMBbIBAHUSA. 3HAKOM C IOHATUSAMU «3A0POBbE» U «OOJIE3HBY.
Hmeer sneMeHTapHbIE TNPEICTABICHUS O HEKOTOPBIX COCTABISIONIMX 370POBOTO 00pa3a >KHU3HH:
NPaBUIIHOM IUTaHUH, TI0JIb3€ 3aKAIMBAHUsI, HEOOXOMMOCTHU COOIOZICHUS MTPABUI THT'HEHBI.

3HaeT 0 NoJjb3e YTPeHHEH 3apaIKu, PU3NUECKUX yIpaKHEHHH.

OO0paraercs 3a TOMOIIBIO K B3pOCIIBIM IIPH 3a001eBaHuy, TpaBMe. CoOMI01aeT A1eMeHTapHbIe TIPaBiIa
npreMa MUK (IPaBUIIBHO MOJIb3YETCS JIEBBIMU ITPUOOpaMH, caneTKoH, MOJI0CKaeT POT MOCIIe €/bl).
[IpuHUMaeT NpaBUIBHOE MCXOJIHOE IOJIOKEHHE MPH METaHHM; MOKET METaTh NPeAMEThl pa3HbIMHU
crioco0amu MpaBoi U JIEBOM pyKO#; 0TOMBAET MsIU O 3eMJIIO (II0JT) HE MeHee 5 pa3 noaps/I.

Mo3keT JOBUTh MU KUCTSMHU PYK C paccTostHUA 10 1,5 M.

YMeeT CTpOUThCS B KOJIOHHY IO OJTHOMY, TapaMH, B KPYT, LIIEPEHTY.

MoKeT CKOJIB3UTh CAMOCTOSITENILHO 1O JIESTHBIM JIOPOKKaM (JUIMHA 5 M).

X0aUT Ha JBDKAX CKOJIB3AIIMM IIaroM Ha paccrosiHue 70 500 M, BBIIOJIHIET MOBOPOT MEPECTyaHUEM,
MOJTHUMAETCS Ha TOPKY.

OpueHTHpyeTcs B IPOCTPAHCTBE, HAXOIUT JIEBYIO U MPaBYIO CTOPOHBI.

BrinosnHseT ynpakHeHus, 1eMOHCTPUPYSI BBIPA3UTEIbHOCTb, TPAlMO3HOCTD, IUIACTUYHOCTD JIBU)KEHUI.
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Ilnannpyemble pe3yabTarhbl ocBOeHHus: YacTu [IporpamMmmsl no ¢pusuvyeckomMy pa3BuTHIO,
pa3padoTaHHOM C yU4eTOM 3THOKY.JIbTYPHOU cocTaJsiiomei (IKC)

u YMK« Tarapua ceit1omades»

K xonIy yueOHOTO roja peOeHOK IOJDKEH OOIIaThcsl HA TATAPCKOM SI3bIKE, MCIOJIB3ys 62 cloBa 1o
poekty «Moii 1oM», KOTOpBIH BKIItOUaeT B ce0st TeMbl: «CeMbsy», «IIpoaykTel nutanusy», «Arpymkuy,

«Hucmay.

3HaeT MoABMKHbIE HApOJHbIE (TaTapCKUE U PYCCKHUE) CHOPTUBHBIE UIPHl U YMEET UTPATh.
CoracoBbIBa€T JBMXKEHUSL, OPUEHTUPYETCS B IPOCTPAHCTBE.
BrInonHseT yrpeHHIO0 THMHACTHKY, 3aKaJIUMBAIOIINE IIPOLELYPBI, C UCIIOIb30BAHUEM MAJIBIX
YKaHPOB YCTHOT'O HApOJIHOTO TBOPYECTBA.

2.3.4 Crapmas rpynna (5 — 6 jier)

Copep:xaHue MCHX0JIOT0-MEeAArOrHYecKoii padoThl M0 GOPMUPOBAHUIO
HAYaJIbHBIX NPEJACTABIEHUH 0 310pOBOM 00pa3e :KHU3HH

310pPOBbSI AeTei

Mean
COXpaHEHHEe M YKpeIUleHHe | BOCIMTAHHEe  KYJbTYPHO | (hpopMHupoOBaHMe HAYaJIbHBIX
(l)l/l3l/l‘{eCKOFO U IICUXUYECCKOTI0 | TUHTUCHUYECCKUX HABbBIKOB Hpel]CTaB.]IeHl/lﬁ 0 310POBOM

o0pase ;KU3HH

- IIPOBOAWTH KOMIIJIIEKC
MEpPOTNPUITHH JIJIs1 3aKATMBAHUS
opraHusma (ucronb3ys

MPUPOAHBIE (PAKTOPBL: COJHIIE,
BO3/lyX, BOJAa B COYETAaHHU C
(DMBUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU );
- KOHTpPOJIb 3a BBIPAOOTKOMU
MPaBUJILHON OCaHKH;

- MIPOBOJUTD YTPEHHIOIO
ruMHacTuky — 8-10 MuH,
¢bu3muHyTKH — 1-3 MuH;

- [Ipuydats JeTen
CaMOCTOSITEJILHO
OpraHU30BBIBATH  TOJIBUYKHBIE

CIIOPTUBHBIC HWI'PbI, BBIIIOJIHATDH
CIIOPTUBHBIC YIIPA)KHCHUS HaA
IIPOTYIIKE

-OopMupoBaTh  IPUBBIUKY
CIIEINTh 3a YHCTOTOH Tena,
ONPATHOCTHIO OECHKIBI,

MPUYECKH; CAMOCTOSTEIHHO
YUCTUTH 3YOBI, CIICTUTH 3a
YHCTOTOM HOT'TEH;

- dbopMHupOBaTH
MpOCTEUIINE HaBBIKU
MOBE/ICHUS BO BpEMs €[bl,
COXpaHss PaBUIbHYIO

OCaHKY 32 CTOJIOM;
- oOpamarbcsi ¢ MPOCHOOH,
0JIarogapuTh.

-Pactinpste mpezacraBienue 00
0COOEHHOCTSIX

(GyHKIIMOHUPOBAHUS u
LIEJIOCTHOCTH YeJI0BEYECKOT0
OpraHu3Ma.

- OOpamate BHUMaHUE JeTeH Ha
OCOOGHHOCTH WX OpraHu3Ma u
3JI0pPOBbBSI;

- Pacmupsate npencrtaBiieHHE O
COCTaBIISIOLIUX KOMITIOHEHTaX
3JI0pPOBOTO oOpaza HKU3ZHU
(mpaBUIIBHOE MTUTAHKE, JBUKECHUE,
COH U COJIHIIE, BO3AYyX M BOJa -

HalllM ~ JIydyliie  JApy3bsi) U
dakTopax, pa3pylIamux
3JI0pPOBBE;

- JlaTb npeicTaBieHue O MpaBuilax
yxo/1a 3a OOJIbHBIM;

- llpuBuBaTh  HHTEpPEC K
¢bu3nueckoil KynbType U CropTy U
KeJlaHUe 3aHUMAaThCS;

- llo3HaKOMHUTH C JOCTYIHBIMH
CBEJICHUSIMU u3 UCTOPUU
OJINMITUNCKOTO JIBVKEHUS;

- 3HaKOMUTb C OCHOBaMH TEXHUKHU
0e30MacHOCTM W IpaBHJIaMH
MIOBEJICHUS B CIIOPTUBHOM 3aJl€ U
Ha CIIOPTHBHOM IUIOIIAJIKE.

CoaeprkaHue IICHXO0JI0T0-eJarorn4ecKoi padoTsl 0 0CBOCHHUIO 1eThbMH
pa3nena «®@u3nyeckasi KyJbTypay»
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Conep:xanue pa3ziena HalpaBJIeHO Ha JOCTHXKEHUE Lenelt opMHUPOBaHUSA y IETeil HHTepeca K 3aHATUSIM
¢u3nveckoil KynbTypoil, rapMOHMYHOE (PU3UYECKOE PA3BUTHE, CTAHOBJICHHUE IICHHOCTEH 3I0POBOTO
o0pa3a *KH13HH, TPUOOIIEHNE K UCTOKAaM HAllMOHATIBHOM KyJIbTYphl HAPOJIOB, HAcetomux PecryOnuky
Tarapcran - coBepIIeHCTBOBaHHE (U3NYECKOTO PA3BUTHUS JAETEH uepe3 HAIMOHAIbHBIC MPa3JIHUKH,

HapOJIHbIE UT'PHI.

NBIDKEHUN B
MOJBMKHBIX UTPaXx,
YIPOKHCHUSIX U
acraderax.
-ITpuyuats nereit
OCMBICJICHHO
OTHOCHTBHCS K
JIOCTHKCHHIO
TOYHOCTH

Y TIPaBUILHOCTH
BBITIOJTHCHHS
JIBDKCHUH,
COOTBETCTBUS UX
oOpa3iry.

-CneuTh 32 TOYHBIM
coOumoieHreM
HUCXOIHOTO
MTOJIOXKEHUS, YSTKUM
BBITIOJIHCHHEM
MIPOMEKYTOUHBIX U
KOHCYHBIX 1103,
COOTBETCTBHEM
BBITIOJTHEHHS
JIBUKEHUH 33IaHHOMY

dusnyeckas PasBurtue Haxonuienue u | PopMupoBaHue y
KYJbTypa ¢puznuecknx kauecTs | 0000IIEHHE BOCIIMTAHHUKOB
(CKOpPOCTHBIX, ABHUIaTEJIbHOI0 noTpedHOCTH
CHJIOBBIX, onbITa JAeTeil B JABUTaTeJIbLHOM
rudkocrw, (oB1aCHUE AKTHMBHOCTH
BbIHOCJIMBOCTH U OCHOBHBIMH U pusnyecKom
KOOPAUHAIIMN) JABHKEHUSIMH) COBEPILIEHCTBOBAHNH
3agaun CopeiicTBOBaTh TapMOHUYHOMY (DU3UYECKOMY PA3BUTHUIO JETEH
IIporpammel IOY | - Pa3BuBars y aereit -HakannmuBars u - ®opmupoBaTh
¢duznueckue oboramath OCO3HaHHYIO
KayecTBa: OOLIYI0 JIBUTATEIIBHBIN OMBIT | TOTPEOHOCTH B
BBIHOCJIMBOCTb, JIeTel: 1o0uBaThLCSA JIBUTATEIILHOM
OBICTPOTY, CHUILY, OCO3HAHHOTO, AKTUBHOCTH H
KOOPAMHAIIUIO, AKTHBHOTO, C buznyeckom
THOKOCTb. JIOJDKHBIM MBIIIIEYHBIM | COBEPIICHCTBOBAHHH.
HaIpsHKEHUEM -[ToGyxnath K
BBITTOJTHEHH S MIPOSIBIICHUIO
BCEX BUJIOB TBOpPYECTBA
yIOpaKHEHHI. B JIBUTATEIILHOMN
-3aKpeIIsATh HaBbIKK | I€ATEIBHOCTH.
OCHOBHEIX -BocnuThiBaTh y nereit

KelaHue
CaMOCTOSITEIbHO
OpPraHu30BBIBaTh U
IIPOBOJIUTH MOJABUKHBIE
UTPBI U YIIPAXKHEHUS CO
CBEPCTHUKAMU U
MaJIbIIIAMH.

- @opMHpOBATH
NepBOHAYAJIbHbBIC
MIPEICTABICHUS U
YMEHUS B CHOPTUBHBIX
Urpax u yrnpaxxHEHUsX.
- YuuTte gereu
aHaJIM3UPOBATH
(KOHTpOIUPOBATH U
OLIEHUBATbH) CBOU
JBUKECHUS U IBDKECHUS
TOBapHUILEH.
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TEMILY.

3agaum ¢ yueTom
3THOKYJILTYPHOM
COCTaBJISIIOLIEH
(IKCO)

Bocnuranue y nereil CO3HaTEIbHOTO OTHOLLIEHHS K CBOEMY 3/I0POBBIO.
CruMynupoBaHHe KeNaHNs COBEPLIEHCTBOBATH €r0 U BECTH 310POBBIi
00pa3 *KU3HU, UCIIOJIb3Ysl YCTHOE HAPOJHOE TBOPUECTBO CBOETO HAPOJA U
HapOJIOB pa3HbIX HaloHanbHocTel (YyBamust, bamkoprocran, Poccus).
Pa3BuTHe caMOKOHTPOJIA y JETEH 110 OTHOLIEHHUIO K CBOEMY ABUTATEILHOMY
IIOBEJICHUIO BO BPEMSI UTPOBBIX 3aHATUMN, IOCTPOEHHBIX HA OCHOBE
HApOJIHBIX MY3BIKaJIBHBIX MOJBWKHBIX UTP U dcTader. O3HaKOMIIEHHUE C
OALIKUPCKUMU U 4yBAILICKUMHU HapoJHbIMU Urpamu. [Iponomkenue
o0yueHus JeTel caMOCTOSATEIbHO OPraHU30BbIBaTh 3HAKOMbBIE TaTapCKUE U
PYyCCKHE HapOoIHbIE MOIBUKHBIE UTPbI, JOBOJUTH UX /10 KOHIIA.
CoBepIIeHCTBOBAHUE JIBUraTEIbHBIX YMEHUN 1 HABBIKOB JIETEH.
®opmupoBaHuEe IPABUILHOW OCAHKU, YMEHHE BBITIOJIHATD ABMKEHUS
OCO3HAHHO, KPaCHUBO, OBICTPO, JIOBKO.

3apaum no
nporpamMmme
«bananap
0axkyacbIHAA pycC
O0ajiaJlapbIHa TaTap
TeJie 6MpITY»
(YMK « Tarapua
COMIIIIIN0E3» —
aBTopbI 3.M.
3apunoBa u ap.)

PopMHpOBaHKE NTEPBOHAYAIBHBIX YMEHUN U HABBIKOB MPAKTUYECKOTO
BJIQJICHUS TaTapCKUM SI3IKOM B YCTHOM (opMe, GOopMHUPOBATH MOTHUBALIUIO
yueHusi peOeHKa, akTHBU3HPOBATh B peUH cjIoBa 0003HaYaIOIINE MTPEeIMET,
MpU3HAK [peIMeTa U JIeHCTBUE; CIIOCOOCTBOBATh YMEHUIO COCTABIISATh
HeOOJIbIINE paccKa3bl 10 CEPUU CUTYaTUBHBIX KAPTUHOK C OJTHUM
JNENCTBYIOLIUM JIMIIOM, CFOKETHOW KapTHHE 10 MPOEKTY « Y UHBIN -yHHBIN
ycabe3 — Pactem, urpasy».

B pexxumHBIE MOMEHTHI, B XOJ€ CBOOOJHBIX UIP, B HEMOCPEICTBEHHOM
OoOIIeHnn ¢ JAeThbMM KOMMYHHMKaTHBHO BBOJATCA M CUTYaTUBHO
AKTUBH3UPYIOTCS pEUYEBble KOHCTPYKLMHU Pa3TOBOPHOM PEUH.

Buani

®opMbI OPraHUu3aluu AesATeJbHOCTH

HAeATeJbHOCTH
HenocpencrBenHo | - ClopTUBHBIE UTPBI
o0pa3oBaTebHast - [lonBuxkHbBIE UTPBI ¢ OETOM, IPBDKKAMHU, MTOJI3aHUEM, JTa3aHHEeM, METaHUEM
AeATeJIbHOCTh - Xonp0a Ha JbbKax
- OcTadeTrsl, COpeBHOBAHUS
- UrpoBble ynpakHeHus
- OU3KyJIbTMUHYTKH B mpouecce apyrux sugoB HOJI
- JlononHuTensHOE 00pa3oBaHUE
Oo0pa3oBaTejibHasi | - YTPEHHUE U KOPPUTUPYIOLIME TUMHACTUKHI
AeATeJIbHOCTD, - [logBuxHbBIE UTPBI ¢ OETOM, IPBDKKAMHU, MOJI3aHUEM, JTa3aHHEeM, METaHUEM

ocyuiecTBiasieMasi B
xoxe

- UrpoBsie ynpaxHEeHUs
- CnopTuBHBIE yIIpakHEeHUs (TOpoku, 6ackeT0o1, 6aaMUHTOH, GyTOO,

PEKUMHBIX XOKKEH, HACTOJIbHBIN TEHHUC)
MOMEHTOB - JluHaMU4€eCKue nays3sl

- QU3KYNbTYpHBIE IPA3AHUKHA U PA3BIICUCHUS

- JIH¥ 310pOBBA

- -JlnuTenbHbIe MPOTYIIKHU, OXOABL: B IIAPK, B JIEC, K 03€pY, PEKE
CamocrositebHast | - [onBuxkHbIe (¢ Oerom, NpbbKKaMu, MOJI3aHNUEM, JTa3aHUEM, METAaHUEM),
AeATeIbHOCTh XOpOBOJHBIE, NATbYMKOBBIE UTPBI
aeren - Urpossie ynpaxHeHUS

- CnopTuBHBIE UTPHI (TOPOJIKU, 6ackeT00I, 6aAMUHTOH, PyTOOT, XOKKEH,
HACTOJILHBIN TCHHHC)

B3zaumopelictBue c¢
ceMbSIMH JeTeH 1o

-JlHu1 310pOBbs
-OU3KyJIbTYpHBIE NIPA3THUKU U PA3BICYEHUS
- adopmanroHHbIe KOP3UHBI
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peasu3auuu -DOTOBBICTABKU

IIporpammsl -TemaTrueckre KOHCYIbTAIIUH, TPAKTHKYMBI
-Jlerkoatnernueckue npoderu

-Ilenre mporyaKu, SKCKYPCUU, MHHU-TYPU3M

Ilpumepnulii nepeuenv OCHOBHBLIX O0BUIHCEHUIl, NOOBUINICHBIX
uzp u ynpasxcHeHuil

OcHognoble 0sudxiceHus
Xoab6a. Xoap0a 00bIYHAs, HA HOCKAaxX (PYKH 3a TOJIOBY), Ha MATKaX, HA HAPY)KHBIX CTOPOHAX CTOII, C
BBICOKMM TOJHUMaHHEM KoJjieHa (Oesipa), mepekaToM ¢ MATKU Ha HOCOK, PUCTaBHBIM LIIaroOM BIPABO U
BJIEBO. X0/1b0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, T10 IBOE, [10 TPOE, BA0JIb CTEH 3aj1a C HOBOPOTOM, C BBITIOJTHEHUEM
pa3IMyYHbIX 3aJaHuil BocnuTarens. XoAb0a MO y3KOW peilke T'MMHAcTMYeCKON CKaMeWKH, BepeBKe
(mnametp 1,5-3 cM), IO HAKJIIOHHOM JOCKE MPSAMO U OOKOM, Ha HOCKax. X0Jp0a 10 TMMHACTHYECKON
CKaMelKe, ¢ IepelaruBaiieM 4epe3 HaOuBHbIE MU, ITPUCEIaHUEM Ha CepeMHE, PacKiIaJblBAHUEM U
coOupaHHeM IpeIMETOB, MPOKAThIBAHWEM Iiepe]] co00i Msya JByMs pyKamMu, OOKOM (IIPHUCTaBHBIM
[1aroM) ¢ MEIIOYKOM IecKa Ha rojioBe. X0Ap0a Mo HAKJIOHHOW JIOCKE BBEPX M BHU3 HA HOCKaX, OOKOM
(npucraBHbeIM marom). Kpyxenue napamu, aepxach 3a pyku.
Ber. ber oObIuHbIi, Ha HOCKaX, C BBICOKUM MOJHUMaHHEM KoJieHa (0e/1pa), MeJIKUM U LIUPOKUM I11aroM,
B KOJIOHHE 0 OJHOMY, IO JBOE€; 3MEHKOH, BpacChIlIHYI0, C MpensaTcTBUsSMU. HenpepoiBHBIN Oer B
Teyenue 1,5-2 MUHYT B MeJIJICHHOM TeMIle, Oer B cpesiHeM Temrie Ha 80-120 m (2-3 pasa) B uepeioBaHUH
¢ xoab0011; yenHouHbIN Oer 3 pa3a nmo 10 M. ber Ha ckopocTth: 20 M npuMepHo 3a 5-5,5 cekyHabI (K
koHIy rona —30 M 3a 7,5-8,5 cexyHbl). ber mo HakIOHHOW JOCKe BBEpX M BHU3 Ha HOCKax, OOKOM
npucTaBHBIM IaroM. Kpyxenue mapamu, nepxxach 3a pyku.
IMon3anue u na3anbe. [lon3anne Ha yeTBEpEeHbKAX 3MEUKOM MEXAy MpEAMETaMU B YEPEIOBAHHUM C
X021b00¥, Oerom, Mmeperno3aHueM Yepes3 MPEenaTCTBH; MOJ3aHNe Ha YeTBepeHbKax (paccTossHue 3-4 M),
TOJIKas TOJIOBOW MSTY; MTOJI3aHHUE TI0 THMHACTUYECKON CKaMeiike, OMUpPasiCh Ha MPEAIIeYbsl U KOJICHH, Ha
KUBOTE, MOATATHBASACH pykamu. [lepene3anue uepe3 HECKOJbKO MPEIMETOB MOAPSAI, MpOJe3aHHE B
00py4 pa3HBIMU CIIOCOOAMHU, Ja3aHbe TI0 THMHACTHYECKOUW CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C ©3MEHEHUEM TEMIIa,
nepesnie3aHre ¢ OJJHOTO MpoJieTa Ha APYro, Mpojie3aHue MExy perKamu.
Mperekku. [peokky Ha ByX HOoTax Ha Mecte (1o 30-40 mpbbKKOB 2-3 pa3a) yepeJOoBaHUH C XOAb0Oi,
pa3HbIMHU cI0c00aMU (HOTH CKPECTHO, HOTH BPO3b, OJIHA HOTA BIIEpe] — Jpyras Ha3ajn), IpOIBUTasICh
Brepen (Ha paccrosinue 4 M). IIpebkku Ha ofHOM Hore (MPaBOM W JICBOWM) HAa MECTE U MPOJBUTASICH
BIIEpE/I, B BEICOTY C MECTa IPSIMO U OOKOM 4epe3 5-6 mpeIMeTOB — IMOOUYEPeIHO Yepe3 KaxKIblii (BbIcOoTa
15-20 cm). ITpbIKKH Ha MSITKOE MTOKPBITHE BBICOTOM - 20 ¢M, IPBIKKH ¢ BBICOTHI 30 ¢cM B 0003HAYCHHOE
MECTO, IPBDKKU B IIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), B IuinHy ¢ pazbera (mpumepHo 100 cm), B BBICOTY €
pazb6era (30-40 cm). IIpbpkKu Yepes3 KOPOTKYIO CKaKalKy, Bpalllas ee BIepe] U Ha3al, uepes3 JJIMHHYIO
CKaKaJKy (HEMOABI)KHYIO M Ka4aroIlyrocs).
Bpocanmne, n0BJsi, MeTranne. bpocanue Msuya BBEpX, O 3€MJIIO U JIOBJIS €r0O JIByMs pyKamH (He MeHee
10 pa3 moapsin); oaHOM pyKo# (TpaBoi, 1eBoil He MeHee 4-6 pa3); OpocaHue Ms4a BBEpPX U JIOBJIA €ro C
xnonkamu. [lepebpacriBanne Msi4a U3 OJHOW PYKH B APYrYIO, OPYT OPYTY M3 Pa3HBIX HCXOIHBIX
MIOJIOKEHUH M MIOCTPOCHUH, pa3IMUHBIMU CcII0OcO0aMu (CHU3Y, W3-3a TOJIOBBI, OT TPy, C OTCKOKOM OT
3emun). OTOMBaHKE MsIYa O 3eMITIO HAa MECTE C MPOJIBIKEHHEM IIaroM BIiepes (Ha paccTosHuE 5-6 M),
IIpOKaThIBaHUE HAOMBHBIX Msuell (Bec 1 kr). MetaHue npeniMeToB Ha JalbHOCThH (He MeHee 5-9 M), B
TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LeNb (LIEHTp MUIIEHU Ha BbIcoTe 1 M) ¢ paccTosHus 3-4 M.
I'pynnoBsbie ynpa:kneHusi ¢ nepexoaamu. [loctpoeHne B KOJIOHHY IO OJHOMY, B LIEPEHTY, KPYT;
IIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO JIBOE, II0 TPOE; PABHEHUE B 3aTHUIOK, B KOJIOHHE, B IIepeHre. Pa3mbikanne
B KOJIOHHE — Ha BBITSHYTBIE PYKH BIIEPE, B IIEPEHT€ — HA BBITAHYTBIE PYKU B CTOPOHBI. [I0BOpOTHI
HaIpaBo, HAJIIEBO, KPYTOM IIEPECTYNAaHUEM, IPBLKKOM.
Putmuueckasi rumHacruka. KpacuBoe, Trpalno3HO€ BBINOJIHEHHE 3HAKOMBIX  (U3UUYECKHX
yIpaXHEHUH 1o My3bIKy. CoryiacoBaHUE pUTMa JIBUKEHUM C My3BbIKAJIbHBIM COIIPOBOK/ICHUEM,
Obwepa3zsusarouyue Ynpas;cHenus
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YnpaxkHeHus I KUCTell PyK, Pa3BUTHS U YKPeIJIEeHHs MBI IJ1e4eBOro nosca.

Pa3BoauTh pyku B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKU MEpe]l IPYy/bi0; MOAHUMATh PYKH BBEPX U Pa3BOAUTH
B CTOPOHBI JIAZIOHSMHU BBEPX U3 MIOJIOKEHUSI PYKH 32 r0JIoBY. [IoJHUMATh pyKH CO CLIETNIEHHBIMU B 3aMOK
najgplaMu (KHCTH MOBEPHYTHI THUIBHOW CTOPOHOM BHYTPH) BIIEPEI-BBEPX; MOJAHUMATh PYKHU BBEPX-
Ha3aJl [IOIIEPEMEHHO, OJTHOBpEeMEHHO. [ToTHuMaTh U OIIyCKaTh KUCTH; CXKUMATh U pa3KUMaTh Majblibl.
YnpaxkHeHus 1 Pa3BUTHSA U YKPeIJIeHUs MbIIIL CIIMHBI ¥ THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [[oqHNMAaTh
PYKH BBEPX U OIyCKaTh BHU3, CTOSI y CTEHBI, KacasiCh €€ 3aThbUIKOM, IUI€YaMH, CIIMHOM, Ar0JULAaMHU U
narkamu. [loouepenHo Mo IHUMATh COTHYTBIE MTPSIMbIE HOTH, MPUKABIINCH K TAMHACTUYECKON CTEHKE U
B3SIBLIMCH PYKAMHU 3a PEeKy Ha ypoBHE mnosica. HakiioHATbCS BIepes, CTOSI JIMLIIOM K THMHACTHYECKOM
CTEHKE U B3SBILKCH 32 pEiiKy Ha YpPOBHE I105Ca; HAKJIIOHATHCS BIEPE], CTapasiCh KOCHYTbCS JaJl0HAMU
[10J1a; HAKJIOHSTbCA, MOJHUMAs 3a CHMHOW cleIuieHHble pyku. [loBopauuBarbes, pa3Bois pyKU B
CTOPOHBI, U3 MOJIOKEHUH PYKH Iepel TPYAbI0, pyKH 3a royioBy. IloouepeiHO OTBOAUTH HOTH B CTOPOHBI
U3 yrnopa, HpPUCEB; IBUTaThb HOTaMM, CKpeIlMBas HX W3 HMCXOJHOTO IOJIOKEHUS JieKa Ha CIIHHE.
[TonTsruBaTh TOJOBY U HOTY K TPYIH (TPYNIIUPOBATHCS ).

YnpaxkHeHusi A pa3BUTHS U YKpeIlJIeHUsI MbIIIL OpOMIHOro mpecca u Hor. Ilepectynate Ha
MeCTe, He OTpbIBas HOCKM HOT OT mouia. [Ipucenats (¢ KaXabIM pa3oM Bce HIDKE), MMOJHUMAs PYKU
BIEpE/l, BBEPX, OTBOJIS UX 3a cruHYy. [logHMMATh MIpsiMble HOTU BHepel (MaXOM); BBIOJTHATEH BHITIA/L
BIIEpE, B CTOPOHY (ZIepka pyKU Ha Iosice, COBEpIlasi pyKaMH JIBU)KEHUS BIEPE], B CTOPOHY, BBEPX).
3axBaThIBaTh MPEAMETHI MAJBIIAMH HOT, IPUTIOTHUMATh U OMyCKaTh UX; MEPEKIIaIbIBATh, MIEPEIBUTAThH
uX ¢ MecTa Ha MecTo. [lepecTynaTh NprUCTaBHBIM LIarOM B CTOPOHY Ha MATKAX, ONMUPAsiCh HOCKAMU HOT
0 majky (KaHar).

CraTnueckue ynpaxHeHus. CoxpaHsaTh paBHOBECHE, CTOS HA THMHACTUYECKOW CKaMelke Ha HOCKax,
mpucesias Ha HOCKaX; COXpaHATh paBHOBecHe Mocie Oera M MPbDKKOB (Mpucenas Ha HOCKaxX, pyKH B
CTOPOHBI), CTOSI HAa OJIHOM HOTE, PYKH Ha IMosice.

CnopmusHvie ynpasicHeHus

Karanue na cankax. KataTe Apyr Apyra Ha caHKax, KaTaTbCs ¢ TOPKH I10 ABO€. BBIMTOIHATH MOBOPOTHI
IIpU CITyCKE.

Cxkoabxenne. CKOJIb3UTh O JIEASHBIM JIOpOKKaM ¢ pa3dera, mpucenass U BCTaBas BO Bpems
CKOJIbXKEHUS.

Xoap0a Ha JbLKax. XOJUTh Ha JIbDKaX CKOJB3SIIUM IIAaroM. BBINONHATH MOBOPOTHI HA MECTE U B
NBUKEeHUU. [logHMMAaTBCS HA TOPKY JIECEHKOM, CIIYCKAaThCsl C Hee B HU3KOM croiike. [IpoxoauTe Ha
JbDKaxX B MEJUIEHHOM TEMIIE AUCTAHIUIO 1-2 KM.

Urper Ha nppkax. «KTo nepbiil moBepHeTca?», «Cnanomy. «l[logaummny, «{oroHskm.

Karanue Ha Besiocunene u camokare. CaMOCTOSITENIBHO KAaTaTbCs HA IBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEAE 110
MPSIMOM, BBIIOJIHATH TOBOPOTHI HAJIEBO M HampaBo. Kararbcs Ha camokaTe, OTTAJIIKUBAsCh MPAaBOU U
JIEBOM HOT'OM.

IlnaBanme. /IBurate HOraMu BBEpPX-BHU3, CHJS B BOJIE Ha MEIKOM MECTE; JieXka, OMUPASICh PYKaAMHU.
BrinonHaTe pazHoOOpa3Hble IBUKEHHUS pykaMu B BoJie. CKOJB3UTh HA TPYAH U HA CIIMHE, BHITIOJIHATH
BBIJIOX B BOy. [11aBaTh mpou3BOIBHBIM CIIOCOOOM.

Hrper Ha Bome. «Dontan», «Kopobouka», «Mope Bomnyetcs!», «Kauenu», «[loe3n B ToHHETE»,
«ITonmaii Boxy», «BosHBI HA MOpEY.

I'mapoaspobuka. /[BUratecsi B BOJI€, BBINOJHSS IOBOPOTHI, PBIKKH.

CnopmusHvie uepol

Topoaku. bpocatb OuThl COOKY, 3aHUMasl NMPaBUIILHOE HCXOAHOE MOJIoKeHHe. 3HaTh 3-4 (Urypsl.
Bri6uBaTh ropoaku ¢ nonykona (2-3 M) u koHa (5-6 m).

DyeMeHTHI 0ackeTdoJ1a. [lepedpacbiBaTh M4 APYT APYTY ABYMS pyKaMu OT 7 YU, BECTH M4 IIPaBOii,
neBol pykoi. bpocaTe Ma4 B KOp3UHY ABYMS pyKamMu OT TPY/H.

BaagvuuTon. OTOMBATh BOJIAaH PaKeTKOM, HAMPABIISis €r0 B OMpPENETICHHYI0 cTOpoHy. MrpaTh B mape ¢
BOCITUTATEJIEM.

DaeMeHTHI GyTdoa. [IpokaTeiBaTh MY MPaBOil U JIEBOM HOTOM B 3alaHHOM HaripaBieHud. OOBOIUTH
M4 BOKPYT MIPEIMETOB; 3aKaThIBATh B JIYHKH, BOPOTA; MIepelaBaTh HOTOU JIPYT IPYTY B Mapax, 0TOUBATh
0 CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MoApsI.

30



DJieMeHTbl XOKKesi. [IpokaTbiBaTh maii0y KIIOMIKON B 3aJaHHOM HAINpaBJICHHH, 3aKAaThIBaTh €€ B
Bopota. [IpokaTeiBaTh maii0y qpyr apyry B napax,

Tloosuorcnvie uepol
C oerom. «JloBumkw», «Yronkuy, «[lapusriii 6er», «MplmenoBka», «Mbl Becenbie pedsTay, «lycu-
nebemn», «Caenait urypy», «Kapacm um myka», «llepebexxkm», «Xwutpas nuca», «Bcrpedunsie
nepedexkny, «Ilyctoe Mectoy, «3aTeHHUKNY, «Be3JOMHBI 3as1.
C npobrxkkamu. «He ocraBaiics Ha nony», «Kto sydine npeirHer?», «Yaoukay, «C KOUKM Ha KOUKY,
«KT0 cnenaet MeHbIe IpbHKKOB?Y, «Kiacco».
C nazanbeM u nojzanueM. «Kto ckopee nobepercs no dnaxka?», «Menseap u maens, «lloxxapHsie
Ha yUYCHbEM.
C metanuem. «OXOTHUKU U 3ailbl», «bpock ¢umaxok?», «I[lonaau B 006pyu», «Coelt msuy», «Coeit
Kkerimo», «Msu Boasdiemy», «lkona mstuay, «Cepcoy.
Acradernl. «Icradera mapamm», «IIpoHecu Msu, He 3aJeB Kerjwo», «3a0pochk MAY B KOJBIO»,
«/lopoxka npensaTcTBuiny.
C siementamu copeBHoBaHus. «KTo ckopee mposeseT uepe3 oopyy k paaxky?», «Kto ObicTpee?»,
«Kto BbIIIE?Y.
Hapoanbie urpsl. «l'opu, ropu sicHO!» u 1p.

IInannpyeMblie MpOMeKYTOUYHBIE pe3yJibTaThl ocBoeHHs [IporpamMmmel

K mectn rogam npu ycriemHoM ocBoeHuH IIporpamMmel TocTUraercst Cleayromuil YypoBEHb Pa3BUTHS
HHTCIPaTUBHBIX KAYCCTB pe6eHI<a.

AHTpOTIOMETpUYECKHE TOKa3aTean (pOCT, Bec) B HOpMe. Biameer B COOTBETCTBHH C BO3PAaCTOM
OCHOBHBIMH JIBIKCHHUSMU. [IposiBIIIeT WMHTEpEC K YYacTHIO B IOJABIKHBIX HIpax M (PU3HUECKUX
yIpaKHEHUSIX.

[IposiBnsieT )xenaHue y4acTBOBATh B UTPax C AJIEMEHTaAMH COPEBHOBaHUS, B UTpax-dcradeTax.
[Tonw3yeTcst GU3KYIbTYPHBIM 000PYIOBAaHUEM BHE 3aHATHI (B CBOOOIHOE BpeMsI).

YMeeT caMOCTOSTEIBHO BBITIOJHSATH JIOCTYITHBIE BO3PACTY TUTHECHUYECKHUE TIPOLICYPHI.

CoOmnroaeT aeMeHTapHbIe TIpaBUiIa IOBEICHHS BO BPEMS €/Ibl, YMBIBAHUSI.

Hwmeer sneMeHTapHbIC IPEICTABICHUS O IICHHOCTH 3/I0POBbS, IMOJIb3€¢ 3aKaIMBaHUs, HEOOXOJAUMOCTH
COOJIFOJICHHUST TIPaBHJI TUTHEHBI B TIOBCEJAHEBHOW KHM3HH. 3HACT O II0JIb3€ YTPEHHEH 3apsjKw,
(bU3NYECKUX yIpaKHEHUH.

Hmeer sneMeHTapHBIC MPECTABICHHUS O 370POBOM 00pa3e >KU3HH, O 3aBHCHMOCTH 3JI0POBbS OT
MPaBUJIBHOTO NUTaHUs. HaunmHaeT nposBIATh yMEHHE 3a00THUTHCS O CBOEM 3JI0POBBE.

Oopa3oBartesibHast 00J1acTh «PU3HYECKOE PA3BUTHE)

YMeer xoauTh U OeraThb JIETKO, pUTMUYHO, COXpaHss NPaBUJIbHYIO OCAaHKY, HAalpaBiICHUE U TEMIL.
YMeer na3ate N0 THMHACTUYECKON CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C U3MEHEHUEM TeMIIa.

MoskeT npeiratb Ha MArKoe MOKpbITHE (BbIcoTa 20 cM), IphIraTh B 0003HAYEHHOE MECTO C BBICOTHI 30
CM, TpbIraTh B JuIHY ¢ MecTa (He meHee 80 cm), ¢ pa3bdera (He meree 100 cm), B BeicOTy C pazbera (He
MmeHee 40 cM), peIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JITUHHYIO CKaKalKy

YMmeer meTarh NpeAMETbl NMPaBOM U JIEBOM PYKOM Ha paccTossHME 5-9 M, B BEpPTUKAIBHYIO U
TOPU30HTAJIBHYIO LIENb ¢ paccTosiHUA 3-4 M, codeTaTh 3amax ¢ OpockoM, OpocaTh MsiU BBEPX, O 3EMITIO
U JIOBUTh €r0 OJHOM pykoil, oTOMBaTh M4 Ha MecTe He MeHee 10 pas, B xoap0e (paccrosiHue 6 M).
Brnageer mkosioit Msida. BeInoHAET yripa)KHEHNs Ha CTaTHYECKOE U TMHAMUYECKOE PABHOBECHE.
VYMmeeT nepecTpanBaThbCs B KOJIOHHY 110 TPOE, YETBEPO; PABHATHCSA, Pa3MbBIKAThCS B KOJIOHHE, LIIEPEHTE;
BBIIIOJIHATH TIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

XOaUT Ha JIbDKAaX CKOJIB3SIIIIMM IIaroM Ha PacCTOSTHUE OKOJIO 2 KM; YXaXKUBAET 3a JIbDKAMH.

VYMmeeT kaTaTbcs Ha caMOKarTe.

VY4acTByeT B yNpaKHEHHUSX C JIEMEHTAMU CIOPTUBHBIX UI'P: TOPOAKH, OaJMUHTOH, (yTOOI, XOKKEH.
VYMmeeT miaBath (IPOU3BOJIBHO).
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IInanupyemsle pe3yjbTaThl ocBOeHHs YacTu IIporpammbl no ¢pusuveckomy pa3BUTHIO,
pa3padoTaHHOl ¢ y4eTOM 3THOKYJIbTYPHO# cocTraBisiomei (KC)
u YMK« Tarapua ceitsionaoes»

3HaeT MMOABMKHBIE TPl TATAPCKUE, PYCCKUE, OAIIKUPCKHE U dyBanickue. CaMOKOHTPOJIb O
OTHOIIEHHIO K CBOEMY JIBUTATEIILHOMY ITOBEICHUIO BO BPEMSI UTPOBBIX 3aHSATHIA.

K koHIy yueGHOTO0 ro/ia K CI0Bapio peOeHKa JOKHO T00aBUTCS 45 CIIOB M TOTO - CIIOBAPHBIN
3arac J0JDKeH cocTaBUTh 107 CJIOB Ha TaTapCKOM S3bIKE 10 MPOEKTY « Y UHBIN -YHHBIN yco0es —
Pacrewm, urpas». Biaanets cuerom B npenenax 10.

2.3.5 lloaroroBuTe/bHASA K HIKOJIe rpynna (6 — 7 jer)

Cenpmoil roJl J)KU3HM — MPOJOJHDKEHHE OYEHb Ba)KHOTO IIEJIOCTHOTO IMEpHOJia B Pa3BUTHM JETEH,
KOTOPBIM HAaYMHAETCSA B IIATH JIET M 3aBeplIaeTcs K cemu rojgam. Ha cenpMoM roay mpoaosnkaercs
CTaHOBJIEHHE HOBBIX IICUXUYECKUX 00pa30BaHUi, MOSABUBILINXCS B IATH JieT. BMecTe ¢ TeM nanbpHeliee
pa3BepThIBaHUE 3TUX 00pa30BaHUI CO3/1a€T MCUXOJIOTMUYECKUE YCIOBUS AJISl TIOSIBJICHUSI HOBBIX JIMHUN
Y HaIlpaBJICHUI Pa3BUTHSL.

CoaepxaHue NCUX0JI0r0-MeAArorn4ecKoii padorsl No GopMHUPOBAHUIO

npeacTaBjJeHui 0 310pOBOM 0o0pa3e KU3HHU
Hean

BOCIIMTAHHE KYJbTYPHO
rUTMeHU4eCKUX HABBIKOB

HavaJbHBbIX

COXpaHEHHEe M YKpelleHue
(pu3nyeckoro u NCUXMYECKOr 0
310pOBbsI AeTeil

¢popmMupoBaHre HaYaJbHbIX
NPeICTABJICHUH 0 310pPOBOM
oOpa3e JKU3HHU

- Cucremarnuecku npoBoauTh | -DopmMupoBaTH npuBbluKy | -IIpomoskare 3HAKOMUTH
oJ PYKOBOJCTBOM | CIIEIUTh 3a YUCTOTOW Tena, | AeTeu c 0COOEHHOCTAMU
MEJMLIUHCKUX pabOTHUKOB | OIPSTHOCTHIO OJICK/Ibl, | CTPOCHHUS " GbyHKIMSIMEI
pa3inyHbIe BHJIbI | IPUYECKU; CaMOCTOSITENIBHO | OpraHU3Ma YeJIOBeKa,

3aKaJIMBalOmUX Impouecayp C | YUCTUTH 3Y6BI, CJICAUTh 3a 'q)OpMI/IpOBaTB MpEJICTaBICHUS
YueTOM HMHINBUAYAJIBbHBIX YHCTOTOM HOFTeﬁ, 06YBI/I, 0 3HAYECHUU ﬂBHraTeHBHOﬁ
0COOEHHOCTEH JeTeH; - (opmupoBaTh NPOCTEHIINE | QK THBHOCTH B KM3HH YeIOBEKA.
- KOHTpOJIb 3a BBIPAOOTKOM | HABBIKM TOBEJIECHUS BO BpeMSs | - VYUTh UCIIOJIb30BATh
MIPaBUIJILHON OCAHKU; €Ibl, COXpaHss NPaBHIBHYIO | crienuajibHbIe du3rueckue

- IIpOBOAUTDH
T'MMHACTUKY

YTPEHHIOKO | OCaHKY 3a CTOJIOM;
—10-12muH, | - oOpamarbcss ¢ TPOCHOOIA,

yIOpaXHEHUs] Ui YKpEIUICHUS
CBOUX OPTaHOB U CHUCTEM.

¢bu3mMuHyTKH — 1-3 MuH;
- O0ecrieunBaTh ONTHMAJIbHYIO

ABUTATCIIbHYIO AKTHUBHOCTDb
JleTeil B TEUYEHHE BCETo JHA,
HCIIOJIb3YA IIOJBHXKHBIC,

CIIOPTHUBHBIC, HAPOHBIC UIPBI U
¢bu3MuecKre yIpaKHEHHS.

- PasBuBath  TBOpYECTBO,
CaMOCTOSITEIEHOCTD,
WHHUIMATHBY B JIBUTATEIbHBIX
NeHCTBHSAX, OCO3HAaHHOE
OTHOIIICHUE K HUM,
CMOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO,
CaMOOIICHKE.

0J1aroapuTh.

- Yuursh AKTUBHOMY OTIBIXY.
'PaCH_II/IpﬂTL MpeACTaBJICHUA O
poiaun COJIHCYHOI'O CB€Ta,
BO3lyXa HW BOAbl B JKH3HHU
YCJIOBCKa MW HX BJIHWIAHHMH Ha
300POBLE.

CoaepikaHue IICHXO0JI0T0-eJArorn4ecKoi padoTsl 0 0CBOCHUIO 1eThbMH
pa3nena «®@u3nyeckasi KyJbTypay»
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Conep:xanue pa3ziena HalpaBJIeHO Ha JOCTHXKEHUE Lenelt opMHUPOBaHUSA y IETeil HHTepeca K 3aHATUSIM
¢u3nveckoil KynbTypoil, rapMOHMYHOE (PU3UYECKOE PA3BUTHE, CTAHOBJICHHUE IICHHOCTEH 3I0POBOTO
o0pa3a *KH13HH, TPUOOIIEHNE K UCTOKAaM HAllMOHATIBHOM KyJIbTYphl HAPOJIOB, HAcetomux PecryOnuky
Tarapcran - coBepIIeHCTBOBaHHE (U3NYECKOTO PA3BUTHUS JAETEH uepe3 HAIMOHAIbHBIC MPa3JIHUKH,

HapOJIHbIE UT'PHI.

dusuyeckas Pazsurne pusnyeckux | Hakonienue u | DopmupoBanue y
KyJbTypa Ka4ecTB 00o0menne BOCIIMTAHHUKOB
(CKOpPOCTHBIX, ABUTATEJIbHOI0 noTpedHOCTH
CHJIOBBIX, OnbITA JeTei B JABUTATEJIbHOMI
rudkocrw, (oBiIaieHuE AKTHMBHOCTH
BbIHOCJIMBOCTH M OCHOBHBIMH u puznueckom
KOOPAMHAIIUH) ABHKEHUSIMH) COBEpPIICHCTBOBAHUM
3agaun CopeiicTBOBaTh TapMOHUUYHOMY (DU3UYECKOMY PAa3BUTHUIO JETEH
IIporpammer IOY | - [Iponomkarts - CoBeplIEHCTBOBATh | - 3aKPEIUIATh YMEHUS B
pa3BHUBaTh y IETEH texauky O/1, aHAJIN3€ JBHKEHUHN
¢u3nueckue kayecTsa: | JOOMBATHCSA TOYHOIO, | (CAaMOKOHTPOJIb,
0OILIYI0 BBIHOCIIUBOCTD, | DHEPTMYHOTO U CaMOOLIEHKa, KOHTPOJIb
OBICTPOTY, CHUILY, BBIPA3UTENHLHOTO U OLICHKA JIBIKEHUI
KOOPIMHAIIHIO, BBITIOJTHEHUS BCEX JIpYTUX JeTeH,
TMOKOCTD, JIOBKOCTh YIPAKHEHUH. JJIEMEHTApHOE
JIBU>KEHUM. -Pa3BuBaTh TJIaHUPOBAHUE).
TBOPUYECTBO U -3aKperiiaTh yMEHUS B
VMHULATHUBY, CaMOCTOSITEIBHON
noOouBasACh OopraHuzarun
BBIPA3UTEIIBHOTO U UT'D U YIPaKHEHUH CO
BapHUaTHBHOIO CBEPCTHUKAMHU U
BBITIOJIHEHUS MaJbIIIaMH.
NBIDKECHUH.
-3aKperisiTh
JIBUTaTEJIbHBIC YMEHHUS
B
CIIOPTUBHBIX UTpax U
YIPaXKHCHUSIX.
-Yuuth
CaMOCTOSITENILHO
OpraHu30BbIBATH
IIO/IBWJKHBIE UIPBI,
IIPUIYMBIBATh CBOM.
3agauu ¢ yyerom YcoBepieHCTBOBaHUE 3HAHUH JieTel 00 OpraHu3Me yelloBeKa, Yepe3 yCTHOe
3THOKYJIBTYPHOI HapoJHoe TBopuecTBO. DOpPMHUpPOBAaHME U pPACIIMPEHHE 3HAHUM OETEH O
COCTaBJIAIOLCH T10JIb3€ JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUN CBOETO Kpasi B COXPAHEHUH U YKPEIUICHUU
(QAKCO) COOCTBEHHOTO 3710poBbs. IIpomoikeHne GOpMHpPOBaHUS YMEHHUH U OIBITA
3/10poBbecOeperaonMx JIecTBU BO BpeMs IPOBEICHUS JIOCYTOB U
HaI[MOHAJIbHBIX MTPa3AHUKOB. O3HAaKOMJIEHHE C MOPJOBCKUMU, MaPUICKUMU
U yOIMYPTCKMMHU NOJBWKHBIMM HapoJHbIMH urpamu. llpomomxenune
o0Oy4yeHHs J1eTeil caMOCTOSITENbHO OPraHU30BbIBaTh 3HAKOMBIE I10JABHYKHbBIE
UTpPbI; HAXOAWTh, IPUAYMBIBATH paA3HbIE BapHUaHTHl TMOJBW)XHBIX HID.
Bocniutanne — HpaBCTBEHHBIX M BOJIEBBIX  KAaueCTB:  BBLAEPKKY,
HAaCTOMYUBOCTb, PEIINTENBHOCTh, HHULIUATUBHOCTb, CMEJIOCTb.
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Pacmmpste npencTaBieHus 1eTei O CIOPTUBHBIX KOMAHIAX: MO XOKKEI —
«Ax Bapcy, mo ¢yrbony — «Pybun», mo OGackerbony — YHUKC u T. a.
[TonnepkuBaTh JETCKOE OJUMIIMHCKOE IBUKEHUE.

3amauu mo
nporpamme
«bananap
0akyacbIHAa pyc
0aJjiajlapbIHA TaTap
Tese efpaTy»
(YMK «Tarapua
coilIaIII0e3» —
aBTOopbI 3.M.
3apunoBa u ap.)

[lonnmanue cioB, BhIp@XEHUH M (ppa3, MOBTOPEHHE UX BMECTE C
BOCIIUTATEJIEM U BMECTE C APYTHUMHU JIE€TbMH.

BripaboTka yMeHW#l pa3nuyaTh M HUCIOJNB30BaTh B pedd (OPMBI
IIOBEIUTENBHOIO HAKJIIOHEHHUS IJIar0JIOB CUKEP — IPBIraid, KW — HaJICHb.
®opMupoBaTh MOTUBALMIO YU€HUs peOEHKa, aKTUBU3UPOBATh B PEUH CJIOBA
o0o3Havaromue mpeaMeT, Ipu3Hak npeamera u aeiicrsue. CnocoO6cTBOBATh
YMEHMIO COCTABIIATH HEOOJIBIINE PACCKa3bl [10 CEPUN CUTYaTUBHBIX KAPTUHOK
C OJJTHUM JICHCTBYIOLIMM JIMIIOM, CKOKETHOM KapTuHe 1o npoekry “be3 unne
X93€p 3ypiap, MOKTINKS UITI tojutap - Mbl Tenepb yxe 0oJibllne, B IIKOTY
BEJIYT JOPOTW” WM U3 JUYHBIX HAOIIOJeHUH peOeHKa.

Buabl

(I)OpM])I OpraHusalnum I1eATCJIbHOCTH

ocymiecTBiasseMasi B
Xxojae

AeATEeJIbHOCTH
HenocpencrBenno | - CIOpTUBHBIE UIPBI
o0pa3oBaTeibHast - [loaBukHbBIE UTPBI ¢ OETOM, IPBDKKAMHU, MTOJI3aHUEM, J1a3aHHUEM, METaHUEM
JeATEeILHOCTh - Xoan0a Ha JIpDKax

- OcTadeTsl, COpeBHOBAHUS

- UrpoBele ynpaxHeHUS

- @U3KyIbTMUHYTKH B Iporiecce apyrux BugoB HOJ

- JlononHuTensHOE 06pa3oBaHUe
Oo0pa3oBartejibHasi | - YTPEHHUE U KOPPUTUPYIOIINE TUMHACTUKH
AeATeJIbHOCTD, - [TonBuKHBIE UTPBI ¢ OETOM, IPBKKAMHU, IOJI3aHUEM, JIA3aHUEM, METAHUEM

- UrpoBsie ynpakHeHUs
- Xonp0a Ha JbDKax, KaTaHUE Ha CaHKaX, KOHbKax

PEKMMHBIX - CnopTuBHBIE yIpakHEeHUd (TOpoku, 6ackeT0oJ1, 6aAIMUHTOH, (PyTOOI,
MOMEHTOB XOKKeH, HACTOJIbHBII TEHHHUC)

- JluHamMHu4YecKre nayssl

- Ou3KyAbTYpHBIC IPA3AHUKHN U PA3BICUCHUS

- Jlau 310pOBbst

- JInuTenpHble MPOTYIKH, MOXOIBI: B MAPK, B JIEC, K 03€PY, PEKe
CamocrositesbHast | - [TonBuxkubie (¢ OeroM, MpbbKKaMHU, MOJI3aHUEM, JIa3aHUEM, METaHUEM),
AeATeJIbHOCTh XOPOBO/JIHbIE, TAIbYNKOBBIE UTPHI
aeTei - UrpoBele ynpaxHeHUs

- CnopTuBHBIE UTPBI (TOPOJIKU, OackeT00I, 6aAMUHTOH, (PyTOOI, XOKKEH,
HACTOJIbHBIN TCHHUC)

B3aumopeiictBue c
CeMbSIMH JeTed Io
peanuzanuu
ITIporpammbi

-JlHu 310pOBbS

-OU3KyNbTYpHBIE IPA3THUKU U PA3BIICUCHUS
- NudopmanioHHbIe KOP3UHBI
-DOTOBBICTABKH

-TeMarnueckrue KOHCYJIbTALUHU, IPAKTUKYMBbI
-Jlerkoatnerndeckue mpoderu

-Ilemue nporynku, 3KCKypCuu, MUHU-TYPU3M

Ipumepnolii nepeuens 0CHOBHBIX OBUNCEHUIL, NOOBUICHBIX

U2p U ynparcHenul
OcnosHule 08udiCcenus

Xoab6a. Xoap0a 0ObIYHAs, HA HOCKAaX C pa3HbIMU IOJIOKEHHSIMHM PYK, Ha IMATKAX, Ha HAPYKHBIX
CTOpOHaX CTOII, C BBICOKMM MOJAHUMAaHHEM KoJieHa (6epa), IUPOKUM M MEJIKUM IIaroM, MPUCTaBHBIM
1aroM BIepe ¥ Ha3ajl, TMMHA3UYeCKUM I1aroM, IepeKaToM ¢ MATKU Ha HOCOK; X0/1b0a B TOJIyIpHUCEeIE.
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Xoapba B KOJOHHE 1O OJHOMY, IO JIBOE, IO TpOe, MO 4YeThlpe, B miepeHre. Xoap0a B Pa3HBIX
HaIPAaBJICHUAX: TI0 KPYTY, MO MPSIMOM C MTOBOPOTAMHU, 3MEHKOH, BpacChIlHy0. X0/1b0a B COYCTAHUH C
JIPYTMMH BUJaMHU JBIKEHUH. X0Jp0a M0 TMMHACTHYECKON CKaMelike OOKOM IMPHCTABHBIM IIAaroM; C
HAaOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; MpHUCEAas Ha OJHOW HOTe M MPOHOCS APYTYI0 MaxoM BHepea cOOKy
CKaMEHK{; MOJHMMAas MpAMYI0 HOTY W Jeias IOoJ HEeH XJIONOK; C OCTAaHOBKOM IOCpeAuHe U
nepelaruBaHieM (Iajku, BEPEBKU), C IPUCETAHUEM U IOBOPOTOM KPYT'OM, C IEPENPHITMBAHUEM YEPE3
JIEHTOUKY, X0/1p0a 110 y3KO! peiike TMMHAacTHUECKOM cKkaMelky, 1o BepeBke (quamerp 1,5-3 cm) npsmo
u 6oxoM. KpyxeHue ¢ 3aKpbITHIMHU TJ1a3aMH (C OCTAHOBKOM U BBINIOJHEHUEM PA3JIMYHBIX QHUTYD).

Ber. ber oObIYHBIN, HA HOCKAX, BEICOKO MOJHUMAsl KOJIEHO, CUJIBHO Crubasi HOTH Has3ajl, BHIOpachIBast
MpsIMbIE HOTH BIIEPE], MEJIKUM U IIMPOKUM IIaromM. ber B KOJOHHE MO OJAHOMY, IO JIBOE€, U3 Pa3HBIX
WCXOJIHBIX TIOJIOKCHHM, B pa3HBIX HAMpPaBJICHUSX, C Pa3UYHBIMH 3aJaHUSIMH, C TMPEOJOJICHUEM
npensaTcTBUil. ber co ckakankol, ¢ MAI4OM, 0 A0CKE, OpEBHY, B UepEJOBaHUU C XOAbOOH, MPBIKKAMH,
¢ u3MeHeHreM TeMiia. HempepriBHEIH Oer B Tedenne 2-3 MUHYT. ber co cpeaneii ckopocthio Ha 80-120
M (2—4 pa3za) B yepeZoBaHUU C XOJ1b0OM; yenHouyHbIN Oer 3—35 pa3 no 10 M. ber Ha ckopocth: 30 M
MIpUMEPHO 3a 6,5-7,5 CeKyH/Ibl K KOHILY rofa.

IMon3anue, 1a3anbe. [lon3anue Ha YeTBEpEHbKAX MO TAMHACTUYECKON CKaMelKe, OpeBHY; MOJI3aHUE Ha
KUBOTE M CIIMHE IO TMMHACTUYECKOW CKaMEWKe, MOATATHBAACh PYKAMH M OTTAJIKWBAsICh HOTAMH.
[Ipone3zanne B oOpyd pasHbIMH CHOCOOaMHU; MOJIE3aHHUE MOJ Iyry, TUMHAacCTHYECKYI0 CKaMeilKy
HECKOJIbKUMU cnocobamu noopsio (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe 1O TUMHACTHYECKOM CTEHKE C
W3MEHEHHEM TeMIla, COXPAHEHHWEM KOOPAMHALMU JIBH)KEHUH, MCIOJb30BAaHUEM MEPEKPECTHOTO U
OJIHOMMEHHOTO JABM)KEHHUS PYK U HOT, Miepesie3aHleM ¢ MPOJIeTa Ha IPOoJIeT Mo JUaroHalu.

Hpoikku. [IpeDKkky HA IBYX HOTax: Ha MecTe (pasHbIMH criocoOamu) mo 30 mpeDKkKOB 3—4 pasa B
YepeIoBaHUH C XOAh0OM, C TOBOPOTOM KPYroM, MPOJIBUTASICH BIEpe HAa 5-6 M, C 3aKaThIM MEXTy HOT
MEIIOYKOM ¢ TieckoM. [Ipbnkku dyepe3 6—8 HaOMBHBIX MSYEH IMOCIIENOBATEIBLHO 4Yepe3 Ka)blid; Ha
OJIHOI HOTe Yepe3 JIMHUIO, BEPEBKY BIIEpE] U Ha3aj, BIPABO U BIIEBO, HA MECTE U C MPOJABIKEHUEM.
[IpeDKKK BBEpX M3 ITYOOKOTO TIPHICEIa, Ha MIATKOE MOKPHITHE ¢ pazdera (Boicota 10 40 cm). [Ipeokku ¢
BbICOTHI 40 cM, B mmuHy ¢ MecTa (okoso 100 cm), B muHy ¢ pazbera (180-190 cm), BBepx ¢ Mecra,
J0CTaBas MpeIMET, TIOIBEIICHHBIN Ha 25-30 cM BBIIIE MMOTHATON pyKH pedeHKa, ¢ pa3dera (He Menee 50
cMm). TIpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKakKaldKy pa3HbIMU CIOcOO0aMH (Ha JIBYX HOTax, ¢ HOTH Ha HOTY),
MPBDKKY Yepe3 JUIMHHYIO CKaKajiKy 10 OJHOMY, MapaMu, MPbLDKKU depe3 OoJblIoi 00pyd (Kak depes
ckakaiky). [loanpeiruBanue Ha IByX HOTax, CTOSI HAa CKaMeiKe, MPOJIBUrasiCh BIEpe; MPbIKKU Ha IBYX
HOTax ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEpPE]I [0 HAKIIOHHOW MOBEPXHOCTH.

Bpocanue, joBJsi, MeTanme. [lepebpacsiBanne Ms4a Ipyr Ipyry CHU3Y, U3-3a roJIOBHI (paccTosiHue 3-
4 M), U3 MOJIOKEHUSI CUJSl HOTH CKPECTHO; uepe3 ceTky. bpocanue Msauya BBepX, O 3€MIIIO, JIOBISL €ro
nBymsi pykamu (He MeHee 20 pa3s), omHoW pykoil (He MeHee 10 pa3), ¢ XJOmKamH, MOBOPOTAMH.
OtbuBanue Msi9a IPaBOH U JIEBOI PYKOH MOOUYEpeIHO HA MECTE U B IBM)KCHHUH. BesieHne Ms4a B pa3HbIX
HanpasiieHusx. [lepeOpacriBanrie HAOMBHBIX MAYei. MeTaHue Ha AadbHOCTH (6-12 M) neBoit u mpaBoit
pykoii. MetaHue B 1eib M3 Pa3HBIX TMOJOXKEHUH (CTOS, CTOA HA KOJEHSX, CHUII), METaHHE B
TOPU30HTAIBHYIO M BEPTUKAIBHYIO LIENb (C paccTOsSHUS 4-5 M), MeTaHUE B IBUKYIIYIOCS LIETb.
I'pynnoBsble ynpaxkHeHusi ¢ nepexoaamu. IloctpoeHue (caMoCTOSTENBHO B KOJIOHHY 10 OJJHOMY, B
KpyT, mepeHry). Ilepectpoenne B KOJIOHHY MO IBOE, IO TPOE, [0 YETHIPE Ha X0y, U3 OJHOTO Kpyra B
HECKOJIBbKO (2—3). PacueT Ha «1epBblii - BTOPO» U MIEPECTPOCHUE U3 OJTHOM IIEPEHTH B /IBE; paBHEHHE
B KOJIOHHE, IIEPEHTe, Kpyre; pa3MblKaHWE M CMBIKAHME MPHUCTAaBHBIM IIaroM; MOBOPOTHI HAIPAaBO,
HaJIeBO, KPYyroM.

Putmuueckasi rumHactuka. KpacuBoe, rpaiuo3Hoe BBINOJHEHUE (U3MUECKUX YHPAXKHEHUH IOA
My3bIKy. CoriiacoBaHue puTMa JBUKEHUN C MY3bIKAIbHBIM COIIPOBOXKICHUEM.

Obwepassusarowjue ynpaicHeHus

YupakHeHusi 1Jisi KHCTeH PYK, pa3BUTHS M YKPeIJIEHUs] MbIIII MJe4eBoro mosica. I[logaumars
PYKH BBEpX, BIIEpE, B CTOPOHBI, BCTaBasi HA HOCKU (U3 TOJIOKEHUS CTOs, TISITKA BMECTE, HOCKH BPO3b),
OTCTaBIIssA HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, IPYKUMAsICh K CTEHKE; TIOTHUMATh PYKH BBEPX U3 MOJOKEHUS PYKH K
rieyam.
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[TomHuMaTh M OMycKaTh IUICUM; SHEPTUYHO Pa3THOATh COTHYTHIE B JIOKTSX PYKH CXKaThl B KyJaKH),
BIIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JIOKTU Ha3ajd (pbIBKU 2-3 pa3a) U BBIIPAMIISITH PYKH B CTOPOHBI M3
II0JIOXKEHUSI PYKH IIEPE]] TPYAbIO; BBIIIOJIHATH KPYTrOBBIE IBU)KEHUS COTHYTBHIMU B JIOKTSAX pPyKaMu (KUCTU
y IJiey).

Bpamate 00py4 0HOM pyKO# BOKPYT BEPTUKAIBLHOM OCH, Ha MPEAIUICYhE U KUCTH PYKU TIepe]] co00i U
cOOKy; Bpamarh KHCTAMH PYK. Pa3BoANTh U CBOJUTH MAJIBIBI; IOOYEPETHO COCTUHSTH BCE MANIBIBI C
OOJIBIIIAM.

YupakHeHus1 JJisl Pa3BUTHS ¥ YKPeIUIEHUs] MBI CIIMHBI ¥ THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. OmycKaTh
Y IOBOpA4MBaTh rojIoBy B CTOPOHBI. [loBOpaunBaTh TYyJIOBHUIIE B CTOPOHBIL, [I0JIHUMAsi PyKU BBEpPX — B
CTOPOHBI M3 IOJIOKEHUSI PYKU K IuleyaMm (PYKHM H3-3a TOJIOBBI): HAKJIOHSTbCSA BIIEpEN, MOJHSIB PYyKU
BBEPX, JI€p>Ka PyKH B CTOpOHBL. B ynope cuas nogHuMats 00€ HOTH (OTTSIHYB HOCKHU), YAEPKUBAsCh B
3TOM IM0JIOKEHHUHN; IEPEHOCUTH MPSMbIE HOTH Yepe3 CKaMeiKy, cusl Ha Hell yrope c3aau. Caautbes U3
MIOJIOXKEHHUS JIe’Ka Ha CIIMHE (3aKpenMB HOTH) M CHOBaA JIOXKUThCA. [Iporubarbes, nexa Ha xusore. M3
MOJIOKEHHUSI JIe)KAa Ha CIMHE MOJAHMMAaTh 00€ HOTM OJHOBPEMEHHO, CTapasCh KOCHYTHCS JIEKALIETo 3a
rojioBoi nmpenmMera. M3 yrnopa npuces nepexouTh B YIOp Ha OJHOM HOTe, OTBOJIS IPYT'YIO HOTY Ha3aj
(Hocok onupaercs o o). [loouepeHo MOTHUMATH HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; CTOS, IEP’KacCh 3a OTopY,
MIOOYEPETHO MMOJHUMATH IPSIMYIO HOTY.

Ynpa:xkHeHus1 1Jis Pa3BUTHS U YKPelJIeHHs] MbIIIL OPIOLIHOIO Npecca W HOr. BrICTaBIATE HOTY
BIIEpE/l Ha HOCOK CKpPECTHO: MpHUCENaTh, JAepKa PyKU 3a rOJIOBOM; MOOYEPEHO NPYKUHUCTO CTUOaTh
HOTH (CTOSI, HOTH BPO3b); IPUCEAATH U3 MOJ0KEHUS HOTH BPO3b, IIEPEHOCS MACCy Tejla ¢ OJHOW HOTH Ha
IpYryto, He MOJHUMAsICh. BBINOMHATH BbINAJA BIEpel, B CTOPOHY; KacaTbCsl HOCKOM BBIIPSIMIICHHON
HOTM (Max BIIepea) JaJ0HHU BBITAHYTOM BIiepel pyKd (OJHOMMEHHOW M Pa3sHOMMEHHOM); CBOOOIHO
pa3MaxuBaTh HOTOW BIIepe/-Ha3al, Iep>Kach 3a OMOpPY. 3aXBaThIBATh CTYIHSAMHM HOT MaJKy MOCEpeaUHE
Y [IOBOPAYMBAaTh €€ HA MOJY.

CraTnueckue ynpaxuenusi. CoxpaHsTh paBHOBEcHe, CTOS Ha CKaMmelike, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOU
HOT€, 3aKpbIB IJa3a, OamaHcupys Ha OojbiioM HaOuBHOM Msde (Bec 3 kr). OOmiepa3BUBAIONINE
YIPaXHEHUS, CTOS HA JIEBOW WJIM MPABOMl HOTE U T.II.

CnopmusHvie ynpasicHeHus

Karanue Ha cankax. [lonHumars Bo BpeMs CIlycKa 3apaHee MOJIOKEHHbIH MmpeaMeT (Keruis, (Graxoxk,
CHEXKOK U JIp.). BBINONHATH pa3HOOOpa3HbIE UTPOBBIE 3a/IaHUs: IPOEXaTh B BOPOTIIA, MOMACTh CHEXKKOM
B 1I€JIb, CJIEJIaTh IOBOPOT. YUacTBOBATh B UTpax — 3cTaerax ¢ CaHKaMU.

Cxoabxenne. CKoIb3UTh ¢ pa3zdera mo JeIsSHBIM JOPOXKKaM, CTOSI M TPUCEB, Ha OJHOI Hore, ¢
1OoBOPOTOM. CKOJIb3UTh C HEBBICOKOU FOPKH.

Xoab0a Ha JabbKax. MaTm ckonb3siyM IIaroM IO JIbDKHE, 3aJI0KMB PYKH 3a CIHMHY. XOIWTb
MONIEPEMEHHBIM JBYXIIAXKHBIM X0J10M (¢ nankamu). [Ipoxoauts Ha ippkax 600 M. B cpeHeM TeMre, 2-
3 KM. B MEJICHHOM TeMIle. BBINOJIHATh MOBOPOTHI MepecTynaHueM B ABWkeHUU. llonHumarscs Ha
TOPKY JIECEHKOH, e104koi. CIycKaTbcsl ¢ TOPKU B HU3KOM M BBICOKOW CTOMKE, TOPMO3HTh.

Hrpe1 Ha abixkax. «1lupe mary», «KTo camblii 6p1cTphIii ?», «Berpeunas acraderar, «He 3anens» u ap.
Karanne Ha konbkax. CaMOCTOATENbHO Ha/eBaTh OOTUHKHU ¢ KOHbKaMu. COXpaHATh paBHOBECHE Ha
KOHBKax (Ha CHery, Ha Jib1y). [I[pyHuMaTh IpaBUILHOE UCXOAHOE MOJIOKEHHE (HOTH CJIeTKa COTHYTHI,
TYJIOBUIIE HAKJIOHHUTH BIIEpPE], TOJIOBY JepXaTh NPSIMO, CMOTPETb mepen co0oii). BrimonHATh
NPY)KUHUCTBIE TPUCEJAHUS U3 MCXOAHOro mnojoxkeHus. CKOJb3UTh Ha JBYX HoOrax c pasoera.
IloBopaunBaThCs HAIpaBO M HAJIEBO BO BPEMs CKOJIbKEHUS, TOPMOXKEHHA. CKONBb3UTh Ha MPAaBON U
JIEBOI HOTeE, NMONEPEMEHHO OTTAJIKMBAsACh. KaTaTbCsl Ha KOHBKAX I10 MPSIMOM, 10 KPYTy, COXpaHssi Npu
9TOM MPaBUJIbHYIO TI03Y.

Hrpsol Ha koHbKax. «[Ipyxunkn», «Donapukn», «Kto maneme?», «Haneperonku», «Ilucronernky,
«ber 1o kpyry BABOEM» U IIp.

Karanue Ha Bejiocumneae u camokare. E3UTh Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE IO MIPSIMOM, IO KPYTY,
3MeNKoil; TopMo3uTh. CBOOOIHO KaTaThCs HA CaMOKarTe.

Hrpsl Ha Besocunene. «/Jlocrtans npeamer», «lIpaBuiia JOpo>XHOTO ABMKEHUS» U .

InaBanme. BrimoynHATs BIOX, 3aTeM BbIAOX B Boay (3—10 pa3 moapsia). Ilorpyxarbcs B Boay ¢
roJI0BOM, OTKpBIBAaTh Iia3za B Boje. CKONB3UTh Ha TPyAM U CIUHE, JBUraTh HOTaMHU (BBEPX-BHH3).
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Ilepensurartecs 1o IHy BojoeMa Ha pykax. IlnmaBare ¢ HagyBHOW WMIPYIIKOM WIM KPYTOM B pyKax.
PazyunBath nBuxkeHUS pykamu. [IpITaThCcs MmaBath 0e3 mojuep:kku. [IporipiBaTh MPOU3BOJIHHBIM
cruneMm 10-15 m. BoinonHsaTh pa3HooOpa3Hble yIpaKHEHUS B BOJIE.
Hrps1 Ha Boae. «Ha Oykcupe», «Memy3ay, «[lormaBok», «Tronenny, «Jlsarymkuy, «Cmensie pedsTar
U Jp.
Cnopmusenvie ucpul
Topoaku. bpocars 6uTHI cOOKY, OT IUI€Ya, 3aHUMasl MPABHILHOE UCXOTHOE TOJI0KeHne. 3HaTth 4—b5
¢uryp. BeiOnBaTh TOpOAKH € IOJYKOHA U KOHA IPY HAMMEHBIIIEM KOJINYECTBE OPOCKOB OHT.
DieMeHTHI 0ackerdosa. [lepenaBaty M4 apyr Apyry (AByMs pyKamH OT Ipyad, OJHOM PyKoil OT
meyva). [lepebpackiBaTh Msuu APYT APYTY ABYMsI pyKaMu OT TPYAH B IBM>KCHUH. JIOBUTH JIETAIIUN MY
Ha pa3Hoil BbIcOTE (Ha ypOBHE I'pyaH, HaJ I'0J0BOM, COOKY, CHU3Y, Y II0JIa U T.II.) U C Pa3HbIX CTOPOH.
bpocate M4 B KOp3UHY IBYMs pyKaMH H3-3a TOJIOBBI, OT IjIe4a. BecTu Msa4 0JTHON pyKO, epenasas
€ro M3 OJIHOM PYKH B JPYTYI0, TIEPEABUTA’ICh B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSX, OCTAHABIMBASCH M CHOBA
MepPEeABUTASICH TI0 CUTHAITY.
DaemeHTHI pyTo0aa. [lepenaBarh M4 Ipyr Apyry, OTOMBAs €ro MpaBoil ¥ JI€BOM HOTOH, CTOS Ha MECTe.
Bectu Msu 3melikoit MeXIy pacCTaBIEHHBIMU MpEAMETaMU, MONaaaTh B MPEIMEThI, 3a0MBaTh MY B
BOPOTA.
DJieMeHThI X0KKes (0e3 KOHPKOB — Ha CHETY, Ha TpaBe). BecTu mait0y KIIFOIIKO#, HE OTPHIBAsI €€ OT
maiioel. [IpokaTeiBaTh maiidy KIIOMIKOW IpYr Ipyry, 3adep>KuBaTh a0y kiromkoi. Bectu maiiOy
KITIOIIIKOM BOKPYT TMPEAMETOB W MEXIy HUMHU. 3a0uBaTh mmaildy B BOpOTa, JAEpiKa KIIOIIKY JBYMsI
pykamu (cripaBa u cieBa). [lomagaTe maitboii B BOpoTa, yIapsATh 10 HEH C MECTa | MOCJe BEACHUS.
BaagmunTon. [IpaBunsHO AepxaThk pakeTky. [lepedpackiBaTh BoJIaH paKeTKOM HAa CTOPOHY apTHepa 6e3
ceTku, yepe3 ceTky. CBOOOHO MepeABUTATHCS TIO0 TIOIIAIKE BO BPEMS UTPHI.
DJIeMeHTBhl HACTOJIbHOT0 TeHHHcA. [IpaBuUnIbHO nepkaTh pakeTKy. BBINONHATH MOATOTOBUTEIbHBIE
YOPOKHEHUS ¢ PAKETKOW M MSIYOM: TMOI0OPAChIBATh M JIOBUTH MY OJTHOM PYKOM, paKeTKOM C yaapoM O
noJ, o creHy. [loaBaTe M4 uepe3 ceTKy Mocie ero OTCKOKa OT CToJa.
Tloosudrcnbie uepol

C 6erom. «bricTpo Bo3bMH, OBICTpPO NOJIOKUY, «I[lepeMenu npeamery, «JloBunika, 6epu IeHTY»,
«Cogymikay, «Ube 3BeHO ckopee codepetcsa?», «KTo ckopee mokatut o0pyd 10 ¢urakka?y, « KmMypkmy,
«/IBa Mopo3a», «/loronu cBoro napy», «Kpackuny, «I'openkny», «KopiiyH u Haceakay.
C npbixkamu. «JIarymku u namwsy», «He nonaauce», «BoJik BO pBy».
C MeranueM m JoBJieid. «kKoro HazBaimu, TOT J0BUT Ms49», «Ctony, «KTo camblii MeTKH ?», « OXOTHUKH
U 3Bepn», «JIOBUIIKK C MIYOMY.
C noazanmem u Ja3zanbeM. «llepener ntuiy, «Jlosms 06e3bsH.
Acradernl. «Becenbie copeBHOBaHUM», «Jl0pokKKa IPENATCTBUANY.
C »aemeHTamMm copeBHoBaHMs. «KTo ckopee A0OEKUT uepe3 mpemsaTcTBUA K (raaxky?», «Ubs
KOMaH/1a 3a0pOCUT B KOP3UHY O0JIbIIIEe MAYEH?»
Hapoanbie urpsbl. «l'opu, ropu siCHO», JIalTa.

IInanupyeMble MpoMeKyTOUYHbIE pe3yJibTaThl ocBoenus [IporpamMmmbi

K cemu romam mnpu ycnemHoMm ocBoeHMM Ilporpammel y pebeHka chOpMHUpPOBaHbI OCHOBHBIE
¢u3nyeckue KauecTBa W MOTPEOHOCTb B JIBUTATENBHOW aKTUBHOCTH. CaMOCTOSATENBHO BBIMOJIHSET
JOCTYIHBIE BO3pPAcTy TMTHEHUYECKHE IPOLEAyphl, COOI0JAaeT 3JIeMEHTapHble NpaBuiIa 3J0pPOBOTO
oOpasa XKHU3HHU.

Oo0pa3zoBarenbHas 00/1acTh «PU3NYECKOE PA3BUTHE»

BeinosHseT npaBUIIbHO BCE BU/IbI OCHOBHBIX JBM)KEHUH (X060a, Oer, MPhIKKU, METaHHE, JIa3aHbE).
MoskeT npsIraTh Ha MSTKO€ MOKPBITHE C BBICOTHI 10 40 cM; MATKO MPU3EMIIATHCS, IPHIraTh B JJIUHY C
MecTa Ha pacctosinue He MeHee 100 cm, ¢ pa3zdera — 180 cm; B BeIcoTy ¢ pa3zdbera—mne menee 50 cM;
IPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U JTTMHHYIO CKAKaJIKy Pa3HbIMU CIIOCOOAMHU.
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MosxeT nepedpacbiBaTh HaOUBHBIE Msuu (Bec 1 Kr), OpocaTh MpEeaMEThI B II€Tb U3 Pa3HBIX HCXOIHBIX
IIOJIOKEHUH, IONaJaTh B BEPTUKAJIbHYIO M TOPU3OHTAJbHYIO LI€JIb C paccTosiHui A-5 M, MeTarb
IIpeIMETHI NIPaBOM U JIEBOW PYKOIl Ha paccTosHue 5-12 M, METaTh NPEAMETHI B IBUKYIIYIOCS LIETb.
VYMeer nepectpauBarbcs B 3-4 KOJIOHHBI, B 2-3 Kpyra Ha XOAy, B JIBE LIEPEHTH IOCIE pacueTa Ha
«IEPBBIH-BTOPOI», COOIIOAATH MHTEPBAJIBI BO BPEMsI IIEPEIBUIKCHUSI.
Bemonnser ¢usnyeckne ynpakHEHUS W3 Pa3HBIX HCXOJIHBIX TOJOXKEHUH YETKO W PUTMHUYHO, B
3aJJaHHOM TEMIIE, 0] MY3bIKY, [10 CJIOBECHOW MHCTPYKIUH.
Cnenurt 3a npaBUJIbHOM OCAaHKOM.
XO0AUT Ha JIbDKAX MEPEMEHHBIM CKOJIB3SIILMM I1aroM Ha PacCTOSIHUE 3 KM., IIOJJHUMAETCS] Ha TOPKY U
CIIyCKA€TCs C Hee, TOPMO3UT IPHU CIIYCKE.
YdacTByeT B Urpax C 2JIEMEHTaMu cropTa (TOpojakH, OaaMUHTOH, OackerOoi, (yrOoy, XOKKei,
HACTOJILHBIM TEHHHUC).
[1naBaeT npou3BOJILHO HA paccTOsTHUE 15 M.
IInanupyemsle pe3yjbTaThl ocBoeHHs YacTu [Iporpammel no ¢gusuveckomy pazBuTHIO,
pa3padoTaHHOM C yU4eTOM ITHOKYJIbTYPHO# cocTaBJsiiomei (IKC)
u YMK «Tarapua ceiijiamaoes»
3HaeT MoABMKHbIE UTPbl Hapo10B I10BOKBS (MOpAOBCKHE, MapHilCKue, YIMYPTCKHUE), pa3HbIe
BAapUaHTHI IOJIBUKHBIX UT'P U YMEET B HUX UTpaTh. MIMeeT npeacTaBiaeHus O OJIb3€ JeKapCTBEHHBIX
pacTeHuii CBOero Kpasi B COXpaHEHUH U YKPETIJICHUU COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSL.

K xonIty yueOHOTO rojaa k cioBapio pedeHka q0nkHo 1ooaButes eme 60 cios. K mkose pebeHok
JOJIKeH 001aThCSl Ha TaTapCKOM fA3bIKe, UCTIONB3Ys 167 cioB. B mpouecce oOydeHus 1eTH JOKHbI
HAYYHUTHCA BOCIIPUHUMATDL U ITIOHUMATh TaTApPCKYIO PE€Yb HAa CIIYX U TOBOPHUTH MMO-TAaTAPCKH B IIpCACIax
JOCTYITHON UM TEMAaTHUKH, YCBOEHHBIX CJIOB.

2.4 Oco0eHHOCTH B3aMMOAEHCTBHS MEeJAarorn4yecKkoro KoJJIeKTHBA ¢ CeMbIMH BOCIIUTAHHUKOB

Benymue nenu B3auMoIeCTBUS JETCKOTO cajla C CEMbE — CO3/IaHHE B JIETCKOM CaJy HEOOXOIMMBIX
YCIIOBHM JUIsl Pa3BUTHS OTBETCTBEHHBIX M B3aUMO3aBHCHUMBIX OTHOIIICHHH C CEMbsIMU BOCITUTAHHUKOB,
00ecIeunBaroIuX IEJOCTHOE Pa3BUTHE JUYHOCTU JOIIKOJBHUKA, IOBBIIIICHUE KOMIIETEHTHOCTH
poauTeIel B 001aCTH BOCIIUTAHMS.

OcHoBHbBIE (POPMBI B3aUMOIECHCTBUSA € CeMbeii:

3HAKOMCTBO ¢ ceMbeii: BCTpeUN-3HAKOMCTBA, OCEIIEHUE ceMeil, aHKeTUPOBAHUE CEMEH.
HNudopmupoBanne poauteseii o xoae 00pa3oBaTeIbHOr0 Ipomecca: IHH OTKPBITBIX JBEPEH,
MHIUBUIyaIbHBIE ¥ TPYNIOBBIE  KOHCYNbTAllMM, POJHUTENBCKUE coOpaHus, oQpopMIIeHUE
MH(OPMAIIMOHHBIX CTEH/IOB, OPraHU3ALMsI BBICTABOK JIETCKOTO TBOPYECTBA, MPHUIJIAIICHUE POAUTEINCH
Ha JETCKHE KOHIEPTHl W Npa3IHUKH, CO3JaHHE NaMATOK, HWHTEPHET-KypPHAJIOB, MNEpernucKa 0
ANIEKTPOHHOM TIOYTE.

O0pa3oBaHue poauTeJieli: OPraHnu3alUs «IIKOJIbI A pOJUTENeiD (JEKIMH, CEeMUHAPhI, CEMUHAPHI -
MIPAKTUKYMBI ), IPOBECHUE MACTEP-KIACCOB, TPDEHUHIOB, CO3/[aHNe OMOIMOTEKN (MEUATEKN ).
CoBMecTHasl TeATeJIbHOCTh: NPUBJICUCHUE POJUTENECH K OpraHHU3allii BEYEpPOB MY3BIKH U IMO33UH,
TOCTHHBIX, KOHKYPCOB, KOHIIEPTOB CEMEHHOT0 BOCKPECHOTO aOOHEMEHTA, MAPIIPYTOB BBIXOAHOTO JTHS
(B TeaTp, My3eil, OMOIMOTEKY M MIp.), ceMEHHbIX 00beqUHEHUH (KIyO, CTyAus, CeKIHs), CeMEeHHBIX
MIPa3IHUKOB, MPOTYJIOK, SKCKYpCUl, ceMeIHOro TeaTpa, K y4acTHIO B JIETCKOW HCCIIEIOBATEIbCKONW U
MIPOEKTHOM /1A TEILHOCTH.

Coaepskanue HanpaBjeHHI padoThl ¢ ceMbell 0 00pa3oBaTeJIbHOM
obsacTu «@u3nyecKoe pasBUTHE»
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OOBSCHATH POIUTEISIM, KaK 00pa3 )KU3HU CEMbU BO3JCHCTBYET HA 3I0pOBbE peOCHKA.
WudopmupoBats poauteneit 0 Gpakropax, BIUAIOUINX Ha (U3NIECKOE 310pOBhe peOeHKa (CIOKOITHOE
oOmieHue, MUTaHWe, 3aKaJIMBAaHUE, JBWKEHUsS). Paccka3piBaTh O JIEHCTBUM HETATHBHBIX (DaKTOPOB
(mepeoxnaxkaeHue, IMeperpeBaHue, MEepeKapMIIMBaHUE M Jp.), HAHOCSIIMX HENOINpPAaBUMBIA Bpe.
3I0pOBBIO Majbiia. [loMOTaTe POAWTENSIM COXpPaHATh M YKPEIUIATh (PU3MUECKOE M TMCUXUYECKOE
310pOBbE peOCHKa.

OpueHTHpPOBAaTh pOXUTENCH HAa COBMECTHOE C pPEOCHKOM YTEHHE JIUTEPaTypbl, MOCBSIIICHHON
COXpAaHEHHI0O W YKPEIUICHHIO 3/0POBBS, IPOCMOTP COOTBETCTBYIOIIMUX XYJOXKECTBEHHBIX H
MYJIbTUTUTHKAITHOHHBIX (DUITBMOB.

3HaKOMUTHh POAMTENEH C O3AOPOBUTEIHHBIMH MEPOTPHUSTHIMHU, TPOBOJAUMBIMUA 6 JIETCKOM Cafy.
Pa3pscHATH BaXHOCTh MOCEIICHUS NIETHBMU CEKIMH, CTYIHi, OPHEHTHPOBAHHBIX HA O3/I0POBIICHHE
JTOMIKOIBHUKOB. COBMECTHO C POIMTENSIMA W TIPH YY9aCTHH MEIUKO-TICHXOJOTHYECKON CITyKObI
JIETCKOTO cajla CO3/1aBaTh HHMBHIyabHBIE TPOTPAMMBI 03JI0OPOBIICHHUS ICTEH U TIOIJIEPKUBATH CEMBIO
B UX peaji3allyH.

PazwsicHATh poauTensaMm (depe3 opopMIIeHnEe COOTBETCTBYIOIIETO Pa3/ieNia B «YTOJIKE IS POTUTEICH»,
Ha POJMTENBCKUX COOpaHUSX, B JIMYHBIX Oecefax, PeKOMEHIYS COOTBETCTBYIOUIYIO IJUTEPATYPY)
HEOO0XOIMMOCTh CO3JITAaHHS B CEMbE TIPEANIOCHUIOK JITsI TOJIHOIIEHHOTO (PU3MYECKOTO pa3BUTHUS peOeHKa.
OpueHTtHpoBaTh pojauTeneii Ha ¢GOpMHpPOBaHHE Yy peOeHKa TIOJOKHUTEIBHOTO OTHOIICHUS K
(bU3KyIBTYpE U CIOPTY;

- TIPUBBIYKH BBITIOJIHATH €KETHEBHO YTPEHHIOI0 T'MMHACTHKY (ITO JIydIlle BCETo NeNaTh Ha JIMYHOM
MIpUMEpEe WK Yepe3 COBMECTHYIO YTPEHHIOKO 3apsKy).

- CTHMYJIUpPOBAHHE JBUTATEIbHON AKTUBHOCTH pPEOCHKa COBMECTHBIMH CIIOPTUBHBIMH 3aHATHSIMH
(JTEDKH, KOHBKH, (PUTHEC), COBMECTHBIMHU IO IBHYKHBIMH UT'PAMH, JUTUTESILHBIMH TIPOTYJIKAMH B TTAPK WITH
JIEC; CO3/IaHuE JI0Ma CIIOPTUBHOTO YroJIKa;

- MIOKYyIKa peOeHKY CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPs (MAUYMK, CKAKaJKa, JIbDKU, KOHbKHU, BEJIOCUIIE]l, CaMOKaT U
T.1.);

- COBMECTHO€ YTEHHME JIMUTEepaTypbl, TOCBSIIEHHOW CIOPTY; MPOCMOTP COOTBETCTBYIOIIHUX
XYHO0KECTBEHHBIX U MYJIbTUILIMKAIIMOHHBIX (DUIIBMOB.

NudopmupoBats poauteneil 00 akTyadbHBIX 3aladax (U3NYECKOTO0 BOCIUTAHUS JETEH Ha pa3HbIX
BO3PACTHBIX dTalax UX Pa3BUTHUSA, a TAKXKE O BOSMOKHOCTAX JIETCKOTO CaJia B PELICHUH TaHHBIX 3a7a4.
3HAKOMUTDH C JIyYIIUM ONBITOM (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS JOUIKOJBHUKOB B CEMbE U JETCKOM cay,
JEMOHCTPHUPYIOIIUM CPEACTBA, (POPMBI K METOIbI PA3BUTHSI BaXXHBIX (DU3MUECKUX KAYECTB, BOCIIUTAHUS
MOTPeOHOCTHU B ABUTaTEIbHOMN AEATEIHbHOCTH.

CoznaBaTh B JIETCKOM CaJly YCJIOBUS JIJIsl COBMECTHBIX C POJIUTENIAMU 3aHATHIA PU3NUECKON KYJIbTYpOi
MU CHOPTOM, OTKpBIBas pa3HOOOpa3HbIe CEKIMH W KIyObl (JHOOMTENe Typu3Mma, IUTaBaHUS U TIp.).
[IpuBnekath poauTene K y4acTUIO B COBMECTHBIX C JE€TbMHU (PU3KYIBTYPHBIX Mpa3THUKAX U JPYTUX
MEpPOTPUATHSIX, OPraHU3YEMBIX B IETCKOM cajy (a Takxke paiioHe, ropoie).

Ilnan B3aHMOHeﬁCTBHﬂ C CEMbSIMH BOCIIMTAHHUKOB.

Ne Meponpustus Cpoxku

1. [IpoBectu Gecenpl ¢ pOIUTENSIMUA BHOBB TOCTYIHUBIINX Mo Mepe Ha/I00H.
JeTei.

2. Y4yacTue B rpyNmnoBbIX POIUTENBCKUX COOPAHUSIX HA TEMBI: o rpadguxy
° «Opranuzanus GU3KyIbTYPHBIX 3aHIATHIA B JETCKOM B IpyImax

cany. @opmbl paboThI IO HU3NUECKOMY BOCITUTAHUIO.
TpeboBanus, MpeabsBiIsieMbIe B IETCKOM Cay».

° «Ponb poautenel B yKperjaeHU! 310pOBbs JeTel U
pUOOIIEHNE UX K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU»

CEHTAOpb
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[IpoBecTu nHAMBUAYAIBHBIE OECE/IbI C POAUTEIAMU IO
pe3yabTaTaM IMarHOCTUKU (PU3NYECKOH MOATOTOBIECHHOCTH HOSIOpBb - Maii
4. JIETEH, ITyTU €€ COBEPILIEHCTBOBAHUS.
KoHcynbTanuu Ha TeMBbI: OKTS0pb
«KpacuBas ocaHka — 3aJ10T 340POBbS» HOSI0pb
«Urpbl A5 pa3BUTHUS ABUTATEJIbHBIX HABBIKOB JETEI» neKadpb
«CeMb poAUTENbCKUX 3a01yKIEHUH O MOPO3HOM MOr0Ie» sIHBapb-(eBpab
«JIpIKHBIE IPOTYIIKU» Mau
o. «9 mpaBuUII 3aKATMBAHUS»
OprannzoBath POTOBBICTaBKY «MBI 3aHHMaeMCs anpesb
6. (GU3KYIBTYpOIi».
CoBMecCTHBIE MEPOTIPUSITHS: OKTSIOpB
- «Jlenb 310pOBbSI» HOSI0pb
- «/lenp Matepu» STHBaph
- «CropT-noMOUIHUK, CTIOPT-UTPay» beBpaib
- «Jlenp 3amuTHUKa OTEuecTBa», «3apHUUKA» arpetb
- «JleHb criopTta u 370pOBOro o0pasza KU3HU» UIOHb
- «JleHb 3aIIuThI JSTeH
3. Opranu3auuoHHbIN pa3aena
3.1 YueOHO-MeTOAMYECKOe o0ecnieyeHne
Oopa3oBaresibHas 00/1aCTh IIporpammsl IHapuunanbHbIe NPOrpamMmBsl,
METOAUKHU U T€XHOJOTUH
du3nvecKoe pazBUTHE: OT  POXAEHWA  JIO | 1.Ilen3ynaeBa JI. . ®uskynbTypHBIC
PY ConeiicTBOBaTh OXpaHe U IIKOJIBL. OcHOBHASA | 3ausTHS B JIETCKOM cany. Bropas
YKPEIUICHUIO 3J0POBbS JIETEH, 00meobpasoBaTenbHas | mpammas rpymma. — M.: Mo3anka-
(dhopMHpOBATH MPABUIbHYIO [porpamma Cunres, 2012r.
OCaHKY, TapMOHHUYHOE AOIIKOJILHOIO 2.IlensynaeBa JI. . ®u3kynbTypHBIE

TEJIO0CIIOKEHHE;

° [Ipuyyats nerei
CO3HATEJIbHO OTHOCUTHCS K
cOoOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO,
3HAKOMHUTD UX C JOCTYIHBIMU
Croco0aMu ero yKperieHHs;
CrniocoOcTBOBaThH MOBBILICHUIO
YPOBHS IBUTATEIbHBIX JABHKCHUH,
OCBOCHHUIO TEXHUKH JBUKCHHUNA U
ux KOOPJIMHAIUH;
HAMpaBJICHHOCTH Ha PpPe3ylbTaT
IpU  BBINOJHEHUH  (PU3HMUECKHUX
YIPaKHEHUH, BBITIOJIHEHUH
MPaBUJI IOJIBMXKHBIX UTP

oOpazoBanus /Tlox pen.
H. E. Bepakcw, T. C.
Komaposoi, M. A.

BacunbeBoli. - M.:
MO3AUKA-CHUHTE3, 2010. -
304 c.

3aHATUS B JAeTckoM cany. CpenHss
rpymn-3a.-M.: Mo3sauka-Cunres, 2016.
3.IlensynaeBa JI.U. ®uskynbTypHbIC
3aHATUS B JETCKOM cany. Crapiias
rpynmna. [loaroroBurensbHas rpymnmna -
M.: Mozauka-Cunres, 2016.

4 .Ilenzynaesa JI.W. IlonBukHbIE
UTPbl U UTPOBBIE YIPAXKHEHUS JJIsI
nerer 5-7 ner. M. «Bnamoc»,2002
5. [nasvipuna J1.J]. uszndeckas
KYJIbTYypa — JIOLIKOJIbHUKAM.
M.»Bmagoc»,1999 r.

6.1lonmasyesa H.B., I opodosa H.A.
dusnueckas KynbTypa B
JIOIIKOJILHOM ACTCTBE. M.
ITpocsemenne,2004 r.
7.«IlokazaTenn
MOATrOTOBICHHOCTH
B.I" ®@ponos, I' 11 FOpko

buznueckoit
JIEeTeH.

3n0poBne

ABTOpCKasi mporpamma
«WJIDOK s nmerern 5-7

Kyopssyee B.T., Ecopos b.b.
Pa3BuBaromas neaaroruka
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net», Mymmuna T.A., | o3goposienus. M.JIunka- [Ipecc,
2013r 2000 r.

MarepuajibHO — TeXHHYeCKHe (MIPOCTPAHCTBEHHbIE) YCJIOBUS Opranu3anuu Gpusnyeckou
KYJbTYPBbI JieTeil I0IKO0JIbHOI0 BO3pacTa

1. VYT0JI0K [I71s1 ABUTATENIbHON aKTUBHOCTH PEOCHKA;

2. WNudopmanmonnas narka;

3. BricTaBka TBOpUECKUX paboT B XOJUIE IOMIKOJIBFHOTO YUPEkKACHUS Ha TeMy « Mo TI0OUMBIiA BUA
JIETHErO crnopra», «Kakue s 3Hat0 3MMHHE BUJIBI CIIOPTay;

4. VYT0JI0K HETPAAUITMOHHOTO (PU3UUYECKOTO 000PYIOBAHMS;

5. Tpenaxepsr;

6. @U3KyIbTYpHBIN 341,

7. CriopTuBHas IUIONIA/IKA, OCHALIEHHAsl CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM, 0OOpyIOBaHUEM, Y4acCTKU

JETCKOTO CaJia, OCHAIIEHHBIE CIIOPTUBHBIM 000OPYAOBAHUEM.

Texnnuyeckue cpeacrsa o0y4eHust

1. MaruauTtodoH;
2. CD u ayamno martepuan
3. Kommnsrorep.
HarasigHo — o0pa3Hblii MaTepua
1. Nnmroctpanuu v penpoAyKiuuu (BEIMKUX CIOPTCMEHOB, BUIBI CIIOPTA);
2. Harnagno - auaaktuueckuit Marepuan MO MPEeayNpeXIeHUI0 TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHUAX
(hbUBUYECKOM KYJIbTYPHI;
3. CxeMbl, TUKTOTPAMMBI.
4, Urposbie aTpuOyThl A5l TOIBUKHBIX UTD;
5. «CxazoyHble Tepon» (BOCIUTATENN WIN JETH, OJIEThIE B COOTBETCTBYIOIIHE KOCTIOMBI).
OoOopynoBanue sl KOPPEKUUH IIOCKOCTONMS
Ne m\nn | HaumenoBanue KonunuectBo
1. KoBpuk maccaxHblii 10 mr.
2. Jlocka ¢ pedpucToii 2 1.
MTOBEPXHOCTHIO
3. Jlopoxka 3Mmeiika (kaHar) 2 1.
4. [IHypbI KOPOTKHE 11 mr.
IJIeTeHHbIE(HECTaHJApTHOE
obopynoBaHue)
5. KoBpuk «Exux» (HecTanmapTHOE 1 mT.
obopynoBaHue)
6. ITamouku g1 3axBaTta 10 mT.
NaJbLAMH CTOT(HECTaHAAPTHOE
obopymoBaHue)
7. Msun MaccaxHbIe 8 .
8. Hlabnon «Konyc» ans HOpaBUWIBHOM | 1O KOJ-BY JeTeH
ITOCTAHOBKH CTOTIBI
9. Maccaxep IepeBsAHHBIN IS CTYITHEN 2 wr.
10. IIpo6ku or OyThUIOK s 3axBara | 10 KOJ-BY JeTel
najabIllaMu CTOII (HectaHgapTHOE
obopymoBaHue)

41




Oo6opynoBanne «TpeHaxep»

Ne m\n | HaumenoBanwue Kommaectso

1. BEJIOTPEHAXKEP 10 .

2. JTUCK «3]10POBBEY 10 mrT.

3. Poiuk rumHacTHYECKUM S5 mT.

4. Maccaxepsl pasuble: "Konubpu", wms4- | mo 5 mr.

Maccaxep,
"Kosbmo"
5. Crensl 11 mr.
Oo6opyaoBanue /1J1s1 OCHOBHBIX BH/I0B JIBUKEHUS

Neri\it HanmenoBanue KommaecTro

1. dnsa banancups! pasnoro tuna (Moaynu) | HaGop u3 5 mir.

XOJIbOBI, Jlocka riajikas ¢ 3arenamu

Oera, Jlocka ¢ pedbpucToit mMoBepXHOCThIO | 1 1mIT.

paBHoBecus | Jlopokka 3meiika (kaHaT) 2 mr.
KoBpuk maccaxHsblit | mr.
Monayns «OpeBHOY» 10 .
CkaMeiika rHMHacTHYECKas I .
Ky6 nepeBsiHHBIIM 3 wr.
Jlopoxka-0amancup 3 mrT.
(JTecTHHIIA BEpEBOYHAS 1 mT.
HaroJbHas)

2. ns baryt nerckuii 1 mT.

MIPBDKKOB I'mmuactrueckuii Habop: oOpyyH, 1 mT.
pEWKH, MaJIKU, OJACTaBKU
JIUCK IUIOCKUH 10 1.
JIOPOKKa — MaT 10 1.
Komnyc ¢ orBepcTusimu 12 .
Ckakayka KopoTKas 20 1.
CkakaJika JyInHHas 10 1.
Kanar 2 mIT.
Croiiku Uisi TIPEDKKOB B BBICOTY C | 1 mIT.
TUTAHKOU
bpycku h=8cm, 15¢cm 12 mT.

3. Jns Kernu (Habop) S5 mrT.

KaTaHwus, KoJiplieopoc (Habop) 10 .

Opocanus, MEIIOYEK C IPY30M MaJbIi 10 .

JIOBJIN MEIIOYEK C TPY30M OOJIBIION 15 .
MUIIIEHh HaBECHAS 3 wr.
MSI4 MaJIbIi 10 mT.
M4 CPETHUMN 15 mr.
Ms19 OOJIBIION 20 .
Msiq OackerOona 3 wr.
MsTY JI71s1 BoJiei0o1a 2 mir.
M4 s pyToota 1 mr.
CEeTKa BOJICHOOIbHAS 2 mrT.
Kop3zuna 4 wr.
0ackeTOONBHBIN IUT C KOJTBIIOM 2 mir.
BaTHBIE MSIUU JJIs1 UTP
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4. s I'umHacTHuecKuit KOMIUTIeKC | 1 mT.
MOJ3aHusg U | (JIECTHHUILIBI, MEPEKIIaIUHbI, KOJIbIIA,
Jla3aHus Kauersi)
Jyra Gosbiias 4 1.
Hyra manas 4 .
Kanar ¢ y3mamu 1 mrT.
Kanar rnagkuit 2 mIT.
JlecTHuna nepeBsiHas ¢ 3anenamMu | 4 1ir.
JlabupuHT UrpoBOM (3 CeKIUN) 1 .
JlectHuna BepeBOUHAs 2 .
CreHka ruMHacTUYECKas 1 mT. (4cexumn)
JepeBsTHHAS
JlectHuna-cTpeMsiHKa 1 .

Oo6opynoBanue 1Jisi 0011ePA3BUBAIIIUX YIPAKHEHUH

Ner\m | HammenoBanwue KommaecTo
1. Tpenaxeps! mpocTenniero S mr.

THUTIA: JCTCKHE dCIaH/IePhI,

TaHTENN 20 .
2. Komabmo miockoe 15 mr.
3. Komb1iio Msarkoe S miIT.
4. JlenTa xopoTKas 20 mr.
5. Mty manblii 20 mir.
6. OO6pyy manblid 20 mT.
7. OO6pyu 60mBIION 10 .
8. [Tasnika ruMHacTHYECKast KOPOTKA 20 .
9. [Tnarouku 25 mir.
10. [Torpemymku 10 .
11. [aypsI KOPOTKHE maeTeHHbie | 11mT.

(mecTangapTHOE 000PYAOBAHUE)
12. KyO6uku 40 mT.
13. [umku HATYpaJbHBIS 40 mT.
14, KOBPHKH PE3NHOBBIC 20 mT.
15. dakKy [[BETHBIE 20 mIT.

OO6opynoBanue 1Jisl NOABUKHBIX M CHOPTHUBHBIX UI'P

Ner\m | HaumenoBanue KosimuecTBo
1. MacKH JUIs MOABM)KHBIX UTP

2. kerau (Habop) 5 mrT.
3. JIEHTHI C KOJIbLIaMU 15 mr.
4, MSIUU 20 .
S. oOpyuu GosblINe 10 mr.
6. Habop 6aIMUHTOH 6 mr.
7. CKakKajKa — yJI04Ka 1 .
8. Oy0OeH 2 wr.
9. dutbon - MUK 10 mT.
10. Ms4 6acKeTOOBHBII 3 wr.
11. - (yrOoNBHBIH 1 mrT.
12. Kitonrku ¢ mraiibamu 10 mT.
13. JIbIkU € ankamu 15 nap
14. ['oponku 2 wr.




15. Bokcepckas rpyiia ¢ nepyarkamu

3.2 CucteMa MOHUTOPHUHIA JOCTHKEHUS IeTHMU IJIAHUPYEMbIX Pe3yJIbTATOB
ocoenus IIporpammbi

MOHUTOPHHT JETCKOIO pa3BUTHUS MPOBOAMTCS JIBa pa3a B roj (B HOsOpe u ampene). B nposeaenun
MOHHUTOPHHIA YYacTBYIOT I€Jarorv, ICUXOJIOTM M MeAMLUMHCKHE paboTHUKU. OCHOBHas 3ajaua
MOHHUTOPHUHTA 3aKII0YAETCS B TOM, YTOOBI ONIPECTUTH CTENIEHb OCBOCHHUS peOSHKOM 00pa30BaTEIbHON
IIPOrpaMMBbl U BIIUSIHUE 00pa30BaTENILHOTO MTPOLIecca, OPraHU3yeMOro B JIOIIKOJILHOM YUPEXKIEHUH, Ha
pa3BuTHE peOeHKa.
MOHUTOPMHT 10CTHKEHHUS AeTel MJIaHUPYyeMbIX pe3yJbTaToB ocBoeHusi [IporpamMmmbi
1o (pu3nyecKoi NOArOTOBJIEHHOCTH JeTel MJIaJIero, cpeJHero
U CTapLIero J0IKO0JbHOI0 BO3pacTa

MonuTopuHr 00pa3oBaTeNbHOrO Ipolecca (MOHUTOPUHI OCBOEHHsI 00Opa30oBaTENbHOM MPOrpaMMBl)
MIPOBOJMTCS T€AaroraMu, BEOYIIMMH 3aHATHSA C JOIIKOJbHUKaMU. OH OCHOBBIBAETCS HA aHAlU3e
JNOCTHKEHHSI JI€TbMU TPOMEXKYTOUYHBIX pE3YyJIbTaTOB, KOTOpblE ONHUCAHBI B KaXJOM pasjese
oOpa3oBatenbHON mporpaMMbl. C MOMOIIBIO CPEICTB MOHUTOPHHIAa 0Opa30BaTENILHOIO Ipoliecca
MO>KHO OLIEHUTB CTETEeHb MTPOIBMKEHHSI TOIIKOJIbHUKA B 00pa30BaTeIbHON IpOrpaMmMe.

MonutopuHr ocBoeHus coaepkanus [Iporpammel BocnutanHukaMu MBJIOYNe78
rpynna Ne  (cpennsis, 4-5 ner)
3a 201 ydeOHbIii Tos1 o6pazoBarenbHor obnactu «OPU3NYECKOE PASBUTUE»

Ne | dammius, Bugper nesrensHOCTH
n/n MMA \[TpunrnMaer npaBuibHOe |MoxkeT — |Vmeer Moxer  |XomuT Ha Opuentupye |BbimonHseT
PebeHKa |, ov oo ONOKEHHE  |TTOBUTH  |CTPOMTBCSA B |CKOMB3MTH |TBIKAX TCA B yTIpaskHEHHS,
IpY METAHUH; MOXKET MY KOJIOHHY 110 |CaMOCTOSIT |CKOIB3SIIIMM HPOCTPAHCTB | AEMOHCTPHPYS
MeTaTh MPeAMETH KUCTSIMH ~ |OHOMY, eNbHO TI0  |IIaroM Ha €, HAXOIUT |BBIPA3UTENILHO
pasHBIMH crIocobaMH IIp. [PyK ¢ napamu, B |I€ASHBIM |pacCTOSIHHE O |JI€BYIO U CTb,
U JIeB PYKOH; OTOUBAET [pacCTOsHU |KPYT, nopoxkam |500 m, MIPaByIO TpaImo3ii,,
MY 0 3emJTfo (Ton) He |51 10 1,5 M. |mepeHry. (mmvHA 5 |BBIOTHSET CTOPOHBI. IUTACTHYHOCTH
MEHee 5 pa3 MoIpsia. M). IIOBOPOT JIBUYKEHU.
HepecTynaHueM,
HOIHUMAeTCs Ha
TOPKY.
H K H K H K H K H K H K H K
0-18 6 — am3kuit yposens (HY)
Cpenuuit ypoBEHB TPYIIIIBI Bcero HY Ccy BY
neren

Hayaio yue6noro rona (H)
Komnen yuednoro roxa (K)

19-23 6 — cpennuit ypoBeHn(CY)
24-30 6 — BoIcokmii ypoBeHb(BY)

MounuTopuHr ocBoeHus coaepxkanus [Iporpammel Bocnutanaukamu MAJIOY Ne78 cpennuii
BO3pacT, 4-5 mer

3a 201 yueOHnbli rog oOpazoBatenbHoM obnactu « PUSNUYECKOE PASBUTUE»
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No I'pynma Ne Bunp! nestensHocTi
n/n IIpunumaer Moxer |Ymeer Moxer Xomut Ha nepkax (OpueHTtup |Bemonsser
NIPABWJIBHOE UCXOMHOE |JIOBUTH |CTPOMUTBHCS |CKOJB3UTh  |CKOIB3SIINM yercs B yHOpakHEHUs,
MIOJIOXKEHHE TIPU MY B KOJIOHHY |CaMOCTOSITE] |IIaroM Ha MIPOCTPaHC |IEMOHCTPUPYS
METaHHUU; MOXKET KHUCTSIMH |T1O BHO TI0 paccrosiHuE 10 |TBE, BBIPA3UTEITLHOCT
MeTaTh MPEIMETHI pyK ¢ OJHOMY,  |JEISHBIM 500 M, BBIIONHSAET [HAXOAUT (b, TPAIHO3L,,
pa3HBIMHU CIIOCO0AMHU  |pacCTOSH |[apaMH, B |IOPOXKKaM  [TOBOPOT JEBYIO U |IIJIACTUYHOCTH
TIp. U JIEB PYKOH; us 1o 1,5 |kpyr, (mmHa 5 M). [mepecTynanueM, |MpaBylo JIBIDKEHHH.
OTOMBAET MU O 3EMJIIO M. HIEPEHTY. MOJHUMAETCS HA  |CTOPOHBI.
(o) He MeHee 5 pa3 TOPKY.
TOAPAN.
H K H K H K H K H K H K H K
1
2
3
4
0-18 6 — Hu3kwmii yposensb (HY)
Cpenuuit ypoBEHB TPYIIIIBI Bcero HY cy BY
neren

Hauano yaebnoro rona (H)

Komnen yueonoro roaa (K)

19-23 6 — cpeannii ypoBeHb(CY)

24-30 0 — Beicokuii ypoBeHb(BY)

MounuTopuHT ocBoeHus coaepxkanus [Iporpammsl BocnutanHukamu MBJIOY Ne78rpynna
No  (crapmas, 5—6 neT)
3a 201 yaeOHbIl ro oopazoBarenbHoi o61actu «OU3NYECKOE PASBUTUE»

Ne | damwmius, Buael nedarensHoCcTH
n/m AMA Vmeer HavyanbHbie |Boimonusier |YMmeer Mosker npbirate  |Beinosnaser [Ymeer Xomur | YvactByer
pebeHka IIPEJICTAaBICHUS O [X0ab0y U J1a3aTh 110 |HA MATKOE YIpaXXHEHUsI | IEPECTPanBaThC [HA B YIIPa)KHEHUAX
COCTAaBIAIOIMX  |O€r JIerko, |TMMHACTHYE |[IOKPBHITHE B Ha s JbDKaX  |c anemeHTramu
3710pOBOro 00pa3a [pUTMHYHO, |CKOW CTEHKe |0003HaueHHOe CTaTUYECKOE |B KOJIOHHY CKOJIb3sl |CIIOPTUBHBIX
XKU3HH, (aKTopax, [coxpaHis |102,5Mc [Mecro, B JUIMHY C |1 10 Tpoe, UM Urp: TOPOJIKH,
paspylialoluX — (OpaBUIbHY |M3MEHEHHEM [MecTa JMHAMHYECK [4eTBepo, marom |GaJMHHTOH,
3II0pOBBE. 0 Temrna (ue < 80 cm), oe paBHATHCA,pa3M |Ha ¢dyroom,
3HaeT 0 3HAYCHUH |OCaHKY U c paszbera (He < [paBHOBecHe |BIKAaThCA B paccTost |XOKKei
€XeJJHEBHBIX TeMI 100 cm), KOJIOHHE,LIEpeH |Hue
bu3HUecKux B BBICOTY C re, 0KOJIO0 2
yIpa>KHEHUH, pazbera BBITIONIHATD KM,
COOMIOACHUHI (e <40 cm), MIOBOPOTHI yXa)KuBa
pexumMa JiHA IPBITaTh Yepes3 HaIpaBo, eT
KOPOTKYIO HAaJIEBO,KPYIOM |32
U JUIHHHYIO JBDKAMU
CKaKaJIKy
H K H K H K H K H K H K H H K
1
2
0-18 0 — Huskwuii yposens (HY)
Cpennuii ypoBeHb TPYIIIIbI Bcero HY Ccy BY
neren
Hauano yaebnoro rozna (H) % % %
Komnen yuebnoro roxa (K) % % %
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19-23 6 — cpennuii ypoBeHb(CY)
24-30 6 — BeIcOKHUl ypoBeHB(BY)

MonuTtopuHr ocBoeHus coaepxkanus [Iporpammel BocnutanHukamu MAJIOY Ne78 crapimit
BO3pacT, 5—6 et
3a 20 yueOHbIl roj oopazoBarenbHoi o6nactu « DUSNUYECKOE PASBUTUE»

Ne I'pynma Ne Buawl nesarensHOCTH
w/n Hmeer Bemonnser (Ymeer MosxeT npsIraTh Ha |Beimonnser  [Ymeer Xomut Ha |Y4acTByeT
HavyanpHele  [(XompOy M  |7a3aTh O  |MSTKOE TOKPBITHE B|yHNPAXXHEHUs |TI€pecTpamBaT |JIbDKax B
peJICTaBIICHH |Oer Jerko, |rMMHacTHYec|0003HauYeHHOEe Ha bCsl CKOJB3AIL |yIpaKHEHUS
10 PUTMHUYHO, |KOH CTEHKE |MECTO, B JUIMHY C  [CTaTHYECKOE |B KOJIIOHHY UM ILIaroM (X
COCTABIIAIONIM [cOXpaHas |10 2,5Mc  |Mecra U 1O Tpoe, Ha c
X 3[I0pOBOr0  [mpaBWiIbHY |u3MeHeHHeM |(He < 80 cm), JMHAMHYECKO [4eTBepo, PAacCTOSHU |JIEMEHTaMH
obpasa 10 TemIa ¢ pasbera (ue < 100 |e paBHOBecHE |paBHATHCS,Pa3 |€ OKOIO 2 |CHOPTHBHBIX
KU3HH, OCaHKy U cM), MBIKaThCS B KM, urp:
¢axropax, TeMIT B BBICOTY C pa3bera KOJIOHHE, LIIepe [ yXa)KHUBae |TOpOIKH,
PpaspyLaronm (ue <40 cm), Hre, T 06aMUHTOH,
X 3JI0pOBbE. HpBIraTh 4epe3 BBIMIONIHATE (32 ¢yrbom,
3Haer 0 KOPOTKYIO MOBOPOTBI JBDKAMH. | XOKKeH
3HaYECHUU U JUJIMHHYIO HaIpaso,
©KEJHEBHBIX CKaKaJIKy HAJIEBO,KpPYro
bu3nueckux M
YIpakKHEHUH,
co0I0NeHIN
pexuMa THs
H K H K H K H K H K H K H K H K
1
2
3
Cpenuuit ypoBEHB TPYIIIIBI Bcero HY cy BY
JeTen
Hagaio yuebnoro roma (H) % % %
Komnen yuednoro roxa (K) % % %

0-18 6 — am3kuit ypoBens (HY)
19-23 6 — cpennnii ypoBeHB(CY)
24-30 6 — BeIcOKHUl ypoBeHB(BY)

MonutopuHr ocBoenus coaepxkanus [Iporpammsl Bocnutanaukamu MBJIOY Ne78 rpymma No
(moar.x mkoje, 6-7 JeT)
3a 201 yaeOHbIi roa oopazoBatenbHO 00mactn « DU3NUYECKOE PA3ZBUTUE»

Ne Ddamunus, Bunp! nesrensHOCTH
m/n MMA Ber Ha [peokk  ([peokku  ([peokkn — |CoxpaHeHue Mertanne |Meranne |[lonumaer
peberka | yopocts  |u B B UIMHY C |B BBICOTY |paBHOBECHS, CTOSl  |PaBOM  |;1€BOM 3HA4YEHHE
30 MeTpoB  |mmmHy ¢ [pasbera  |c pazOera |Ha TUMH.CKAaM. Ha |pyKOH pyKoii BEJICHHS
MecTa 1 HoOTE, 30X
3aKPBITHIMH
razamu

46



0-18 6 — Huskwmii yposens (HY)

Cpenuuit ypoBEHb TPYIIIIBI

Bcero
Jeren

cy

BY

Hauano yaebnoro rona (H)

%

%

%

Komnen yueonoro roaa (K)

%

%

%

19-23 6 — cpeannii ypoBeHb(CY)
24-30 0 — Beicokuli ypoBeHb(BY)

MonuTtopuHr ocBoeHUs coaepxkanus [Iporpammel BocnutanHukamMu MAJIOY Ne78
NOJIFOTOBUTEJBHBIN K IIKOJIE BO3pacT (6-7 yer)
3a 201 yaeOHbIl ro1 oopazoBarenbHoi o01actu «ODU3NYECKOE PASBUTUE»

Ne I'pynma Ne Buns! nestensHOCTH
n/n ber Ha ITpeokk  [[Ipeokxu  ([Ipspkku  |CoxpaneHue Meranne |Meranue |Ilonumae
CKOpPOCTh (U B B JUIMHY C |B BBICOTY |paBHOBECHs, CTOSI HA  |IpaBOM JIEBOM T
30 JUIMHY C  [pa3bera c pazbera |rMMH.CKaM. Ha | Hore, |pykoi pyKoit 3HAa4YCHUE
METPOB MECTa 3aKpPBITBIMHU TJIa3aMHU BCIACHUA
30X
H K H K H K H K H K H K H K H K
1
2
3
CpenHuil ypoBeHb TPYIIIBI Bcero HY Ccy BY
Jeren
Hagaio yue6noro roma (H) % % %
Komnen yue6noro roxa (K) % % %
0-18 6 — am3kuit ypoBens (HY)
19-23 6 — cpennnii ypoBeHB(CY)
24-30 06 — BeIcOKHUl ypoBeHB(BY)
3.3 Il1an cHOPTUBHBIX MEPONPUSATHIA € 1eTHMH
Ha 2017 — 2018 yu.r.
Ne Hassanue meponpusitue Mecsn Bospact/I'pynna
1. «lopoxHast a30yka» -  CIOpPTHBHOE ITogroroBurenbHbIE K
pa3BIICUCHHE CEHTAOpb m1KoJie rpynmsl Ne2, 4
2. «I[Itnups  ucropust» -  cnopTtuBHOE | OKTAOPH 2 mu1. Bo3pact rpynmsl Ne7
pa3BlICUYCHHE
3 Hlenb 310poBbsi «B crpane 310poBbs» - | HosOps Crapmnii 1, 10;
CIIOPTUBHBIN IIPA3JHUK C UCIIOJIB30BAHUEM MIOATOTOBUTEIBHBIN K
HETPAJAULIMOHHOTO 000PYI0BaHUS mikoJie rpynnsl Nel,13
4 «CemeliHble  cTapThl» -  CHOPTUBHO- | [lexaOpb Cpennsas rpynna Ne3,5 11
UT'POBOM NPa3IHUK
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5 «Henenst 3MMHUX CIIOPTUBHBIX UI'P» SIuBapp Bce rpynnsl
6 «ATBI-0aTBI, MBI COJIAATBD» - My3bIKAIbHO- | DeBpaib Bce rpynmst
CIOPTUBHBIM  TPa3fHUK C  y4acCTHEM
poauTenen
7 «KoTtdATay - CIOPTUBHOE pa3BIICUCHHUE Maprt 2 mu1. Bo3pact rpynnsl No7
8 «Omuvnuana Ha CeBepHOM ToJIIOCE» - | Ampenb Crapuuii rpynmaNe6, 8, 10
CIIOPTUBHOE pAa3BJICUYEHUE C YYaCTHEM
POAUTEISIMU
9 «IIo MOpsiIM - OCTPOBKM» - CHOPTUBHO- | Mait Crapuue rpynnbsiNe9, 12
HUT'POBOM Mpa3IHUK
10 IIpazmauk ko [IHro 3amutel  aereit | MroHb Bce rpynmnsl
«/laBaiiTe JXUTh IPYKHO»
11 «Henens Manbix OJIUMIUNHCKUX UTP» Hroinb Bce rpynmnsl
12 [Ipaznauk MTOCBAIIEHHBIN JHIO | ABrycT Bce rpynmnsl

@uskynbTypHuKa «Mbl pedsita cMenble,
CMEIIbIE, YMEIIBIEN
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II. YACTh. POPMUPYEMAS YYACTHUKAMHU OBPA3OBATEJBbHbBIX
OTHOIIEHU

1. lleneBoii pa3aen
1.1. lHoscHUTEIBbHAA 3aNHCKA

B ®enepansHom rocygapcTBeHHOM 00pa30BaTEbHOM CTaHIAPTE TOBOPHUTCS, YTO «EIMHCTBEHHBIN U
a0COJTIOTHBIN B CBOEM 3HAUCHHH IPEAMET 00IIero 00pa30BaHMUs - CTAHOBSIIUICS YEJI0OBEK U IPaXKIaHUH,
€r0 3I0POBBE, €r0 YEIOBEUYECKUE U TPAXKITAHCKHE Ka4eCTBa.

[TpoGnembl coxpaHeHUs U YKPEIUICHUS 3/I0pOBBs JeTell Bcera ObLIN aKkTyalbHbI B 0Opa3zoBanuu. Ho,
HECMOTpPST Ha BO3POCIIMH HWHTEpPEC K JBUTATEIbHON AaKTHMBHOCTH, BBIPAKAIOIIUICS B OTKPBITHH
CIIOPTHUBHBIX IIEHTPOB, (PUTHEC-KITyOOB, 000PYIOBAHHBIX AETCKUX IJIOMIA/IOK U T. II., A€TH, KaK MTPABHJIO,
JIMIIEHBI BO3MOYKHOCTH BECTH aKTHBHBIN 00pa3 »u3HU. Pogurenu cTpeMsrTcs yCTpOUTh AETEH B TOT
TETCKUH cajl, TJIe Jy4Ile BCErO «y4aT» U «TOTOBSAT K IIKOJIE», a 3TO 03HAYAET, YTO JIETH JOJDKHBI CUIIETh
3a CTOJIAaMH M MHOTO «3aHHMAaThCs». KpoMe Toro, AeTeil MBITaroTCs 3arpy3uTh TOTIOJHUTEILHBIMU
yCIyraMu: HWHOCTPAHHBIMH SI3bIKaMH, OOydeHHEeM YTEHHIO W IHChbMY, PHUCOBAaHHEM; (PHU3NUECcKast
KyJIBTypa B 9TOM NEPEYHE JOTIOTHUTEIBHBIX YCIYT BCTPEYACTCSI OYCHD PEIIKO.

Mexay TeMm, TpaKTHYeCKd BO BCEX CEPbE3HBIX HCCIEIOBAaHUSAX, MOCBAIICHHBIX aHAIW3y NPUYNH
BO3HUKHOBEHUs 00JIE3HEH MIUBUIIM3AIINY (CEP/ILIa, 3PEHHS, TICHXHKH, OTTIOPHO-/IBUTATEIIHHON CHCTEMBI 1
T. 1.), bakTtop cuaeHUss OTHECEH K 0a30BBIM (pakTOpaM pHCKa B BO3HHKHOBEHHH CAMOU TSDKEIOW
COMAaTHYECKOW MaTOJIOTHH HAIIeTO BPEMEHH.

JITuTenpHOE  CTAaTUYECKOE IIOJIOKEHWE TIPU CHICHHWIJIABHBIM 00pa3oM TOpa)kaeT OIOpPHO-
IBUTATENbHBIA  anmapaT.boje3Hn MO3BOHOYHWMKA - OJHA W3 OCHOBHBIX MPHYMH TIOTEPH
TPYAOCTIOCOOHOCTH,  YXYALICHHS  KadyecTBa JKM3HM ®  HWHBamuau3amuu. OueHb  9acTo
npepacrojaraiomuMy  (pakropamMu 3TON MATOJOTHUHU SBISIOTCS pa3IUYHbIe HApYyIIEHUS OCaHKH,
nposiBisronIrecs emeé B AeTckoM Bospacte. [Ipu e€ yxynmenuu Hapymaercs (pyHKUMS IbIXaHUS U
KpOBOOOpAIIEHUS, 3aTPyIHICTCS NEATENbHOCTh MEUYEHU U KUIIEYHUKA, CHIKAIOTCS OKUCIUTEIbHbIC
MPOIIECChl, YTO BEAECT K TMOHWKEHUI0 (PU3MUECKOW M YMCTBEHHOU paboTocrmocoOHOCTH. JledekTh
OCaHKHU YaCTO BBI3BIBAIOT HAPYIICHUS 3PEHHS (aCTUTMATU3M, OJTM30PYKOCTh) 1 MOp(oPyHKIIMOHATIEHBIE
M3MEHEHHUS B TIO3BOHOYHUKE, BEAYIIHNE K CKOJMO3aM, KH(O3aM U OCTEOXOHAPO3Y.

VY npereil NOWIKONBHOTO Bo3pacTa AeeKThl OCAaHKU BBIPAXKEHBI OOBIYHO HEPEIKO M HE SABISIOTCA
noctossHHbIMU. Hanbomnee wacTeiii AedekT - Bsuias ocaHka, JJIsi KOTOPOM XapakTepHBI Ype3MepHOe
YBEJIMYEHHUE HIEHHOT0 U IPYAHOTO U3rMOOB MO3BOHOYHKKA, CJIETKa OIYIEHHAs roJIoBa, OMYyIICHHbIEC U
CIABHHYTHIE BIIEpE IJICUH, 3aNaBIlasi IpyaHas KJIeTKa, OTCTAIOIINE OT CIIUHBI (KPBUIOBHUIHBIC) JTONATKU
CBUCAIOIINI )KUBOT; HEPEIKO HOTH CJerKa COTHYTHI B KOJICHHBIX cycTaBax. Ha ocHOBe BsIoil ocaHkH
Mo37JHEe MOTYT CPOPMHUPOBATHCA IUIOCKAs, Kpyrjias W Kpyrjo-BOTHYTas CIIMHA, a Takke OOKOBbHIE
UCKaXeHUS (CKOTMOTUYHAS OCAaHKAa) WM KOMOMHUPOBAHHOE UCKAKCHHUE.

CoBepIlIeHHO OYEBHJIHA AKTYalbHOCTh BOCIHMTAHHUS MPABUIBHON OCAHKH Y JIeTeil, CBOEBPEMEHHOE
BBISIBJICHHE HAPYIICHUI U X aKTUBHOE YCTPaHEHUE.

OCHOBHBIMU CpEACTBAMH DPAa3BUTHS JBUTATEIbHBIX HaBbikOB B JIOY, KoHeuHO,  sBIAIOTCA
¢buskynpTypHbIe 3aHATUSA. [ToMuMo Gu3KyIbTYpHBIX 3aHsaTH B JJOY ABUraTebHYIO aKTUBHOCTD JETEH
HEOOXOIMMO pa3BUBaTh 3a CYET YBEIMYEHHUS JUHAMUYECKOTO KOMIIOHEHTA pa3IMYHBIX BHUJIOB
NEeSITeNbHOCTH: BBeACHUE (U3KYIBTYPHBIX Iay3 BO BpeMs 3aHATUH, COMPOBOXKIACHHE OBITOBBIX
MOMEHTOB Da3MUYHBIMA TOTEHIKAMU M JBW)KCHUSMH, JABUTATENbHBIX DPa3psIOK BO BpeMs WHID,
JTUHAMHYECKUX May3 MEXIY 3aHATUSIMU U T. 1.

51 ocTaHOBIIIOCH HA TMHAMUYECKHX May3aX. JlmHaMu4YecKast may3a — ray3a B yueOHOH WM TPYIOBO
NesITEeNFHOCTH, 3alOJHEHHAsT Pa3HOOOpPA3HBIMHU BUIAMH JBHUTaTEIbHON aKTUBHOCTH. IIpenHa3zHaveHa:
JUIA TIPENyNpeKIeHUs] YTOMIIGHUS M CHIDKEHUs paboTocmocoOHocTH. Dusnonornyeckas CyIIHOCTh
JTMHAMHYECKOH May3bl — MEPeKIIoUeHUE Ha HOBBIA BUJ I€ATEILHOCTH, AKTUBHBINA OT/IBIX.
JlnHaMH4YecKne may3bl B J€TCKOM Caay—MOTYT MpPOBOJUTHCSI B ¢opme o0O0IIepa3BUBAIOIIUX
YIPAXHEHHUH, MOABMKHON UTPBI, TUAAKTHUECKON UTPHI C JBIKEHUEM, MATbYHMKOBBIX U MUMHUYECKHX
UTp W YOPaXHEHUH, TaHICBAIbHBIX [BIKEHUH, YNPaKHEHUH ICUXOTMMHACTHKH, CaMOMAcCCaxa,
BBHITIOJTHEHUE IBUKCHHM TIOJI CTUXOTBOPHBIN TEKCT, a TAK)KE B BUJIE JTFOOOTO JIBUTATEILHOTO JICHCTBUS U



3aganud. JlaHHBIA CIIMCOK MOXHO IPOJIOJIKATh OECKOHEYHO. | J1aBHOE YCIIOBHE — 3TO MEPEKIIOYCHHE
BU/JIA IEATEIBHOCTU U MCIIOJIb30BAHUE JIBUKEHUSD B HOBOU JEATEIILHOCTH KaK OCHOBHOT'O CPE/ICTBA.
OO01mepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS I PU3KYIBTMHHYTOK MOJIOMPAIOTCS 10 TEM e MpU3HaKaM, 9TO U
s yrpeHHed  rumHactuku.  LlemecooOpazno  monbupars  3-4  ympakHEHUs, 3aKOHYHTh
(U3KYIPTMUHYTKA MOXHO NMPBDKKAMH, OETOM Ha MECTE WU XOJIb00H. DT KOMIUIEKCHl MOTYT OBIThH
HCII0JIb30BAHbI HA BCEX BUAX 3aHATHI, HO JIy4YllI€ BCErO TaM, I'1€ YETKO BbIJIEJIEHBI CTPYKTYPHbIE YaCTH.
[TonBrwXHBIE UTPHl B KauecTBEe (PU3KYIHTMHUHYTOK MOTYT HCIIOJIB30BAaThCS HAa BCEX BUIAX 3aHITHM.
Cnenyer monOuparh Wrpbl CpeAHEH TOABIKHOCTH, HE TpeOyromue OOJBIIOr0 IMPOCTPAHCTBA, C
HECIJIO)KHBIMH, XOPOIIO 3HAKOMBIMU JeTsM mpaBmiamMu. OcoOeHHO A(QEKTUBHBI UTPBI, KOTOPHIE
COYETAIOTCS C COACPIKAHUEM 3aHATHUS, TaK KaK OHH MOTYT OBITh NMPOBEACHBI B JIIO00I €ro 4actu U B
mo000e, Mo YCMOTPEHUI0 BocriuTaress Bpems. Harpumep, Ha 3aHATHSAX M0 03HAKOMIICHHIO C KHBOTHBIM
MHUPOM TI0JIE3HBIMH OYyyT UTPBI «MbImenoBkay, «KoTsara u meHsaTa», «3aiIbl 1 BOJIK.
JIMaKTHYeCKHEe WrPbl B JBMKCHWH — (U3KYJIBTMHUHYTKH XOPOIIO BITMCHIBAIOTCS B 3aHSATHUS TI0
03HAaKOMJIEHHUIO C MPUPOJOH, MO 3BYKOBOM KylIbType peuH, o mareMmaruke: «K Ha3BaHHOMY jaepeBy
oern», «Haitau nepeBo o cemeHam», «Bepiiku u Kopemkn», «I' e Mbl ObUIM — MBI HE CKa)KeM, a UTO
JeNIay - MOKaXXeM» U T. 1.

TaHneBanbHbIE NBUKEHUS MOXKHO HCIIOJIB30BAaTh MEXAY CTPYKTYPHBIMH YacTSAMHU 3aHATHH MO
3BYKO3alKCh, IEHUE BOCIIUTATENS I caMuX JeTeil. TaHieBanbHble JBUKEHUS [T0/1 MY3bIKY CO3/IAl0T Y
JIeTel Xopolliee HaCTPOCHHE, Pa3BUBAIOT TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH. boJbilie Bcero moaxo T Mesoauu
YMEpPEHHOTO PUTMa, He FPOMKHE, HHOT/IA MIJIaBHbIE, JINPHUUECKHUE.

B kauecTBe MMHAMHYECKHX TIay3 MOTYT OBITh WCIOJB30BAHBI JIFOOBIE JBHUTATENbHBIC NEHCTBUS WU
3aJlaHus, COUETAIOUINECS C Co/Iep KaHneM 3aHATHs. Tak, OTraJpIBaTh 3araJKku, Harpumep, pedsra, MOTyT
HE CJIOBaMH, a JBM)KCHUSIMU (M300pa3uTh 3aifunka, MeaBes, JArylKy, €1y, rpud u T. A.) . LleHHocTh
TaKUX OTraJiIok B TOM, YTO PeOEHOK MIIET 00pa3 OTraJku B JBM)KEHHH, YTO 3acCTaBIISIET ero Oosee
aKTHMBHO BCIIOMHUTH, AyMaTbh, HAXOUTh HauOOJI€€ BbIPa3UTEIbHbBIC IBUKECHUS.

MO’KHO MCIOJIb30BaTh Pa3IM4YHble UMUTALMOHHBIE IBUKEHUA: U300paKEHUs CIIOPTCMEHOB (JIBDKHUK,
T'MMHACT, OOKCEp, OTHENbHbIE TPYAOBbIE AEHCTBUA (pyOMM ApOBa, 3aBOAMM MOTOP M T. I., IOBAaJKH
YKUBOTHBIX (JTHICa Kpaa€TCs, 3as1l MPBITALT) .

JIBUraTenbHbIE U UTPOBOM KOMIIOHEHT IMHAMHUUYECKUX Iay3 JOJDKEH CIOCOOCTBOBAaTH HE TOJIBKO
MOBBIIIEHUIO JBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH, HO U (PU3MUYECKOMY, ICUXUYECKOMY U PEUEBOMY Pa3BUTHUIO B
nesnom. [lostomy noabop ynpaxHEHHH HEOOXOJMMO COOTHOCHTH HE TOJIBKO C BOCIHMTATENIbHO-
00pa30oBaTeNIbHBIMU 33Ja4aMH 3aHATHH, IPOTYJIOK U JPYrUX PEKUMHBIX MOMEHTOB, HO M C BO3pacToOM
U YPOBHEM pa3BUTHS JETEH.

1.2 PexoMeHIalUU M0 OPTAHU3ALMUHU U NPOBEAEHUI0 JTMHAMUYECKHNX MAY3 C J0MKOJIbHUKAMM

JlnHaMH4YecKne may3bl B JAeTCKOM Caay — MOTYT IpOBOIUTHCS B (hopMe oOIepa3BUBarOIINX
YIpa)KHEHHUH, MOJBUKHON UIpbl, TUAAKTUYECKON UTPbI C JABWKEHHEM, NaTbYUKOBBIX 1 MUMUYECKUX
UIp W YOPKXHEHWUH, TaHLEBAJIbHBIX IBM)KEHUH, YNpPaKHEHUH ICHUXOIMMHACTHKH, CaMOMAacCCaxa,
BBITNOJIHEHUE JIBIKEHUH 101 CTUXOTBOPHBIM TEKCT, a TAKXKe B BUJIE JIIOOOTO JIBUTATEILHOTO ACHCTBUS U
3ajaHud. JlaHHBIH CIIMCOK MOXHO IPOJOJIKATh OECKOHEUHO. [ J1aBHOE yCIOBHE — 3TO MEPEKIIOUYCHHE
BU/JIA ESITEIBHOCTH U MCIIOJIb30BAHHUE «IBH)KEHUSD B HOBOH JIEATEIBHOCTH KaK OCHOBHOT'O CPE/CTBA.
OOuiepa3BuBarole YIpaXXHEHU Ui (PU3KYIbTMUHYTOK MTOIOMPAIOTCS 10 TEM K€ MPU3HAKAM, YTO U
s yrpeHHed  rumHactuku. LlenmecooOpazHo  monbupats  3-4  ympakHEHUs, 3aKOHYMTh
(GU3KYTBTMUHYTKH MOXHO MPBDKKAMHU, OETOM Ha MecTe WM XOAbOOW. DTH KOMIUIEKCHI MOT'YT OBITh
HCIOJIb30BaHbl HA BCEX BUAX 3aHATHI, HO JIydllle BCETO TaM, I/1€ YETKO BBIJECTICHBI CTPYKTYPHBIE YACTH.
ITonBrKHBIE UIPbl B KauecTBe (PU3KYIHTMUHYTOK MOTYT HCIIOJIb30BaThCSl Ha BCEX BUIAX 3aHATHUH.
Cnenyer monOuparh Wrpbl CpeiHEH NOABIKHOCTH, He TpeOyrolue OOJBIIOro MPOCTPAHCTBA, C
HECJIO’)KHBIMHU, XOpPOIIO 3HAKOMBIMU JeTsM mpaBuiamMu. OcoOeHHO 3(QQEKTUBHBI UIPBI, KOTOpHIE
COYETAIOTCS C COAEPIKaHUEM 3aHATHUS, TaK KaK OHHM MOTYT OBITh IPOBEAEHBI B JII00OI ero 4actu U B
moboe, o YCMOTPEHUI0 BocniuTaresst Bpems. Harpumep, Ha 3aHATUAX 110 03HAKOMIICHHIO C dKMBOTHBIM
MHUPOM T0JIE3HBIMU OYyT UTphl «MblenoBkay, «KoTsara u meHsaTa», «3aifIbl U BOJIK.



JIMTaKTHYECKUEe WIPbl B JBM)KCHUH — (U3KYJIBTMHUHYTKH XOpOLIO BIIMCHIBAIOTCS B 3aHATUS TI0
03HAaKOMIJICHHIO C IIPUPOJOH, IO 3BYKOBOW KYJIbType pedH, 110 MareMaruke: «K Ha3sBaHHOMY JepeBy
oerm», «Haitau nepeBo mo cemenam», «Bepmiku u xopemkn», «I'1e Mbl ObUIM — MBI HE CKaXXeM, a UTO
JIEJIAIN - TIOKaXeM» U T. 1.

TaHueBabHBIE JBWKECHHSI MOXKHO HCIIOJIB30BaTh MEXKJY CTPYKTYPHBIMH YacTMM 3aHATUH I10J
3BYKO3aIIMCh, IEHUE BOCIIUTATENS WJIM cCaMUX JeTel. TaHleBanbHble JBUKEHUS 110 MY3bIKY CO3/1al0T Y
JieTed Xopolllee HACTPOCHUE, Pa3BUBAIOT TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH. boJIbIlle BCEro MoAXoasT MENOANN
YMEPEHHOTO PUTMa, HE TPOMKHE, MHOT/]a TUIABHBIE, TUPUYECKHE.

B kauecTBe MMHAMHYECKHX TIay3 MOTYT OBITh HCIOJB30BAaHBI JIIOObIE JBHUTATENbHBIC NICHCTBUS U
3aJJaHHs, COUETAIOIINECS C COJepKaHneM 3aHATHs. Tak, OTrajpIBaTh 3arajiku, Harpumep, peosiTa, MOTyT
HE CIIOBaMH, a JABIKCHHUSIMU (M300pa3uTh 3aiiunKa, MEIABE, JIATYIIKY, 1Ky, Tpub u T. 1.) . LleHHOCTh
TaKUX OTraJiok B TOM, YTO PeOEHOK MIET 00pa3 OTraJku B JBMXKEHHUH, YTO 3acCTaBIISIET €ro Oosee
aKTUBHO BCIIOMHHUTB, 1yMaTh, HAXOIUTh HanOoJiee BbIPa3UTEIbHbIE ABHKECHUS.

MOo3kHO HMCTIOJIB30BaTh pa3IMyHble UMUTALIMOHHBIE JBM)KEHUS: N300paKEHUsI CIOPTCMEHOB (JIBKHUK,
rUMHAcT, OOKCEp, OTAeNbHbIE TPYIOBble AeMcTBUs (pyOUM ApoBa, 3aBOAMM MOTODP M T. A., OBAJKU
KUBOTHBIX (JIca KpaA€Tcs, 3asll MPbITAET) .

JIBuratenpHbli U UTPOBOM KOMIIOHEHT JMHAMHUUYECKHX Iay3 JOJDKEH CIHOCOOCTBOBATH HE TOJIBKO
MOBBILIEHUIO JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTH, HO U (PU3MUECKOMY, ICUXUUYECKOMY U PEYEBOMY Pa3BUTHIO B
nesnom. [loatomy noabop ynpaxHEHHH HEOOXOJMMO COOTHOCHTH HE TOJIBKO C BOCIHMTATEJIBHO-
o0pa3oBaTeNIbHBIMH 3aJ]auaMi 3aHATHM, IPOTYIOK U APYIUX PEKUMHBIX MOMEHTOB, HO U C BO3PacTOM
Y YPOBHEM pa3BUTUS JCTEH.

2. CopepskaTesbHBIN pa3aen

2.1 IlpumepHoe TeMaTHYeCKOE IVIAHUPOBAHUE B CTapILeld, MOATOTOBUTEIbHOM K IIKO0JIe IPyIIe
CEHTABPL/ 3APABCTBYU, AETCKHUU CA/I!»

1 Henensn 2 Heneas 3 Henean 4 Heneys
«JleTckmid cam» «CeMbs» «Urpymxmn» «CoTpyaHUKH
AETCKOI0 caja»

[TanburiKOBBIE UTPHI [TanburKOBBIE UTPHI [TanbunKOBBIE UTPBI [TanbunKOBBIE UTPBI
«/lpyxat B Hamen «lomy», «Cembsa», «Most | «lapuk» «IToBapy,
rpymnmne», ceMbs», «Hama «MapuuK-najJbuuK», «IIpodeccuny,
«3IpaBCTBYI», 0abymikay, «Mamay, «lTnsicka 3aiiYMKOBY, «Hama rpynmna»
«IpyxHbIie «Xo3siKay, «MenBeKOHOK B TOCTH Mumuyeckue
Kprououkmn», «Hama [Toremka «IIpsTkn» e, «Urpymkun» YOPAKHEHUS
rpyIima MaccaxHsie [Toremku «IIpsaTku» «OMOLU»
Mumnueckue ynpaxHenus «Jlpyx6a» | «rpbl c meckom» OU3KYIbTMUHYTKH
YIOpaKHEHUS [ToaBuKHBIE UTPBI «Y4eHble MapTHILLIKW, «Ecnu HpaButcs
«Becenbiii byparuno» | «Ilonagu B kpyr», «Kapycenb» Tebe»
Ou3kynbTMUHYTKM «B | «Mama u getu», «Mbl Mumuyeckue ynpaxHeHHUst
MOHEICTLHUKY, «JleTn | Becelnble pedsTa» «Becenslit bBypatuno»
eAyT Ha MalIuHe», Mumnueckue OU3KYyIbTMUHYTKH
«/IpyxxHO BcTammy, yhnpakHeHus «HucTum «Bpi1en 3aiiunuK»,
«Ecnu HpaButcs Tebe» | 3yObl», «Mama ucniekna | «['010BOi KauaeT CIoHY,

MUPOKKU «MB5I Becemnble MaTPELLIKI

OU3KYyIbTMUHYTKH

«Beuepom», «KTo xuBeT

y Hac B KBapTupe?,

«Mamam ApyKHO

IIOMOTaeM»

OKTABPb/ «OCEHB B I'OCTHU K HAM IIPUIILJIA!»

1 Hemens 2 HemeJas 3 Hemens 4 Hemenst
«30J10Tas1 OCEHB) «OBomu ¥ PPYKTHD) «I'pudbD) «PacTuTe/IbHBIN MUP»




[TanpynKOBBIE UTPBI
«Ocenby, «Cobupaem
JIMCTOYKMNY, «BBIIIIN
MaJbYUKU TYJSATHY,
«XO0OUuT OCEHb B
HAallleM MapKey,
«Xo3s1kay, «ExXHUK»,
[ToTtemku «Ilo rpuGe»
Hrpa-copeBHOBaHuE:
«Kto OpIcTpee cobepeT
rpuobI (srosl)». Urpa:
«OXOTHUKH U TPpUOBI»
Urpsr «Ilepener numy,
«CoByIika
Mumuyeckue
yrpaxHeHus: «Huctum
U eIUM JIYK»,
«Ctpydox dhacomm,
«JIyxm»
OU3KYyITbTMUHYTKH
«Betep», «Berep Beer
HaJl NOJIIMmU», «Jletn
YTPOM PaHO BCTAIIN,
«J1oXK B

[TanpynkKoBBIE UTPBI
«Xo3zsitka», «Kamycray
[Toremku «Anenbcun
Hrpa-copeBHOBaHuE:
«Kto OpIcTpee cobepér
rpu6sI (saroasl)y». Urpa:
«OXOTHHMKH U TpUOBD»
Mumunyeckue
yhnpaxHeHus «Uuctum u
eauM JIyk», «CTpyuok
(bacommy, «[Ipunum netu
B OTOpo», «Jlomaray,
«Kabauok», urpa «41, e
s», «Crnaakoe s10J10K0»
OU3KYyIbTMAHYTKH
«/letn yrpoM paHo
BCTAINY, K AIICIILCHH)

[TanpunkoBBIE UIPBI
«'pubnry , «ExXuKy,
[oteuku «Ilo rpudb»
Hrpa-copeBHOBaHueE:
«Kto OpicTpee cobeper
rpubsI (saroasl)y». Urpa:
«OXOTHUKH U TPUOBI»
Mumuueckue
ynpaxxHenus «IIpunum
JIETH B OTOPOJ», UTrpa
«41, He a»
OU3KYIbTMUHYTKH
«"puma mwen», «/letn
YTPOM PaHO BCTAIIN»,
«BExXuK»

ITanp4nKOBBIE UTPBI
«Kanycray, «L{BeTox»,
«Xo03s1Kay

[Toremxu «Ilo TpuObD»,
«AJIbIe BETHI»
Hrpa-copeBHOBaHHUE:
«KT0 ObICcTpEE coOepeT
rpuObI (ITOIBI)».
Mumunyeckue
ynpaxxHeHus «Becenbii
Bbyparuno»
@U3KyIbTMUHYTKH
«"puma memny,

«Jlox by, «Kien»

HOABPbL/ «<MHUP ’KUBOTHbIX»

1 Heneasn
«KuBOTHBII MUP»

2 Hepmenst
«KMBOTHBIE JKAPKHUX
cTpan»

3 Henean
«JlomanrHue
JKHBOTHBIE»

4 nenenst

«JluKue ;KUBOTHBIE
CpeaHei MoJIoChI
Poccun»

[TanburiKOBBIE UTPBI
«Ko03a 1 K031E€HOK»,
«BpIIIa KOIIeYKa,
«Exunxy, «Kui-0bL1
3aiuuKy, [lnscka
3alUMKOBY,
«MeIIBEKOHOK B TOCTH
e

[Toremku «Copoxka-
BOpoHay, «benkay
dusnueckue
YIPa)KHEHUS
«IMuTanuy IBKCHUS
JKHBOTHBIX)

Urpsr «KopiyH n
Hacenkay, «llepener
nTUI»«COBYILKaY,
«Craiika», urpa c
nBrKeHUsIMH «I'yceHok
nponaiy, «JIarymku u
AT

[TanburKOBBIE UTPHI
«Uepemaxay, «Kupady,
«Kpokoaum»
duznyeckue
ynpaxHenus «Mmuraruun
JIBMDKEHUS JKUBOTHBIX)
Mumnueckue
YOPAKHEHUS
«O0e3bIHKU-KPUBIIIKN,
«Kupad xyer
JINCTOYKHY
OU3KYyIbTMUHYTKH
«["omoBoit KayaeT CIoHY,
«AHTHNOMAY, «bereMoT»

[TanbuynKOBBIE UTPBI
«Koza». «OBeukny,
«ITopocsitay, «Ko3a u
KO3JICHOK», «BaImina
Komeukay, «KoTtuk»
duznyeckue
ynpaxxaenus «Mmuranuu
JIBHKCHUS )KUBOTHBIX)
Urpsl «KopuryH u
Hacenkay, «Ilepener
NTULIYUTPA C
nBUKeHUSIMH «['yceHok
npomnamny

Mumudeckue
ynpaxkaenus «Koiika u
cocuckm», «Koposa u
TEJICHOK»
OU3KYyIbTMUHYTKH
«Komreukay, «IllleHoK»

[TanbunKOBBIE UTPBI
«3atikay , «Exuk»,
«Knn-0bl1 3aUHKY,
«Ilsicka 3aliYuKOBY,
«MenBeKOHOK B TOCTH
e

IToTemxka «AX ThI,
COBYILIKa — COBa»
dusznueckue
YOPAKHEHUS
«MuTanuy IBMKCHUS
JKMBOTHBIX)

Urps1 «KopuryH n
Hacenkay, «llepener
MTHUID
OU3KYIbTMUHYTKH
«BpI11en 3aiunK,
«Exux»




Mumunyeckue
ynpaxHeHnus «Komka u
cocuckm», «Koposa n
TEJICHOK
@U3KyIbTMHHYTKH
«BbI11en 3aiiunK,
«Exuk», «I'onoBoi
Ka4aeT CIOH»

JEKABPb/ «MOS PO

WHA POCCHSI»/ «3JIPABCTBYH 3UMYIIIKA-3UMA!»

1 Hemens
«Mo# poaHoii ropoa»

2 HenmeJs
«Tpancnopr moero
ropoaa»»

3 Hepens
«3uma. 3umymonue
NTHLLD)

4 Henens
«HoBbIl roa. 3uMHue
320aBbLID»

[TanpunKOBBIE UTPBI
«Cunranka ans
najabuuKoBy», «CTpoum
nom», «JloM 1 BopoTay,
«JTro610 10 TOpOAY
TYJSATBY»

«U rpsbl ¢ meckoM u
CHErom» «YueHble
MapTBIIIKW,
«Kapycenb»
Mumuyeckne
ynpaxxaeHus «Kakon
BBICOKUI HEOOCKPEO,
«Becenbiii byparuno»
OU3KYITBTMHUHYTKH
«loxnpy», «Kpytsartcs
BIIEpE/1 KOJIeCa»

[TanpunkoBBIE UTPBI
«Tpancnopt», «JIr0bmr0
10 TOPOJLY TYJIATH
MunmMmuueckue
ynpaxHeHus «Becenblit
bypatuno»
OU3KYyIbTMHHYTKH
«EnyT netu Ha MamuHey,
«Enmem, egem»,
«Kpyrsarcesa Bnepen
KOJIeca

[TanpunkoOBBIE UIPBI
«Bopona», «Crerupn»,
«lItrakay, « CHEXOKY,
«Enkay», «Berep»
IToTemka «AX THI,
COBYIIIKA — COBa»
duznyeckue
ynpaxkaenus «muranuun
JBIKCHUSI TITHID)

« rpsl ¢ meckoM 1
CHErom» «Y4eHble
MapTBIIIKNY,
«Kapycenp»
«CoBymikay, «Cralikay,
Urpa ¢ IBUKECHUSIMH
«['yceHOK iponany,
Mumunueckue
YIPA)KHEHUS
«Cocynbkay, «CaHKH-
TEASTHKI)
OU3KYyIbTMUHYTKH
«Mopo3s», «Mopo3
KPACHBIN HOC

ITanpunKOBBIE UTPBI
«CHEXOK,
«Manenbkuii Eropkay,
«CHeroBUKY, «EnKa
IToremxka «lIpsTkn»
Hrpa-copeBHOBaHHKE:
«Kto 6pIcTpee cobepeT
CHE)XKMHKH (CHEXKH )».
Mumuyeckue
yIpaxxHEHUS
«Cocynbkay, «CaHku-
JIEASTHKID)
OU3KYIbTMUHYTKH
«Ecnu HpaBuTCS TEORY,
«Enouka», «Mopo3y,
«MBI Ha JIBIXKax B JIeC
uaemM»

AHBAPL/ « CEKPETBI BABYIIKMHOI'O CYHAYKA»

«CunTanka s
najabYuKoBy», «CTpoum
JIOM»

IToremku «Hy-Ka,
Opartiibl, 3a paboTy»
Mumudeckue
ynpaxkHeHus: «CaHKu-
JICISTHKI
OU3KYyITbTMUHYTKA
«Ky3neny, «MenbHULIAY,
«MBI Becelbie
MAaTPEITK»

«llepuarka». «llamka»,
«Berep», «boTUHKMNY,
«HoBbIE KPOCCOBKMNY
Mumudeckue
YIpaXKHEHHUS
«Hronoukay,
«Ctpoukay, «benbe Ha
BETPY»
DU3KYIBTMUHYTKA
«yOka»

1 Henensn 2 Henes 3 enens 4 geness

KaHUKYJIbI «H31eaus1 HAPOTHBIX «O0yBb. Onexna» «I'o10BHBIE YOOPBD»
MPOMBICJIOB)»

Kanukymbt [TampunKOBBIC UTPBI [Taab4rKOBBIE UTPHI [Tanp4rKOBBIE UTPHI

«lloBapy, «Illankay,
MumMmunueckue
YIpaXHEHUS
«Hromnoukay,
«Ctpoukxa»
OU3KYIbTMUHYTKH
«nsimay, «[BeTHOM
TJIATOYEK




DPEBPAJIb/ <HAIIA POAUHA CUJIBHA»

1 Hepens 2 Heneast 3 Heneas-4 Hepenst
«BoeHHBbIH «Boennbie npodeccun» | «My:kekue npogeccun», « Kenckue npodeccun»
TPaHCIOPT»

[TanpynKOBBIE UTPBI
«Hamra apmusy,
«Taakmy ,
«TpancriopT»
@U3KyIbTMHHYTKH
«Enem.enemy,
«3aryzaen napoBo3y,
«Kpyrsres Bnepen
Kozueca», «Ha mapane»

[TanpynkoBBIE UTPBI
«Hama apmus»,
«[Ipodeccun» «Uto
IPUHEC HAaM
HOYTaIbOH ?»
@U3KyIbTMHHYTKH
«/IpyxHo BcTamm», «Ha
napazae»

[TanbunkoBbie Urpsl «CTPOUTENBY, «X035AHKaN,
«Ctpoum nom», «Ctopox», «Iloapy, «Hamu
mambDy, «I[Ipodeccuny», «Uto mpuHec Ham

OYTAIBOH?»

«Hrpel € IECKOM U CHETOM» «Y4E€HBIE MAPTHILIKN,

«Kapycenp»

Munmuueckue ynpaxaenus «Mromouka»
OuskynbTMuHYTKH «Ky3Heny, «Llodep», «IloBap»

MAPT/ «MAMBI PA3ZHBIE HYKHbI, MAMbI BCAKUE BAKHbI», «cBECHA-KPACHA,
«I1OJIEBHBIE COBETbI»

«Xo3siikay, «Hamm
MaMBbD»
Mumuyeckne
YIpaKHCHUS
«Hromnoukay,
«Ctpoukay, «benbe Ha
BETPY», «Mama
HCIIEKIIA TUPOKKI»
OU3KYITBTMHUHYTKH
«Mamam ApyKHO
IIOMOTaeM»

«IIBeToK»,
«CKBOpPEYHHUKY,
«IItegunku B THE3AE»
duzndeckue
ynpaxHenus «Mmurarun
JIBVOKEHUS TITHIL
(Jractouka, 1arIs)»
Urper «llepener
nTUIH«COBYIIKAY,
«Craiikay», urpa c
JIBHO>KEHUAMU «I yCEeHOK
nponany, «JIarymku u
LaruIshH

Mumuyeckue
ynpaxHenus «Cocynbka
Taer, «JIyxm»
OU3KYyIbTMUHYTKH
«Jlacroukmny, «Pyueex»

Mumuyeckue
YIpaKHEHHS
«Becenblii
byparuno», «Mama
UCIIEKJIa MUPOKKH
(OTTUHYMKH )»
DU3KYITbTMUHYTKH
«J1oxKab», «MBIIIKH
HPSIYYTCS BO PoKI»

1 nenens 2 Heneast 3 Hepeas 4 neneas «KMeoeJb.
«8 MAPTA» «PaHHsAA BecHA. «IlyremecrBue ¢ IHocyna.
[lepeneTHbie NTHIBD) 3ePHBILIKOM) DJIeKTponpudopbI»
[TanpunkoBBIE UTPBI [TanpunkoBBIE UTPBI [Tanp4rKOBBIE UTPBI [TanpunkoBbIE
«IBetox». «Mamay, «[ITnuku npuseTenny, «X1eby, «J1oxauK» UTPBIKXO3IUKaY,

«ITocyna», «Ctyn u cTom»,
«"octy, «Mebelby,
«Hamma kBapTupay,
«HalHUK»

Mumuyeckue ynpakHeHUs
«Hameuka», urpa «51, He
si», «Ctpoukay, «Haiika u
omronue», «MoeM OKHa
OU3KYIbTMUHYTKH
«JIokKa — 3TO JIOKKaY,
«Touum HOXK»

AIIPEJIb/ «OT KAPETHBI 10 PAKETBID»

«Pa3.1Ba — crout
pakeTay, caMoJIieT»

yIpaKHEHHUST « IMOLIUN
OuskynbTMuHyTKH«KOC
MOHaBT», «Pa3, 1Ba —
CTOMT PAKETA»

MmaiuHey, «Exem,
enem», «3aryzaen
napoBo3y», «Kpyrarcs
BIIEpEN KOJIECA»

1 Henensn 2 Henes 3 enens 4 geness

«Bo3a1ymHbIH «Iloxopenne kocmoca» | «HazemHubIit «BoaHbIi TpaHCIOPT»
TPAaHCIOPT» TPAHCIOPT»

[TanbunKOBBIE UTPBI [TansunkoBbie urpei«Msl | [TanbunkoBbIe UTPBI [TanbunKOBBIE UTPBI
«Camouery, IIOCTPOWIIN PAKETY», «Tpancnopr», «Jlopoukay, «Kopabiuk»,
«[Tapamurror», «Cunranka ans «JIro6m10 MO TOpOY «Ha peke», «Tpancnopt»
«Pakeray, NaJIbUNKOBY», «PakeTay, | rynarb» OU3KYJIBTMUHYTKH
«Tpancnopt» «KocMoHaBT» @OU3KYJIBbTMUHYTKH «Enem, enem»,
OU3KYyIbTMUHYTKH Mumuueckue «/letu enyr Ha «ITapoxon», «Tenmoxon»




MAM/ «<BECHA-KPACHA»

1 nepens 2 Heneast 3 Heness1 4 Henesst
«Jlenn Iobeabi» «Ilo3aHss BEeCHA» «J{0 cBUIaHBbSA, TETCKHUI
caal»
MonuTopuHr [TanpynkoBBIE UTPBI [TanpunkoBBIE UIPBI ITanp4nKOBBIE UTPBI
buznueckoit «Hama apmus», «3aiikay, «ExXuK», «[ToBapy, «IIpodeccun»,
[IOArOTOBJICHHOCTHU «Tankmy», «Tpancropr» | «Kotuk», «Ctpoum «Hama rpynma»
@U3KYIbTMHHYTKH nom», «Arpymxm» MumMuueckue ynpaxHeHUs
«Enem.enem», «3arynen | Mumunueckue «OMoLun»
napoBo3», «Kpyrarcs yIpaXKHEHHUS @u3KyIbTMUHYTKH «B
BIIEpe] Koseca», «Ha «Becenblii bypatnHO» | IOHEAEITBHUK
rnapazue» OU3KYIbTMHHYTKH
Mumnueckue «BpImen 3aiguKy,
ynpaxxHeHHs! «OMouun» | «Mbl TOTOBBI AJIst
I10XO0J1a»

Ipuaoxenne 1.
KomnuiekcHo-TemaTuuyeckoe mianuposanue no IKC



Mecsn

Conep:xkanue

2 maaaiasi rpynmna

CenTs0pb- mait
Huoicnexkamck, Tamapcman

Urpsr: «Tybatsit», «Masmait», «Ak KysHKai», «Kosm hom
SIHTBIPY.

Hos0ps- anpeJin
Poccusn

Urpsr:«Kot u Mpimm», «BopoOymku u kot», «Hacenka n
BT, «Kponnkm», « COTHBIIIKO U JOKAUKY,
«BopoObIIKK 1 aBTOMOOHITBY.

Cpennss rpynna

CeHTA0pB- OKTAOPL
Huowcnexkamck, Tamapcman

Urpsr: «Ckok- nepeckok», «Kapycenby, «OBommny,
«lIBeTHBIC aBTOMOOMIMY». Urpa-umuranus: «Mbl B
aBTOOYyCE»

Hosopn Urper: «Mope BonHyeTcs», «Kypunia u nplmisray.
Poccus
Jexadpb Urpsr: «/leHb 11 HOUbY, «Y MeaBeas Bo 60py», « CHrHaIIBI
ceetodopay, «JloBkuii memexony, «Isa Moposay.
SAuBapnb Urpsr: «I'ycu - rycny, «Kolika 1 MbIIIny.
Tamapcman
DeBpaib Urpsr: «Bonk u sraaray, «Jlucuaku u kypouku», «Cras
Poccua yToK», «CTpenox», «IlepenpbIrHu yepe3 poB».
Maprt Urper: «Cepbrit BONK», « XUTpas Jrcay.
Tamapcman
Anpeib Urpsr: «BopoObiiku 1 kKo, «I['ycu-nedean», «Y Mensens
Poccua BO OOpYy».
Maii Pazpniedenne: «Mpbl TI0OMM UTPaThy.
Crapuas rpynna
CeHTs0pb Urpsr: «Koneukoy, «Tak, qa u HeT..», «Masap U KpacKm»,

Husicnexkamck, Tamapcman

«Jleremu, nerenm», « MoK,

OkTa0ps Urpsl: «JIucudxu u Kypodkm», « KMypxm».
Hosops Urpsl: «CKok-Tiepeckok», «3aiiMu MecToy, «l opiiku
poIaem».
Jexadpb Urpsr: «Jlunkue nenbkn», «tFOpTay
bawkopmocman
SluBapb Urpsr: «['ycu-nebenmy», «MplmenoBkay, « Mbl Becemnble
Poccun pebsitay, «I"opu, ropu sicHo!», «Kak y asapku Tpudonay,
«3onotsie BopoTay, «Ilo MamuHy».
®deBpanb Urpsr: «Cepslit Bok», «Kmypkn», «Tumepbaity, «Hyma
Tamapcman YPASK, dymMa Ka3»
Maprt Urpsl: «Xumauk B Mope», « Tunu-pam?», « PeIOKn»,
Yysawus «Cwupernep» («Pacxomurecs).
Anpenab Urpsr: «Criyranabie KOHN», «KTO mepBoIii?».
Tamapcman
Maii Urpsr: «Trobereiika.

Pecnyonuxu Ilosonsucoa

IMoaroroBuTenbHAs rpynna

CeHTs0pB- anpenn
Husicnexkamck, Tamapcman

Urpsr: «Cepsrit Bonk» (Copsl 6ype), «IIpomaeM ropmkm»
(Uymmok catpim), «Crok-niepeckok» (Kydarem-kyq),
«Xnomymkm» (969Kkie), «3aiimu mectoy (bymr ypbn),
«JloBrmxkm» (Toteimurer), « Kmypkm» (Ky30oiinay,
«IIepexBaTunkm» (Kysimy), «Tumep6aii», «JIncuiaxu u




kypoukm» (T3nke hom taBeIKIap), «KTO Manmbine 6pocut?»
(Kem eparpak sipreita), «Msta o kpyry» (T3enuexk),
«Cryrannsie kKoHM» (THIIAYIEL aTIap).

Hos0ps- anpeJin

Urpsl: « XKmypkmy, «I'openkny», « Kot, kakas cMeTaHay,

Poccusn «JlomuHO», «/IBIMKOBCKHE y30pbD», «I OpomeLKue y30ph»,
«X0XJIOMCKHE y30pbl», « JIoTo «Pycckas urpymkay,
«Cxaxu 3a repoeB cka3km», «Kopoib, npuMu Hac Ha
paboty», «HepHoe u Oemnoey», «OH, comut!y,
«MBpImienoBkay, «I openkny, «byoenus», «B caxy mu B
oropozie», «B xopoBozae MbI ObuIY, «Ha 3eneHoM myry»,
«Kocrpoma- Kocrpomay, «Bepba-Bepboukay, «Kor, kakas
CMETaHa.
Jexadpb Urpsr: «Mennblit ienp» (bakeip 0ykaH), «[lanka-kunankay
Bawkopmocman (Cotitomrrasik), «Crtpenok» (YKChI).
SAuBapnb Urpsr: «boun neryxoBy», «Bopobbu 1 komkay, «['ycu-
Yyeauiusn nebenny, «romka, HUTKa, y3enok», «[Ipocras nanrtay
DeBpaiib Urpsr: «bausy», «BoasHoiy, «Cenoit 6bapany, «Maima u
Yomypmus Slmray, «Pydaeex», « opsiune Tabanny, «Koaeukoy,
«Kmypxuny, «JIarymkay, «C nmamouxoit», «Jlogbpkkmy»
Mapt Urpsr: «Crnenast ctapyxa», «CoBay, «Ilayk u Mmyxm», «3a
Mopooeus KamycToi», «3a aromoi», «B xamymiku» (Kesususca), «B
BOpoHay, «B kypoukmy», «Kitoun ot 3amka», «Kpyrosoit
MAY).
ArnpeJib Urpsr: «Karanue msuay, «bapabaHHbIe TaTOUKW,
Mapuit In «30710TBIE BOPOTaY.
Maii Pazpniedenne: «Mpbl TI0OMM UTPaThy.

Pecnybnuxu Ilosonsicos




Mpunoxenne 2

KoMmuiekcHo-TeMaTHYeCKOe IVIAHMPOBAaHUEe BO BTOPOi MJuaiieii rpymme

CEHTSBPH Cpox/temarndeckuii 010K 1 Henenst o cBupanus, JieTo, 34paBCTBYH, | 2 Heaens -4 Heaens «OceHby
JeTckui canu!l
Henn n 3amaun: Pa3BuBaTh yMeHHE pa3nuyaTh U Ha3bIBaTh OpPraHbl YyBCTB (T71a3a, pOT, HOC, YIIIH), JaTh IpeCTaBIeHHE 00 UX PO B OpPTaHH3)
dopmupoBaTh yMEHHE COOOIIATh O CBOEM CaMOYYBCTBHHU B3POCIBIM,

0CO3HaBaTh HEOOXOIMMOCTB JICUEHHs. Y YHTh pEarupoBaTh Ha CHTHAJIBI «OETrH», «JIOBU», «CTOW» U JIP.; BBIIOIHSTH MPABIIIA B TIOJIBMYKHBIX UID:
ILiannpyemble pe3yJibTaThl PAa3BUTHS HeJIEBbIX OpHEeHTHPOB Du3nyeckoe pazButue: Xoas0a U Oer Mex Iy 2-Ms NapajieIbHBIMU JIMHUAM
BieBo. [IpokaTeiBaHKe MsUel Apyr APYry, CTos Ha KoieHsaX. [loia3aHue Ha yeTBepeHbKax ¢ mouie3anueM oy ayry. [lonOpaceiBanue mMsua BBe
CouuajibHO — KOMMYHHKATHBHOE pa3BuTHe: BRIMONHAIOT hu3nueckne ynpaxHeHUs U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOKEHHH, 1T0]] MY3BIKY, 11O TIOK
9JIEMEHTHI TBOPUECTBA TPH BHIITOTHEHNH (PU3NUECKHUX YIPaKHEHUH U UTP, aKTHBHO UCIIOIB3YIOT IBUTATEIBHBII OIBIT M HABBIKHU 3/I0POBOTO 00]
ycriexa B YCTaHOBJICHUH BepOaIbHBIX KOHTAKTOB CO B3POCIBIMH U POBECHHUKAMU B Pa3IMYHBIX BUJIAX JIESITENIEHOCTH M OOILICHUH.
IMo3naBatennHoe passutne: (IKC) [ToompsTs caMoCTOATEIBHYIO OPraHU3aIMI0 3HAKOMBIX UTD. [IpOsBIAIOT HHTEpEC K TpaJuIusIM, 00bI4as]
Tarapcran. BocniTHIBaIOT yBOXKUTENBFHOE U JOOPOXKENATENFHOE OTHOLIEHUE K IPYIUM HaIlOHAIBHOCTSIM.

PeueBoe pa3BuTHE: TIPOSBIISIOT PEUEBYIO AKTHBHOCTH B TIPOIIECCE JABUTATENLHOM JEATEbHOCTH, 00CYKAAIOT MOJIb3Y 3aHATHH (PU3NIECKON KYI
Xy/10:KeCTBEHHO — ICTETHYECKOE PA3BUTHE . PAa3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MOJIOKHUTENLHBIE IMOIUH TPH BBITIOIHEHNUH YT
[Tpu npoBenennu urp HapoaoB IloBomKkbst ncionb3oBaTh qucku «1lloma Oacy, «Tanibl HapoaoB [TOBOIKBS» U Ip.

1010)]1 OwmkynapTy | B momemenuu 3anstue 1-2 3ansrue 4-5 3
pHBIE (2 p B HEN/ 15 mMuH)
3aHSTHSI
Ha Boznyxe 3aHsTHE Ha CBEXEM BO3AyXe 3 3aHsATHE HA CBEXKEM BO3yXe 6 3
(1 pa3 B Hen/15 muH)

@u3kyab | YTpeHHsSs THMHACTUKA Kommuiekc yrpeHHel rumHacTuky Nel K

TypHO- (exe1HEBHO/5-6 MUH)

03/10pOB [TomBuwxHBIE © CHOPTHBHBIE Wrpsl W | VHnuBuayanbHas pabota Bocriutartens - [IpbDKKM Ha IBYX HOrax Ha Mecre. KaTaHi

UTelbHA yOpaXXHEHUsT Ha  cBexkeM  Bosgyxe | «Jloronu msau» «Haiau cBoit nomuk» «/lomnonsu 1o norpemyikmw». urpa «berure x

| (exxenneBHO/15-20 MuH)

AesiTEIb KoMTITeKchl  3aKanuBalommx —mpoueayp, | 1. TTox pykoBOACTBOM MEIMITMHCKOTO TIEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKaTHBAIONIKX POl

HOCTE B | yypaskHeHmit nocre JIHEBHOTO | BO3/IyXa, COJHIIA, BOMIBI, C YUETOM COCTOSIHHUSA 310POBbs JETEH.

g:;)::nMe CHa(EXKETHEBHO) 2. TumHacTHKa-npobyka «KOTEHOK H IMEHOK»

AKTHBH CrniopTuBHBIE JOCYTH «OceHnHbBI «

18171 (1 pa3 B mecsn 20 MuH)

OTIBIX Juu 310poBbst (1 pas B KBapTai)

CamocrosTeNnbHas JBUraTeIbHast ACSATSIbHOCTD 1. CamocTrosTensHOE UCIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOIO U CHOPTHBHO-UIPOBOTO 000
2. CamMOCTOSITENbHBIE TIOJIBIKHBIC U CHOPTHBHBIE UTPHI

WunuBuayanpHas padbora OtpaboTka (pu3.HABBHIKOB Otpabotka (pu3.HABHIKOB C

BzaumogzeiictBue ¢ meparoraMmu cana 1. KoHncynbranus 1mo rpynmnam 310poBbs, (GU3.rpymniaM, HHAABHAYATEHBIM O
2. KoHcynbTanys 1o mIaHuPOBaHHIO TTOJIBIKHBIX UTP

BsaumoneiicTBue ¢ ceMbSIMH BOCIIUTAHHUKOB 1. O3HakoMIIeHHe pouTesell ¢ GU3KYIbTYPHO — 03JI0POBHUTEILHOM PaboTOi
2. PexomeHarmu 1o ¢hopme is 3aHATHIA HU3NIECKOM KYJIbTYPOH B 3aJI€ U E

OKTAbPb
Cpok/TeMaTHYECKHIA OJIOK | 1 Hemensa-2 Henensa «51 1 MosI ceMbSI» | 3-4 uepnens

Hens u 3apaun PopMupoBaTh MPENCTABICHAE O TOM, YTO YTPEHHSA 3apsAaKa, UTpbl, (pu- 3udecKue yrnpaxHEHHUS BBI3BIBAIOT XOPOIIEE HACTPOE]
MIPE/ICTABICHUE O MOJIE3HOW M BPEAHOM MHIIE; 00 OBOIIAX M (hpyKTax, MOJIOYHBIX HMPOAYKTAX, MOME3HBIX IS 30POBbS YETIOBEKA. Y UHUTh JET
OITyCKas TOJIOBBI, COXPAHs NMEPEKPECTHYI0 KOOPAMHALMIO ABIKEHUH PyK M HOT. Pa3BUBaTh aKTHBHOCTH M TBOPYECTBO JETEH B IPOIEC- CE [
MIPaBIJIAMH.

IInanupyemble pe3yJbTaThl PA3BUTHS LeJIeBbIX OPHEHTHPOB

duznveckoe pazBuTHe: X0150a 10 TIMHACTHUYECKOH ckaMerike. [IpbDKKHM Ha IBYX HOrax u3 oopyda B 00pyd. [IpokaTeiBaHme Msda qpyr APYT
Xonp0a 1m0 THMHACTHYECKOI CKaMENKE C MEIIIKOM Ha TOJIOBE.

CouuajibHO — KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHe: BBINOMHIIOT QU3HMUECKUE YIPAKHEHHS MO MY3bIKY, COTTIACYIOT PUTM JBHKEHHS C MY3BIKAJIBE
KyJIbTYpY ABWKEHHH B Pa3IWYHBIX BUAAX AETCKOM AEATEIBHOCTH; UCTIBITBIBAIOT HHTEPEC K (PU3NIECKON KYIbTYpe, yIaCTBYIOT B UTPax C JJIEMe
Io3naBatenabHoe pazButue: (AKC)IIposBIAIOT HHTEPEC K PyCCKUM HapOAHBIM HrpaM. [10ompaTs cCaMOCTOSITENbHYIO OPTaHU3AHIO 3HAKOME
[TposBstroT MHTEpEC K TpagunusaM, 00bdasM, o0psiiaM HapoJoB, KUBYIIHMX B Pecrryomuke Tatapcrad. BocmuThIBalOT yBaKUTENBHOE U 100D
PeueBoe pa3BuTHE: TIPOSIBIISIOT PEUEBYIO AKTUBHOCTH B IIPOIIECCE ABUTATENBHOM AEATENbHOCTH, (DOPMHUPYIOT IPE/ICTABICHHIE O 3HAUYEHNH CIIO}
HCIHMe, TYTI, cay OyiI.

Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT ITOJIOKUTEIBHBIC 3MOLIMH TP BBITIOTHEHUH YT
[Tpu npoBenernu urp HapoaoB IloBomkbst nconb3oBaTh aucku «llloma 6acy, «Tanmp! HaponoB TToBOIKBSI» M JIp.




(010 OuskynpTy | B nomemenuu 3anstre 13-14 3ansTre 16-17 3ansrue 1¢
pHBIE (2 p B HEN/ 15 MuH)
3aHATHS
Ha Bo3nyxe 3ansTHE Ha CBEXKEM Bo3ayxe 15 3aHATHE Ha CBEXEM Bo3ayxe 18 3aHsTue H
(1 pa3 B Hen/15 mun) 21-22

@u3kyab | YTpeHHsS TUMHACTHKA Kommiekc yrpenHel ruMHacTUKH Neb Kommnekc

TypHO- (exeHEBHO/5-6 MUH)

0310poB [MomBwxHble ¥ crmopTHBHBIE wWrpel ¥ | MHmuBHAyanbHas paboTa BOCIIUTATENS - UTPOBBIE YIIpaxxHEHUA «/lononsu 1o morp

HUTeJbHA yIOpaXHEeHWss Ha  CBEKEM  BO3JyXe | IIHyp Ha yeTBepeHbkax «berure k ¢maxky». [1/m «Hacenka u npimsitay «Yragau,

| (exxenueBHO/15-20 MuH) M/TI/U «Haiinu tpIieHKa.

aesiTesib

HOcTh B | Komruiekcwl 3akanmBarommx —mpoueayp, | 1. [Tox pykoBoACcTBOM MEIUIIMHCKOTO IIEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKaTMBAIOLIHUX MTPOL

pexnMe yIpaXKHEH Ui rocie JTHEBHOTO | BO3/yXa, COJNHIIA, BOJBI, C YUETOM COCTOSIHUS 3/I0POBBS JIeTEH.

AHSA cHa(e)KeTHEBHO) 2. 'mvuacTuka-npodyaka «O30pHbIE MBIIIATa)

AKTHBH CropTuBHBIE TOCYTH «Y IUBUTENBHBIN YETOBEUEK» «BommeoH

blIii (1 pa3 B Mecsn 20 MuH)

OTIBIX JHu 310poBsst (1 pa3 B kBapTai)

CamMocTosiTenpHas ABUraTelbHas IESITEIbHOCTD 1. CamocTosITETHHOE UCIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOT0 000
2. CamocTOSATENbHbIC IOABWKHBIE M CIIOPTHBHBIE HIPBI

WunuBuayanbHas padbora OtpaboTka (pu3.HaBBHIKOB OtpaboTka (pr3.HaABBHIKOB OtpaboTka

B3aumMoneiicTBue ¢ negaroramMu casia 3. KoHcynbranus 1o rpynmnam 310poBbsi, (pu3.rpynmnam, HHIMBUAYAIbHBIM O
4. KoHcynbTanus 1o ryiaHupOBaHUIO TOIBUXKHBIX U

B3auMozpeiicTBue ¢ ceMbsIMU BOCTUTAHHUKOB 3. O3HakoMIIeHHEe poiuTenel ¢ (GU3KYIBTYPHO — 03[JOpPOBHTENLHOM PaboTOit
4. PekomeHaaiuu 1o gopme s 3aHATHIA (HHU3MYECKON KYNBTYpOH B 3aJ1e U H

HOABPb
Cpok/TeMaTHYeCKHi OJI0K I 1 Henens - 2 Henens «Mo# 10M, MOH TOpOI» | 3 »enens -

Llenp u 3amaun [lath npencraBlieHHe O LEHHOCTH 3JI0pPOBbs; (DOPMHUPOBATH KeNlaHWE BECTU 370pOBBIM 00pa3 ku3HH. [laTh mpencraBieHue o
YIIPaXXHEHUSMH, YKPEIUISIOIMMU Pa3JIMYHbIe OpraHbl U CUCTEMBbI opranu3ma. [IpogomkaTs pa3BuBaTh pa3HO00pa3HbIC BUIIBI IBIDKEHUI. Pa3BuB:
¢du3nuec- KUX YIIPaXHEHHUH, B MOJBIKHBIX Hrpax. [1oopsiTh caMOCTOsTEIbHBIC UTPHI C KATAIKAMH, aBTOMOOHJISIMU, TeJle- )KKaMH, BEJIOCHIIE]I;

IInanupyemble pe3yJbTaThl Pa3BUTHS LeJeBbIX OPUEHTHPOB

®duznyeckoe pazButne. @Pu3nyeckoe pazpurue: [Ipbokky Ha 2-X Horax uepes MHYpsl. [lepeOpaceiBanue Msiueh AByMs pyKaMu CHU3Y. XOIb
kyOuku. [lon3anue o rum.ckaM. Ha XKHBOTE, IOATATMBASACH pyKaMH, XBat ¢ OoKy. [IpokaTbiB. Msya Mexay npeaMeramu. [lonOpaceiBanne mMsy
CoumanbHO — KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHe: BBIMONHAIOT QU3nUecKkue yIpakHEHHS U3 PA3HBIX HCXOMHBIX MOJOKEHUH, IO MY3BIKY, I10 ITOK
3JIEMEHTBHI TBOPYECTBA IIPH BBITOTHEHNH (PU3NUECKUX YIPAXKHEHUI U UTP, aKTHBHO MCIIOIB3YIOT ABUTATENbHBIN OIBIT U HAaBBIKH 37I0POBOrO 00}
ycIexa B YCTaHOBJICHUH BepOAIbHBIX KOHTAKTOB CO B3POCIBIMHU U POBECHUKAMH B PA3JIMYHBIX BHIAX ACSATEIHHOCTU M OOIICHUH.
MoznaBaTtensnoe pazButne: (IKC) [oompsTe caMOCTOATEIbHYIO OPraHU3aLMI0 3HAKOMBIX UTD. IIpOsBIAIOT MHTEpEC K TPaJULIUsIM, OObIYasl!
TarapcTtan. BocuThIBatOT yBaKUTENBHOE U JOOPOKENATEIBHOE OTHOLIEHUE K IPYTUM HAIlOHAIBHOCTSIM.

PeueBoe pazBuTHe: IPOSBIAIOT PEUYEBYIO aKTHBHOCTH B IIPOIIECCE IBUTATENBEHOM AESTENBHOCTH, 00CY)KAAIOT HOJIB3Y 3aHATHH (PU3NIECKOH Ky
Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTeTHYECKOEe PA3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT ITOJIOKUTEBHBIC YMOLUH IIPH BHIIIOIHEHUH YT
[Tpu npoBenenun urp HapooB [loBomkbst ncnionb3oBaTh qucku «llloma 6acy, «Tanip! HaponoB [ToBOIKBS) U JIP.

00J OuskynsTy | B momemennun 3ansrue 26-27 3ansTre 29-30 3ansTre 3.
pHbIE (2 p B HEN/ 15 mMuH)
3aHATHUS
Ha Bozmyxe 3aHATHE HA CBEXEM BO3IyXxe 28 3anaTue Ha CBeXKeM Bozayxe 31 3aHATHE HE
(1 pa3 B He/15 muH)
@u3kyab | YTpeHH:SS TMMHACTHKA Kommeke yrpennei rumaactuxu Ned Kommnekc
TypHO- (e>xeHEBHO/5-6 MUH)
03710pOB IomBwkHEIE ® cHopTHBHBIE Wrpbl W | MHIMBHOyadbHas paboTa BOCHHTATENS - HIPOBBIC yNpakKHEHHs OpOcaHWe U JIOBII
UTeJIbHA yIOpaXHeHUs  Ha  cBexxeM  Bosnyxe | [lommesanme mox mHyp Ha yerBepeHbkax «Jlomomsm mo morpemynikmy. Katanu
| (exxemueBHO/15-20 MuH) knanoBoi» «TpamBaiy «I1o pOBHEHBKOH TOPOKKEY
AesiTeJlb Kommnekcsl  3akanuBaromux —mpouenyp, | 1. ITog pyKoBoACTBOM MEAMIIMHCKOTO MEPCOHAA - KOMIUIEKC 3aKATMBAIOIINX MPOL
HOCTh B | yIpaKHEHHUH noce JTHEBHOT'O | BO3yXa, COJIHIA, BOJBI, C y4ETOM COCTOSHUS 3/I0POBBS ICTEH.
pexxume cHa(eXeTHEBHO) 2. I'mvuacTuka-tipodyka «CIIOpTCMEHBD)
AHSA
AKTHBH CrnopTHBHBIE OCYTH «Becernpie MpImaTa «Ilomapok
blii (1 pa3 B mecs 20 MuH)
OTABIX Juau 3mopoBses (1 pas B kBapTan) Jenp 310poBbs
CamocrosiTenbHas IBUTAaTeIbHAS ACSITSIBHOCTD 1. CamocTosiTETPHOE MCIIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOTO 000
2. CaMoCTOSATEIIbHBIC IOIBUKHBIC M CIIOPTHBHBIE UTPEI
WnmuBunyansHas padbora OtpaboTka (pr3.HaBBHIKOB OtpaboTka (pr3.HABHIKOB OtpaborTka




BBaHMOHGﬁCTBHG C neaaroraMmu caaga KOHCYJ'ILT&III/IS[ o rpynmnam 310pOBbA, (bns.rpyrmaM, HHAUBUAYAJIBbHBIM O(
KOHCYJ'ILTaIII/Iﬂ 110 TIJIAHWUPOBAHWIO IMMOABWIKHBIX HUI'D
O3HakoMJIeHHE pOZ[PITeJ'IefI C KOMIUICKCAMHU TEMATUYCCKUX YTPCHHUX I'IME

PeKOMeHHaHI/II/I 110 OACKAC JId AKTUBHBIX IMPOTryJI0K Hd CBEXKEM BO3AYXE (

B3aHMO}1€I>iCTBPI€ C CCMBbAMMH BOCITMTAHHHUKOB

NN

JIEKABPD

Cpok/ TemaTnueckuii OI0K I 1 Hepenst - 4 Henens «HoBorogHui npa3IHUK»
Lens u 33 1aun PopMUpPOBATE IPEACTABIEHHIE O TOM, YTO YTPEHHA 3apsKa, UIPhI, (QHU3HYECKUE YIPAKHEHHS BBI3EIBAIOT XOPOLIEE HACTPOECHHUE:

YMEHHE pa3NyaTh ¥ Ha3bIBaTh OpTraHbl YyBCTB (TJ1a3a, poT, HOC, YIIH), IaTh NPEICTaBIeHHEe 00 UX PO B OPraHU3Me M O TOM, KaK uX Oepedb U
0 CBOEM CaMOYYBCTBHH B3POCJIBIM, OCO3HABaTh HEOOXOAUMOCTD JiedeHus. [IpuydaTh AeHCTBOBATH COBMECTHO. YUUTH CTPOUTHCS B KOJIOHHY I
MOCTPOCHMAX. Pa3BUBAaTh aKTHBHOCTH U TBOPYECTBO JETEH B MPOILIEC- CE IBUTATENBbHON AeATeNbHOCTH. OpraHu30BEIBATh UIPHI ¢ paBmiIamMu. Bo
IIpaBUJIa, CO- TIACOBBIBATH JIBU)KEHUsI, ODUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.

IInanupyemble pe3yJIbTATHI PA3BUTHSA LeJeBbIX OPUEHTHPOB

du3nueckoe pazButue: [IpbDKKY Ha 2-X Horax uepe3 MWHYpHL. [lepeOpackiBanue Msuei AByMsl pyKaMu CHH3Y. X0Ab0a M0 TMMHACTUYECKOH CI
TMM. CKaM. Ha J)KUBOTE, IIOJTATUBAsICh pyKaMH, XBaT ¢ 00Ky. [IpokaThIB. Msiua Mex/1y peMeTaMH, TIOCTaBICHHBIMH B OJHY JHHUIO. [TlonOpack
CouuajibHO — KOMMYHUKATHBHOE pa3BuTHe: BRIMONHAIOT hu3nueckne ynpakHeHUs! U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOKEHHH, 1TOJ] MY3bIKY, 11O TIOK
AJIEMEHTHI TBOPUECTBA TPH BBIOJIHEHUH (PU3NYECKHUX YIPaKHEHUH U UTP, aKTHBHO UCIIOJIB3YIOT IBUTATEIBHBIM OIBIT M HABBIKU 3/I0POBOTO 00]
ycrexa B yCTaHOBJICHUH BepOaIbHBIX KOHTAKTOB CO B3POCIIBIMU M POBECHUKAMH B Pa3JIMUHBIX BU/IAX JAESATEINBHOCTH M OOIEHUH.
IMo3unaBatennHoe passutue: (IKC) [oompsTe caMoCTOATEIbHYIO OPraHU3aIMI0 3HAKOMBIX UTD. [IpOsBIAIOT MHTEpEC K TPaJHULUsIM, 0ObIYasl!
Tarapcran. BocniThIBalOT yBOXKUTENBFHOE U JOOPOXKENATEIFHOE OTHOLIEHUE K IPYrUM HAIlOHAIBHOCTSIM.

PeueBoe pa3BuTHE: NPOSBIISIIOT PEUEBYIO aKTUBHOCTH B IPOIIECCE JIBUTATEIBHON JEATEIBHOCTH, 00CYXK/IAIOT MOJb3Y 3aHATHI (H3HIECKON KYJ
XynoKeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAaIOT MONOKUTEIBHBIE IMOLMH NIPH BBIIOTHEHUH YT
I1pu nposenenun urp HapozaoB [ToBomkbs ucnonb3oBath aucku «llloma 6acy, « Tanubl HapooB [ToBOmKES» U IIp.

0ooJ Ou3kynpTy | B momenienuu 3ansiTue 38-39 3ansTre 41-42 3ansrtue 44
pHBIE (2 p B HEn/ 15 mun)
3aHATHSA Ha Bo3myxe 3ansaTHE Ha cBexeM Bozayxe 40 3aHATHE Ha CBEXKEM Bozxyxe 43 3auarue He
(1 pa3 B Hen/15 muH)
@Du3KyJb | YTpEHHsS THMHACTHUKA Komrutekc yrpenHel rumMHacTuKU NeS5 Kommexc
TypHO- (e>xeqHEBHO/5-6 MHH)
03/10POB [logBwxHbie ¥ crHOpTHUBHbIE wWrpbl W | VHauBHMayanbHass paboTa BOCHMTATENsl - UrpOBble yhpaxkHeHus [loanesanue mo
UTEJbHA yIOpaXHEHWsT Ha  CBEXEM  BO3JyXe | ckaMeWKu OpocaHue u JIoBis Msua 2 pykamu cHusy [1/u «Hacenka u upimisitay Urp
| (exxenneBHO/15-20 mMuH) KoT». «lITHuKa ¥ NTEHYUKI»
nesiTeb Kommnekcsl  3akanmBaromux —mporenyp, | 1. Ilox pykoBoacTBOM MEAUIIMHCKOTO MEPCOHAJA - KOMIUIEKC 3aKaTHBAIONINX POl
HOCTh B | ympaKHEHHUH mocie JTHEBHOT'O | BO3lyXa, COJHIIA, BOJBI, C YUETOM COCTOSHHUS 30POBbS JACTEH.
pexxume cHa(eXeTHEeBHO) 2. 'mvuactuka-nipobyaka «IIpuma 3umay
JOHS
AKTHBH CrniopTUBHBIE JOCYTH «Becenble MUIIKI» «Haiinem Mamry» «B roctu K
18171 (1 pa3 B mecsan 20 MuH)
OTABIX Jau 310poBbst (1 pa3 B KBapTai)
CamMocTosTenbHas ABUraTeIbHas JeATEIbHOCTD 1. CamocTosITETbHOE UCIIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOTO 000
2. CamocTosITeNIbHBIC TIOABIDKHBIE M COPTUBHBIEC UTPHI
WupuBupnyansHas pabora OTtpaboTKa (Qu3.HaBBHIKOB OTtpaboTKa (Qu3.HaBHIKOB OTtpaboTka
BsaumogelicTBue ¢ megaroraMu cajaa 3. Koncynpranus «PaunoHalibHOE MUTaHUE — OCHOBA 30POBbS»
4, KoncynpTaliys 1no miaHupOBaHUIO 3aHSATUHN O JIBDKHOM MOATOTOBKE
BsammMoneiicTBre ¢ ceMbsIMU BOCIIUTAHHUKOB 3. OzHakoMIieHHE poauTeneid ¢  (U3KYIBTYpHO —  O3TOPOBHTEIHHO
ropoaa(aruT.JINCTOBKH)
4. PexomeHgammu 1o ¢hopme i 3aHATHI (U3NIECKOM KYIbTYPOH Ha YIIHIIE
SHBAPbH
Cpox/ TemaTryecknii 6710k | 1 Hemens - 4 Henensa «3uMan

Hens u 3agaun [lo3HAaKOMUTE AeTel ¢ yNpakHEHUSIMH, YKPEIUIIOINMH Pa3iIMYHbIC OPTaHbl M CHCTEMbI OpraHusMa. JlaTh mpencTaBieHHe (
MOJIOUHBIX POAYKTAX, MMOJE3HBIX JUIS 37I0POBbsI YETIOBEKA. Y UUTh ACTEH XOAUTH U OeraTh CBOOOIHO, HE MIapKast HOraMH, HE OIyCKast TOJIOBBI, (
n Hor. Ilpuy4ats AeHCTBOBATH COBMECTHO. YUHTh CTPOHMTHCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, IIEPEHTY, KPYyT, HAXOAWTh CBOE MECTO IPH ITOCTPOCHE
ABTOMOOWISIMH, TeJle- )KKaMH, BEJIOCHIIEITaMH, MsTdaMH, IITapaMHu.

IInanupyemble pe3yJIbTaThl PA3BUTHS LeJIeBbIX OPMEHTHPOB

duznyeckoe pazBurue: OTérBaHMe Mst4a 0 noil. [Ton3aHue 1Mo THMHACT. CKaM. Ha JIAOHAX U cTymHsX. [lomnesanue nox mHyp 60KOM, HE Kac:
BBICOKO NMOHUMas! KoNeHH. [IppDKKH B BBICOTY ¢ MecTa «JlocTanb 10 mpeameray. IlepedpaceiBanne Msdeil qpyr Apyry, CTOS B LIEpEHTax.
CouuajibHO — KOMMYHUKATUBHOE pa3BuTHe: BRIMONHAIOT hu3nueckne ynpakHeHHUsI N3 Pa3HBIX NCXOAHBIX MOJOKEHHH, TT0J] MY3bIKY, ITO ITOK
3JIEMEHTBI TBOPYECTBA IIPU BBINOIHEHUU (PU3UUECKUX YIPAXKHEHUH U UTP, aKTUBHO MCIOJb3YIOT IBUTATENbHBII OIBIT U HABBIKH 3JJ0pPOBOr0 00}




ycriexa B YCTaHOBJICHHH BepOaIbHBIX KOHTAKTOB CO B3POCIBIMH U POBECHUKAMH B Pa3JIMUHBIX BU/IAX ACSTEIBHOCTH M OOIICHUH.
IMo3naBatennHoe pa3sutue: (IKC) [ToompsTs caMOCTOATEIBHYIO OPTaHU3aIMIO 3HAKOMBIX UTD. [IpOSBIIAIOT HHTEpEC K TPa LM, 0ObIdas!
Tarapcran. BocnuThIBalOT yBayKUTENIFHOE U JOOPOXKENIATEIEHOE OTHOLICHUE K APYI'UM HAIIHOHAIEHOCTSIM.

PeueBoe pa3BuTHE: TIPOSBIIIOT PEYEBYIO AKTUBHOCTH B IIPOIIECCE ABUTATENLHOM JEATEIbHOCTH, OOCYKIAIOT MOJB3Y 3aHATHH (PU3UUECKOH KYJI
Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BHIPAXKAIOT ITOJOKUTEIBHBIC SMOIMH TIPH BHITOTHEHUN YT
[Tpu npoBenerny urp HapoaoB IloBomkbst ncrionb3oBaTh aucku «llloma 6acy, «Tanmp! HaponoB TTOBOIKBSI» U JIp.

(010)I OmkynpTy | B moMmernieHun 3ansrue 50-51 3ansarue 53-54 3ansarue 56-57
pHBIE (2 p B HEN/ 15 MuH)
3aHATHS
Ha Boznyxe 3aHsATHE Ha CBEXEM BO3IyXxe 52 3aHsATHE HA CBEXEM BO3JyXe 55 3aHsATHE Ha CBE)
(1 pa3 B Hen/15 mun)
®@u3kyab | YTpeHHss TUMHACTHKA Komnnekc yrpenHel rumMHacTuku Ne Kommekc yrpes
TypHO- (exxeIHEBHO/5-6 MUH)
03/10POB [oxBwxHBIE W criopTHBHBIE Wrphl U | MHOMBHAyanpHas paboTa BOCIIUTATENsl - UTPOBBIE yrpaxkHeHus [lomie3anue moj mHyp
HTEeJbHA yIpaXHEHHsT Ha CBEXEM BO3JyXe | Opocanue u JoBis Msua 2 pykamu cHu3y [1/m «Hacenka u mpimuista» Urpa «[loezmy. T1/1
| (exxenneBHO/15-20 MuH) U ITEHYUKN
AesiTelIb Komrmiexchbr 3akanuBatonyx | 1. [Ton pykoBOACTBOM MEAMIIMHCKOTO IIEpCOHaIa - KOMIUIEKC 3aKajIHBaIOINX IPOLETYp
HOCTHL B | IIpOLEAYp,  YINPaXHEHHH  IIOCJIE | COJIHIIA, BOJBI, C YYETOM COCTOSIHUS 3/I0POBBS JIETEH.
pe:xxnme JTHEBHOT'O CHA(EXETHEBHO) 2. 'mvuacTrka-tipobyaKa « CHEXKOKY
JTHS
AKTHBH CropTuBHBIE TOCYTH «IIpomianue ¢ e10uKoN» «Becenble 3alik
blIii (1 pa3 B Mecsn 20 MuH)
OTIBIX JHu 310poBssi (1 pa3 B kBapTai)

CamocrosaTenbHas ABUraTelbHasl IEITENbHOCTh 1. CamocTosITENHHOE UCIOIB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOT0 000PYI0

2. CaMocTosTenbHbIe MOJBM)KHBIEC U CIIOPTUBHBIE UIPHI

WNunuBuayanbpHas padora OTtpaboTka (hr3.HABBHIKOB OTtpaboTka (r3.HABHIKOB OtpaboTka ¢us.

B3aumoelicTBHE ¢ TielaroraMu cazna KoHcynbTanus o MHIUBUIYaIbHBIM OCOOSHHOCTSIM (DU3.pa3BUTHS BOCITUTAHHY

KOHCyJ’[I)TaHI/ISI 110 TUIAHUPOBAHHWIO ITOABUYKHBIX MI'P Ha CBEXKEM BO3J1YXEC

BiaumojeiicrBue ¢ ceMbSIMH BOCIIUTAHHHUKOB O3HakOMJIEHHE POIUTENel C KOHCYIbTaluell «3UMHHUE 3a0aBbl [JIs BAIIIEr0 Mal

Pexomenmammu «Jlpixanue 3uMoil» (mamnka —TepeIBiKKa)

oo

OEBPAJIb

Cpok/TeMaTHYSCKHi OJIOK | 1 Henens-3 vepens «enb 3anmuTHruka OTeuecTBay

Lenp u 3amaun ©opMupoBaTh NPEACTABICHHE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsiika, UIPbl, (U- 3UYECKHe YIPaKHEHHUS BBI3BIBAIOT XOpOLIee HACTPoe
IpeacTaBlIeHNe O IOJEe3HON U BpeAHOH mumie; o0 oBomax M (ppyKTax, MOJIOYHBIX MPOIAYKTAX, MOJE3HBIX VI 340POBbS YeJoBeKa. YUHTh AT
OITyCKasi TOJIOBBI, COXPAHsIsA NMEPEKPECTHYI0 KOOPANHALMIO ABIKEHUH pyK U HOT. Pa3BUBaTh akKTMBHOCTH M TBOPUYECTBO JETEH B IPOIEC- CE [
MIPaBUJIAMH.

IInanupyembie pe3yJIbTaThl PA3BUTHS LeJeBbIX OPHEHTHPOB

dusnyeckoe pazputne: Xoap0a 10 THMHACTHYECKOH ckamelike. [Ippbkky Ha IBYX Horax u3 oOpyda B 00pyd. [IpokaTeiBaHie M4 IPYT APYT]
Xoapba 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMeiKe ¢ MEIIKOM Ha TOJIOBE.

CoumanbHO — KOMMYHHKATHBHOE pa3BUTHe: BHIONHIIOT Qu3nyecKkue ynpaxxHEeHHUs MO MY3BIKY, COITTACYIOT PUTM JIBHIKECHHUS C MY3bIKAJIbH
KyJIbTYpY ABW)KEHHH B Pa3IWYHBIX BUAAX AETCKOM AEATEIBHOCTH; UCTIBITBIBAIOT HHTEPEC K (PU3NIECKON KYIbTYpE, yIaCTBYIOT B UTPaX C JJIEMeE
IMo3naBatenpbHoe pazButue: (AKC)IIposBIAOT HHTEPEC K pyCCKUM HapOAHBIM HrpaM. [10ompaTs cCaMOCTOATENbHYIO OPTaHU3ALHIO 3HAKOME
ITposBmsIIOT MHTEpEC K TpaguIusIM, 00bIdasM, o0psiiaM HapooB, KUBYIIHUX B Pecrryonuke Tatapctad. BocuThIBatOT yBaKUTENBHOE U 10003
PeueBoe pazBuTHE: IPOSIBIISIOT PEUEBYIO AKTUBHOCTD B IIPOIIECCE ABUIATENBHOM NEATENHOCTH, (DOPMHUPYIOT IPEICTABICHIE O 3HAUYEHNH CIIO}
HCOHME, Ty, cay OyiI.

Xy10:KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT ITOJIOKUTEIHHBIC SMOLIMH P BBITTIOTHEHUH YT
[Tpu nposenennu urp HaponoB IToBomkbs uermonb3oBath qUckU «Illoma 6acy, «TaHtel HapoaoB [TOBOIKBS U Ap.

(0101 OuskynpTy | B nomemennn 3ansTre 13-14 3ansarue 16-17 3ansrTue 1¢
pHBIE (2 p BHEW 15 MuH)
3aHATHSA
Ha Bozmyxe 3aHATHE HA CBEXKEM BO3Iyxe 15 3aHATHE Ha CBEXKEM BO3ayxe 18 3auarue H
(1 pa3 B Hen/15 muH) 21-22
@u3kyabp | YTpeHHsS THMHACTHKA Kommeke yrpennei rumaacTuxu Neb Kommnekc
TypHO- (exxe1HEBHO/5-6 MUH)
0310pOB INomBwkHEIe © cHOpTHBHBIE wWrpbl W | MHAMBHIyadbHas paboTa BOCIIHTATENS - HIPOBBIC YIpakHEHHUS «Jlomomsu 1o morp
UTeJbHA YIOpaKHEHUsT Ha  CB&XKEM  BO3AyXe | IIHYp Ha uerBepeHbkax «berure Kk ¢uaxkky». I1/m «Hacenka u npimsta» «Yranai,
a1 (exxemueBHO/15-20 MuH) M/TI/N «Haiinu nplmuieHkay.
AesiTeNb Kommnekcs!  3akanmBatommx —mponeayp, | 1. ITox pyKoBoACTBOM MEIUIIMHCKOTO IIEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKaTUBAIOLIUX MTPOL
HOCTH B | ympaXHEHHH rocie JTHEBHOTO | BO3/yXa, COJHIIA, BOJBI, C YUETOM COCTOSIHUS 3/I0POBBS JICTEH.
cHa(eKeTHEBHO) 2. 'mvuacTrka-npodyka «O30pHbIE MbIIIATa)




pexxnMe

THS

AKTHBH CropTuBHBIE 1O0CYTH «Y TUBUTENBHBIA YETIOBEYEK) «Bommedn

blii (1 pa3 B mecsr 20 MuH)

OTABIX JHu 310poBsst (1 pa3 B kBapTan)

CamMocTosTenpHas ABUraTeNbHas IeSITeIbHOCTD 1. CamocTosiTETbHOE UCTIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOTO 000
2. CamocTosTeNbHbIE TOABWKHBIE U CTIOPTHBHBIE HIPHI

WunuBunyansHas padbora OtpaboTka (pr3.HABHIKOB OtpaboTka (pr3.HABBHIKOB OtpaboTka

B3aumMoneiicTBue ¢ negaroraMu casia 7. Koncynpranus 1o rpynmnaM 310poBbsi, (GH3.IpyHnaM, HHIABHIYaTbHBIM O
8. KoHcynpTalys 1o miaHupoBaHHUIO TOABIKHBIX UTP

BzanmopeiicTBue ¢ ceMbsIMU BOCITMTAHHUKOB 7. O3HakoMJIeHHE pouTeNel ¢ GU3KYIBTYPHO — 03[I0POBHTEILHON padoTOM
8. Pexomenanmu o ¢opMe Juis 3aHATHI (U3NUECKOH KYIbTYPOH B 3aJIe U E

MAPT

Cpok/TeMaTH4yecKuii 0J10K I 1 Hepens «8 mapray I 2 Hepenst - 4 Henens «3HAKOMCTBO C HAPOAHOU

]_IeJ'H) u 3aga4u I[aTI) NpeaACTaBJICHUC O HEHHOCTHU 3/I0POBbA; (l)OpMI/IpOBaTI) KCIIaHUC BCCTH 3I[0p03]:1ﬁ 06p8.3 JKU3HU. HaTL MpCaACTaBJICHUE O
YIPpa)XKHCHUAMU, YKPCIUIAIOIUMHA pa3JIMIHbIC OPraHbl U CUCTEMbI OpraHn3ma. HpO]IOJ'I)KaTL Ppa3BUBAThH paSH006p8.3HI)Ie BUJIbI IBIDKCHUN. Pa3BuB:
(l)I/I3I/I‘IeC- KUX pra)KHeHPIﬁ, B NOJIBMYKHBIX UI'pax. HOOL[IpSITI) CaMOCTOATCIIbHBIC UT'PBI C KaTAJIKaAMU, aBTOMO6I/IJ'I$IMI/I, TCJIC- )KKaMM, BEJIOCUIIC/I¢

Ilnanupyemble pe3yibTaThl Ppa3BUTHS LeJIeBbIX OPHEHTHPOB

dusnueckoe pazButne: @usnveckoe pazBurue: [IpboKky Ha 2-X Horax 4epe3 HIHYphL. [lepeOpackiBanue Msuel AByMs pyKaMu CHHU3Y. XOZb
KyOuku. [Ton3anue o ruM.ckaM. Ha KHBOTE, MOATATHUBASCH pPyKaMu, XBaT ¢ Ooky. [IpokaTbiB. Msiua Mexay npeameramu. [logOpaceiBanne My
CoumanbHO — KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHe: BBIMONHAIOT U3nUecKkue yIpakHEHHS U3 PA3HBIX UCXOMHBIX MOJOXKEHUH, IO MY3BIKY, I10 IOK
OJICMCHTBI TBOPYECTBA IPH BBITIOJJHCHUN d)HSI/I‘JeCKI/IX yl'[pa}KHeHI/Iﬁ 1 UI'D, aKTUBHO HCIIOJIB3YIOT HBHFaTeHBHbIﬁ OIBIT U HABBIKKU 3I0POBOI'0O 06]
ycnexa B YCTaHOBJICHUU Bep6am)m)1x KOHTAKTOB CO B3POCJIBIMU U POBCCHUKAMHU B PA3JIMYHLIX BUAAX ACATCIIbHOCTU U 06I_HGHI/II/I.
ITo3naBartenbHoe pazsutue: (IKC) [ToompsTs caMOCTOSTENFHYIO OpPraHU3aIMI0 3HAKOMBIX Urp. [IposBISIOT HHTEpEC K TPAAUIMAM, OOBIYas]
TaTapCTaH. BocnuteiBaror YBAXUTEIBHOC U }106p0)K6HaTCJ'[I)HOC OTHOILIEHUEC K APYT'UM HAIlMOHAJIBHOCTSIM.

PeueBoe pazBuTHe: IPOSBIAIOT PEUYEBYIO aKTHBHOCTH B IIPOLIECCE IBUTATENBHOM AEATENLHOCTH, 00CY)KAAIOT O3y 3aHATHH (PU3NIECKOH Ky
XynoxecTBEHHO — ICTETUYECKOe Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAaIOT MOJOKUTEIBHBIC IMOLMH TIPH BBITOIHEHUH YT
[Tpu npoBenennu urp HapooB [loBomkbst ucnionb3oBaTh qucku «llloma 6acy, «Tanip! HaponoB [ToBOIIKBS) U JIp.

00J OuskynsTy | B nomemennun 3ansrue 26-27 3anstre 29-30 3ansiTre 3.
pHbIE (2 p B HEN/ 15 MuH)
3aHATHUSA
Ha Bozmyxe 3aHATHE Ha CBEXEM BO3ayxe 28 3aHATHE Ha CBEXeM Bozayxe 31 3aHATHE HE
(1 pa3 B Hen/15 muH)

@u3kyab | YTpeHHsSS TMMHACTHKA Kommnexc yrpennei rumuactuxu Ned Kommekc

TypHO- (e>xeTHEBHO/5-6 MHH)

0310pOB IMomBwxkHBIe © cHOpTHBHBIE WIphl W | MHaMBHAyadpHas paboTa BOCHMTATENS - HIPOBBIC yIpPakKHEHHs OpocaHUe U JIOBI

UTeJbHA ylopakHeHHss Ha  cBexeM  Bosgyxe | Ilomiesanue mox ImHyp Ha deTBepeHbKax «Jlomomsu no morpemymikm». Karanu

| (exxenneBHO/15-20 MuH) knanoBoin» «Tpameait» «I1o pOBHEHBKOW JOPOKKE

AesiTe]Ib Kommnekcsl 3akanuBaromux —mpouenyp, | 1. Ilog pyKoBoACTBOM MEAMIMHCKOTO MEPCOHAIA - KOMIUIEKC 3aKAMBAIOIINX IIPOL

HOCTh B | yIpaKHEHHH nocie JTHEBHOT'O | BO3IyXa, COJIHIA, BOJBI, C y4€TOM COCTOSHUS 3I0POBBS IETEH.

pexxume cHa(eXeTHEBHO) 2. I'mvuacTuka-mipodynka «CIIOpTCMEHBD)

AHSA

AKTHBH CrnopTHBHBIE JOCYTH «Becernpre MpImIaTa) «Ilomapok

18171 (1 pa3 B mecsm 20 MuH)

OTABIX Jlau 310poBbst (1 pas B KBapTai) Jlennb 3mopoBbs

CamocrosTeNnbHas JBUTaTeIbHas ACSTEbHOCTD 1. CamocTosTensHOe UCIONB30BaHNe (DU3KYIBTYPHOTO M CIIOPTHBHO-HT'POBOTO 000
2. CaMoCTOSATEIIbHBIE IOIBU)KHBIC M CIIOPTHBHBIE UTPEI

WNupuBunyansHas pabora OtpaboTKa Qu3.HaBBHIKOB OTtpaboTKa (Qu3.HaBHIKOB OTtpaboTka

BzaumozeiictBue ¢ eparoraMmu caja 9. KoHcynbranus mo rpynmnam 310poBbsi, (HU3.IpyIaM, HHIMBUIYTEHBIM O
10. KoHcynbTanys 1o mIaHuPOBaHHIO TOJIBIXKHBIX UTP

BzaumozeiicTBre ¢ ceMbSIMH BOCITMTAHHUKOB 9. O3HaKOMIICHUE POAMTENEH ¢ KOMIUIEKCAMH TEMaTHYECKHX YTPEHHUX THMH
10. PexomMeHIanmy o ojex/ie A1 aKTUBHBIX POTYJIIOK HA CBEXKEM BO3AYyXeE (

ATIPEJIb

| Cpox/ TemaTrdecknii 670K | 1 Hepens - 4 Hemens «BecHay




HGJ'IB U 3aga4u cDOpMI/IpOB.’tlTI) MpeACTABJICHUC O TOM, UYTO YTPCHHAA 3apAKa, UT'PbI, (I)I/I3I/I‘IGCKI/I6 YIIpa’XHCHUSA BbI3bIBAIOT XOPOIICC HACTPOCHUC,
YMCHUEC pa3JIndaTh U HA3bIBATb OpraHbl YYBCTB (rnasa, poT, HOC, yIIII/I), JaTb NpEACTaBJIICHUC 00 nx POJIKA B OpraHu3Me U 0 TOM, KaK Ux 6epeqf, u
O CBOEM CaMOYYBCTBUU B3POCIIbIM, OCO3HABATH HCO6XOJ_'[I/IMOCTB JICUCHMU. HpI/Iy‘IaTL HCﬁCTBOBaTB COBMECTHO. YUHTh CTPOUTHCA B KOJIOHHY I
MOCTPOCHUAX. Pa3BuBaTh aKTUBHOCTE B TBOPYCCTBO z[eTeﬁ B IIporec- ce HBHFaTeHLHOfI JACATCIIBHOCTH. OpFaHI/I?;OBLIBaTb WI'PHI C IpaBUJIAMHU. Bo
IpaBuJjid, CO- INIACOBBIBATH ABMIKCHUA, OPUCHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBC.

IInanupyemble pe3yJIbTATHI PA3BUTHS LeJ1eBbIX OPHEHTHPOB

dusznveckoe pazButue: [IpbDKKY Ha 2-X Horax uepe3 IHypHL. [lepeOpackiBanue Msuel AByMsI pyKaMu CHH3Y. X0Ab0a M0 THMHACTUYECKOH CI
THM. CKaM. Ha JKUBOTE, IIOATATUBAsICh pyKaMH, XBaT ¢ O0Ky. [IpokaThIB. Ms4a MeX 1y IpeMETaMH, TIOCTaBJICHHBIMY B OAHY JHHHIO. [lonopack
CouuajibHO — KOMMYHHKATHBHOE pa3BuTHe: BRIMONHAIOT hu3nueckne ynpakHeHUs U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHHH, 1T0]] MY3BIKY, 11O TIOK
9JIEMEHTHI TBOPUECTBA TPH BHIIOTHEHNH (PU3NYECKHUX YIPaKHEHUH U UTP, aKTHBHO UCIIOIB3YIOT IBUTATEIBHBIHM OIBIT H HABBIKHU 3/I0POBOTO 00]
ycriexa B YCTaHOBJICHUH BepOaIbHBIX KOHTAKTOB CO B3POCIBIMH U POBECHUKAMHM B PA3IMYHBIX BUAAX AESTEIHHOCTH M OOIICHUH.
IMo3naBatennhoe passutue: (IKC) [ToompsTs caMoCTOATEIBHYIO OPraHU3aIMI0 3HAKOMBIX UTP. [IpOsBIIAIOT HHTEpEC K TPa LM, OObIYasl!
Tarapcran. BocnuTHIBaIOT YBOXKUTENFHOE U JOOPOXKENATENEHOE OTHOLIEHUE K IPYIUM HaIlOHAIBHOCTSIM.

PeueBoe pa3BuTHE: TIPOSBIISIOT PEUEBYIO AKTHBHOCTH B MPOIIECCE JBUTATENILHOM JEITELHOCTH, O0CYKIAIOT TOJB3Y 3aHATHUH (PU3NUECKOH KyJI
XynoKecTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE  Pa3BUBAIOT TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MOJIOKUTEIBHBIE IMOLUHU NIPH BBIIOTHEHUH YT
[Tpu npoBenennu urp HapoaoB IloBomkbst ncnionb3oBaTh qucku «llloma 6acy, «Tanip! HaponoB [ToBOIKBS) U JIp.

1010)]1 Ouzkynbty | B nomenienun 3anstue 38-39 3ansrue 41-42 3ansTue 44
pHBIE (2 p B HEN/ 15 MuH)
3aHATHSA Ha Boznyxe 3aHsTHE Ha cBeXeM Bozayxe 40 3aHsaTHE HA CBEXEM Bo3ayxe 43 3aHarue He
(1 pa3 B Hen/15 muH)
®@u3kyab | YTpeHHss THMHACTHKa Kommnexc yrpenneit rumHacTuku Ne5 Kommnekc
TypHO- (exxeIHEBHO/5-6 MUH)
0310pOB [TomBuwxHble © crnopTHBHBIE Wrpsl W | MHouBHayanbpHas paboTa BOCHHTATENls - UrpOBbIe ynpaxkHeHus [lopnesanue 1o
HUTEJIbHA yIOpaKHEHHss Ha  CBEXEM  BO3JAyXe | CKaMeWKu OpocaHue v JIoBis Msua 2 pykamu cHu3y [1/u «Hacenka u upimisitay Urp
A (exxenneBHO/15-20 mMuH) KoT». «IITHUKa U NTEHYUKI»
AesATeN b Komruiekcbl 3akanmBatommx —mpouenyp, | 1. Ilox pykoBoACTBOM MEIMIIMHCKOTO MEPCOHAIA - KOMIUIEKC 3aKTHBAIOLIHUX MPOL
HOCTHL B | yrpa)KHEHHH nocie JTHEBHOTO | BO3/yXa, COJHIIA, BOJBI, C YUETOM COCTOSHUS 3/I0POBBS JIETEH.
pe:xxume cHa(eXeTHEeBHO) 2. 'mmuactuka-npoOyaka «[Ipuia 3umar
THSI
AKTHBH CrnopTuBHBIE JOCYTH «Beceinbple MULLIKH» «Haiinem Mamry» «B rocry K
18171 (1 pa3 B mecsn 20 MuH)
OTIBIX Juu 310poBbst (1 pas B KBapTai)
CamMocTosTenbHas ABUraTeIbHas JeATEIbHOCTh 1. CamocTosiITEIbHOE UCIIOIBb30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOT0 000
2. CamocTOSTENIbHBIC TIOABIKHBIC M COPTUBHBIEC UTPHI
WunuBuyanbHas padbora Otpabotka (pu3.HaBBHIKOB Otpabotka (pu3.HaABBHIKOB Otpaborka
B3aumMopeiicTBue ¢ negaroramMu casia 11. Koncynpranus «PanmonanbHOe MTUTaHUE — OCHOBA 3/I0POBBS
12. Koncynpramnus 1o miaHipoBaHHUIO 3aHATHH 10 JBLKHOM MOATOTOBKE
BianmMoneiicTBre ¢ ceMbsIMU BOCIIUTAHHUKOB 11. O3HakoMIIeHHE poauTeNe ¢  (QHU3KYIBTYPHO —  O3J0POBHUTEIBHO
ropoaa(arut.JINCTOBKH)
12. PexomeHarmu 1o ¢hopme s 3aHATHI HU3NIECKON KYJIbTYPOH Ha YIIHIIE
MAU
Cpoxk/ TemaTuieckuii OJI0K | 1 Henens - 4 uenend «Jleto»

Hens u 3agaun [lo3HaKOMUTB A€Tel C YNPakKHEHUSIMH, YKPEIUIIOINMH Pa3iIMYHbIC OPTaHbl M CUCTEMbI OpraHu3Ma. J{aTh mpencTaBieHHE (
MOJIOUHBIX POAYKTAaX, MOJE3HBIX JUIS 37I0POBBsI YETIOBEKA. Y UUTh AETEH XOAUTh U OeraTh CBOOOIHO, HE IIapKas HOraMH, HE OIyCKasi TOJIOBBI, (
u Hor. Ilpuy4ats AeHCTBOBATH COBMECTHO. YUHTh CTPOHMTHCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, IIEPEHTY, KPYyT, HAXOJAUTh CBOE MECTO IPH ITOCTPOCHE
ABTOMOOWISIMH, TeJle- )KKaMH, BEJIOCHIIEIaMH, MsTYaMH, [IapaMHu.

Ilinannpyemble pe3yJbTaThl Pa3BUTHS LeJIeBBIX OPHEHTHPOB

duznveckoe pazBurne: OT6UBaHNe Ms4ya 0 noil. [lon3aHue Mo TMMHACT. CKaM. Ha JIAOHAX U cTymHsX. [lomnesanue nox mHyp 60KOM, HE Kace
BBICOKO ITOJHUMAas1 KolieHH. [IpehKKH B BBICOTY ¢ MecTa «J{ocTaHp 10 npeameray. [lepebpackiBaHue Msdel Ipyr APYTy, CTOS B IIEPEHTrax.
CouuajibHO — KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHe: BRIMONHAIOT pu3nueckne ynpakHeHHUs N3 Pa3HBIX NCXOAHBIX MOJIOKEHHH, TTOJ] MY3bIKY, ITO ITOF
9JIEMEHTHI TBOPYECTBA IIPH BBITOJTHEHUN (PU3NUECKUX YIPAXKHEHUI U UTP, AKTHBHO HCIIOIB3YIOT JIBUTaTENbHBIN OIBIT U HABBIKH 37I0POBOrO 00}
ycrexa B YCTaHOBJICHHH BepOaIbHBIX KOHTAKTOB CO B3POCIIBIMU M POBECHHKAMH B PA3IMYHBIX BHIAX ACSATEIHHOCTU M OOLICHUH.
Mo3naBatensHoe pazButne: (IKC) [ToompsTs caMOCTOATEIBHYIO OPTaHA3AIMIO 3HAKOMBIX UTD. IIpOSBIAIOT HHTEpEC K TPAaJHIIUsIM, OObIYas!
TarapcraH. BoclMTBIBaIOT yBaXXUTENBHOE U JOOPOKENATEILHOE OTHOLICHHE K IPYTUM HAIIHOHAJIBHOCTSM.

PeueBoe pa3BuTHE: TIPOSIBIISIOT PEUEBYIO AKTUBHOCTH B IIPOIIECCE ABUTATENBHOM AEATEBHOCTH, OOCYKAAIOT MOJB3Y 3aHATHH (PU3HIECKOH Ky
Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MOIOKUTENBHBIC SMOIMH TIPH BHITOTHEHUN YT
[Tpu npoBenernu urp HapoaoB IloBomkbst nconb3oBaTh aucku «llloma 6acy, «Tanmp! HaponoB TToBOIKBSI» 1 JIp.

10101 B nomemenuun 3ansarue 50-51 3ansarue 53-54 3ansarue 56-57
(2 p B HEN/ 15 MuH)




OuskynsTy | Ha Bozmyxe 3aHATHE HA CBEXKEM BO3JyXe 52 3aHATHE HA CBEXKEM BO3IyXxe 55 3aHATHE HA CBEY
pHBIE (1 pa3 B Hen/15 mun)
3aHATHS
@u3kyab | YTpeHHsS TUMHACTHKA Kommiekc yrpenHel rumMHacTuku Ne Kommnekc yrpes
TypHO- (exeIHEBHO/5-6 MUH)
0310poB [oxgBwxHBIE W criopTHBHBIE Urphl U | MHOMBHAyanpHas paboTa BOCIIMTATENS - UTPOBHIE yrpakHeHus [louie3anue moj mHyp
HUTe1bHA yIpaKHEHUsT Ha CBEXEM BO3JAyxe | OpocaHue u JIOBJS Msda 2 pykamu cHusy [1/m «Hacenka u mprnsara» Urpa «[loezmy. T1/1
| (exxenneBHO/15-20 MuH) U IITEHYUKN
JesiTelIb Kommutekcrr 3akanuBatomyx | 1. [Ton pykoBOACTBOM MEAMIIMHCKOTO IIEpCOHala - KOMIUIEKC 3aKajIHBaIOINX MPOLETYp
HOCTB B | mpoleAyp,  YNPaKHEHHWH  IOCNIE | COJHIIA, BOIBI, C yYETOM COCTOSIHHA 3[0POBbS AETEil.
pesxume JTHEBHOT'O CHa(EXEeTHEBHO) 2. 'mvuactrka-npobyaxa « CHEXOK»
THS
AKTHBH CropTuBHBIE TOCYTH «IIpomanue ¢ e1ouKo» «Becenble 3alK
18771 (1 pa3 B Mecsr 20 MuH)
OTIBIX JHu 310poBsst (1 pa3 B kBapTad)
CamMocTosiTenpHas ABUraTelbHas IESITEIbHOCTD 1. CamocTosITETLHOE UCTIOIB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOT0 000pYI0
2. CamocTosTENbHbIC IOABWKHBIE M CIIOPTHBHBIE HIPBI
WunuBuayanbHas padbora OtpaboTka (pu3.HaBBHIKOB OtpaboTka (pr3.HaABBHIKOB Otpabotka ¢us.
B3aumMoneiicTBue ¢ negaroraMu casia 13. KoHcynbTranus 1o HIUBUYaIbHBIM OCOOSHHOCTSIM (DU3.pa3BUTHS BOCITUTAHHY
14. KoHcynbTanus 1o miaHupOBaHUIO MOJIBHKHBIX UTP Ha CBEXKEM BO3JIyXe
B3anMoselicTBHE ¢ CeMbsSIMH BOCITUTAHHUKOB 13. O3HaKkOMJICHUE POIUTENEl C KOHCY IbTalell «3MMHUE 3a0aBbl JUIs BAIIEro Mal
14, Pexomennanuu «/[pixanve 3uMoi» (mamnka —TmepeIBiKKa)
KommuiekcHo - TeMaTH4YecKoe IUIAHHPOBaHMeE B CPe/IHEl rpymnme
CEHTSEPH Cpox/TeMaTHyeckuii 00K 1 Henens «JleHb 3HaAHUI 2 "Henensa -4 uenenst «OceHby

Hemn u 3anaun: @opMHUpoOBaTh MPEACTABICHUE O 3HAUCHUH YacTeH Tella U OPraHOB YyBCTB JJISI )KU3HU U 37J0pOBbs YeJIOBEKa (PYKH IENaloT M
TOBOPHT, €CT; 3yObI )KYIOT; A3bIK [IOMOT'aeT KEeBaTh, TOBOPHUTH; KOXKa YyBCTBYET; HOC ABILINT, yIABIMUBAET 3allaxy; YIIH cibimar). PopmMupoBath
ymm- 6ax, o0pamaThes 3a MOMOIIBIO K B3POCIIBIM IpH 3a0oj1eBaHuy, TpaBMe. [IprydaTh K BBINOIHEHUIO IEHCTBHH 110 curHaiy. Pa3BuBaTh mcr
T'H0- KOCTb, JIOBKOCTb ¥ Ip. 3aKpeIUIATh U Pa3BUBATh YMEHHE XOAUTH M OeraTh C COTNIaCOBAHHBIMU JIBW)KECHUSIMU PYK U HOT. YUHTH OEraTh JICTK(

ILtanupyemMblie pe3yabTaThl Pa3BUTHS IeJIeBbIX OpHEeHTHPOB Pu3uyeckoe pazBuTe: Xoap0a 1 Oer MexIy 2-Ms HapauieIbHBIMU JTHHU
BiIeBO. [IpokaTbiBaHHe MsYel OpYr ApYry, cTos Ha KoneHsax. [lon3aHne Ha YeTBepeHbKax ¢ moase3anueM nox ayry. [lonOpacsiBanue Msua BB
CoumanbHO — KOMMYHUKATHBHOE pa3ButTue: [IepexuBaloT COCTOSIHUE 3MOLMOHAIBHOI0 KOM(OpPTa OT COOCTBEHHOM ABUTaTEIBHON JeaTel
YCIIEIIHBIX Pe3yIbTaTOB, COTYBCTBUS CIOPTUBHBIM MOPAXKEHUSIM U PaJJOCTH 1o0eaMm.

IMo3naBatenbHoe pasutue: (JKC) I[IposBisaioT nHTEpec K TAaTAPCKUM HAPOIHBIM UrpaM. IIposiBISIOT HHTEpeC K TPaauLysaM, 00bIdasiM, o0
BocnuThIBalOT YBaXKUTENBHOE H JOOPOKENATEIbHOE OTHOIICHHE K APYTHM HAIIHOHAIBHOCTSAM.

PeueBoe pa3BuTHE: IPOSBILIOT PEUYEBYIO aKTUBHOCTD B IIPOLIECCE ABUTATENBHON IEATeIbHOCTH, (POPMHUPYIOT IPEACTaBICHHE O 3HAYEHHHU CIIOD
JnocTikeHus B oonactu criopta.(YMK) 3aKperuisioT cioBa: HCOHME, Ty, cay Oyl

Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTETHUECKOe PA3BUTHE: PA3BUBAIOT TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT ITOJIOKHUTEIBHBIC YMOLUH IPH BHIIOIHEHHUH YII]
[pu mpoBeneHrn urp HapoaoB I10BomKbs MCHONb30BaTh AUCKU «I1loma 6acy, «TauIpl Hapo0B I10BOIKBS) | Op.

(010 OuskynpTy | B nomemenun 3ansrue 1-2 3ansarue 4-5 3ansrue 7-
pHbIE (2 p B HEen/ 20 MuH)
3aHATHA
Ha Bozmyxe 3aHATHE HA CBEXKEM BO3IyXe 3 3aHATHE HA CBEXKEM BO3IyXe 6 3aHATHE HE
(1 pa3 B Hen/20 mMuH)
@u3kyab | YTpeHH:SS TUMHACTHKA Kommekc yrpennei rumaactuxu Nel Kommnekc
TypHO- (e>xeJHEBHO/6-8 MHH)
03/10pOB [omBwkHBIE W CHOpTUBHBIE Wrpel U | MHmuBHIyanpHas paboTa Bocnutatels - «Boons moposkkm» «Msta gepe3 ceTky». «I
UTeJbHA yOpa)kHEHUs] Ha  CBeXeM  Bo3ayxe | 3ameHp» «He mpomyctu msa» [lomBmkHas urpa «ABTomobmmm» «Haiimem Bopol
| (exxemaeBHO/20-25 MHH) [onsmxkaas urpa «Hatimm cBoit 1BeT» «Haiinu cebe mapy» «Orypeduuk, Orypeduk. .
AesiTeJlb Kommmekcs!  3akanmBarommx —mponeayp, | 1. Ilog pykoBoACTBOM MEAMIIMHCKOTO MEpPCOHAa - KOMIUIEKC 3aKaJMBAOIMINX I
HOCTH B | yIpaXHEHUH rocie JTHEBHOTO | BO37yXa, COJHIIA, BOJBI, C yIETOM COCTOSIHHUS 3/10POBBS JICTEH.
pexumMe cHa(eXeTHEBHO) 2. I'mvuacTuka-mipodyka «KOTeHOK U MEeHOK
AHS
AKTHUBH CrnopTHBHBIE OCYTH «Becemnble BOpOOYIIKID) «Cobupaen
blii (1 pa3 B mecs 20 MuH)
OTABbIX CnopTuBHbIe Ipa3gHUKY (2 pa3a B rox 10 60 MUH)
Jlau 310poBss (1 pa3 B kBapTan)

CaMocTosTenbHAs JABHUTraTCibHasa NCATCIbHOCTD 1. CaMOCTOSITEIBHOE HUCITONh30BAHKHE q)HBKyHBTypHOFO " CIIOPTUBHO-UTPOBOT'O 000
2. CaMmocCTOsTEIbHBIE TMOABMIKHBIC 1 CHOPTUBHBIC UT'PBI




WnmmBuayanbHas padbora OtpaboTka (pr3.HABHIKOB | OtpaboTka (u3.HABBHIKOB | OtpaboTKa
BzanmopeiicTBue ¢ nejaroramu caja 15. Koncynpranys mo rpynnam 30poBbsi, QH3.IpynaM, HHIUBHIYAIbHBIM O
BzanmopeiicTBue ¢ ceMbsIMH BOCTIMTAHHUKOB 15. O3HakoMIIeHHE potuTeNel ¢ GU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIHLHON padoTO
16. Pexomenanmu o ¢opMe Jurs 3aHATHI U3NUECKOM KYJABTYPOH B 3aJIe U E
OKTABPbH
Cpok/TeMaTH4ecKuii 610k 1 Hemens-3 Hemens «51 B MUpe UeIOBEK»
Henp u 3agaun 3HAKOMUTD JeTel C TOHATHSAME «37I0pOBbE» U «Oone3Hby. [Iponomkars 3HAKOMHUTE C (PU3NYECKHMMHU YIPAXKHEHUSIMUA Ha YK
BocnuteiBaTh MoTpeOHOCTD B COOJIIOICHUH PEXUMA ITUTAHHMS, YIIOTPEOJICHUH B ITUIIYY OBOILEH 1 ()PYKTOB, APYTUX MOJE3HBIX MPOIYKTOB. [Ipuys
NIcHX0pU3HMYECKUe Ka4ecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTB, JJOBKOCTh U JIp. @OpMHUPOBATh NPABHIBHYIO OCAHKY
I[Inanupyemble pe3yJbTaThI PA3BUTHS LeJI€BbIX OPHEHTHPOB
du3uveckoe pa3BuTue: X0a60a 1o ’MMHACTHYECKON ckamelike. [IppbKKM Ha IBYX HOrax u3 oOpy4a B 00pyd. [IpokaTeiBaHKe MsUa IpyT IPYTYy.
10 TUMHACTHYECKOM CKaMelKe C MELIKOM Ha rojoBe.
CouuajibHO — KOMMYHHKATHBHOE Pa3BuTHe: BBINOMHIIOT Qu3nueckre ynpakKHEHUs 101 MY3bIKY, COTIaCYIOT PUTM JIBU)KEHHUS C MY3bIKaIIb
KYJIbTYpY ABW)KEHHH B Pa3INYHBIX BUAAX AETCKOH AEATEIbHOCTH; UCTIBITBIBAIOT MHTEPEC K (PU3NYECKOI KyJIbTYpe, YUaCTBYIOT B HTpax C dJIeMe
IMo3unaBatennHoe pazsutue: (AKC)IIposBisioT HHTEpEC K PyCCKMM HApOJHBIM MrpaMm. [10ompsaTh caMOCTOSITENBEHYIO OpPraHU3alMI0 3HAKOMBI
[posBrsifoT MHTEpEC K TPAAUIKAM, 00bIYasIM, 00psiIaM Hapo/IoB, KUBYIIMX B PecniyOmnrke Tatapcran. BocUTHIBAIOT yBaXKHUTEIBHOE U T00P 0K
PeueBoe pa3BuTHe: IPOSBIISIOT PEUEBYI0 aKTHBHOCTH B MPOIECCE JIBUTATEIBHON NESTENLHOCTH, (POPMUPYIOT NPEICTABICHUE O 3HAYEHHUH CII
HCOHME, Ty, cay OyiI.
Xyn0KecTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKatOT MONOKUTEIBHBIE IMOLMH NIPH BBIIOTHEHUH YT
I1pu nposenenun urp HapozaoB [ToBomkbs ucnonb3oBathk aucku «llloma 6acy, « Tanubl HapooB [ToBOKESY U IIp.
(010 Oum3kynpTy | B momenienuu 3ansTue 13-14 3ansTre 16-17 3ansarue 1¢
pHBIE (2 p B HEn/ 20 MuH)
3aHATHUA
Ha Bo3gyxe 3aHATHE HA CBEXEM Bo3ayxe 15 3aHsATHE Ha CBEXeM Bozayxe 18 | 3anATHe H
(1 pa3 B He/20 MuH) 21-22
@u3kyab | YTpeHHsSS THMHACTHKA Komruiekc yrpeHHel rumHacTuku Ne6 Kommexc
TypHO- (e>xeTHEeBHO/6-8 MHH)
03/10pOB IomBwkHBIE M cHOpTHBHBIE WIpsl M | VHauBuIyanmbHas paboTa BOCIMTATENS - HIPOBBIE yIpaxHeHHs «Kto OpicTpee 10 K
HTeJIbHA yOpaXHEHUsT Ha  CcBexeM  Bosayxe | «Bponb nopoxkn» «He 3anens» «He nponyctu Mau» Ilogsuxknas urpa «Jlomanks
| (exxenneBH0/20-25 muH) «Kto BHuMarenbubii» [loaBmkHas urpa «Y mensens Bo 6opy» «Orypeduk, oryper
AesiTeJib Kommnekcsl  3akanuBaromux —mpouenyp, | 1. Ilox pykoBoACcTBOM MEAMIIMHCKOTO MEpPCOHaa - KOMIUIEKC 3aKaJMBAIOIMIMX II
HOCTH B | yIpaxXHEHUH nocie JTHEBHOTO | BO3/yXa, COJIHIIA, BOJBI, C yIE€TOM COCTOSIHUS 3/10POBBS JICTEH.
pexxume cHa(eXeTHEeBHO) 2. 'mvuactuka-ipoOyaka « O30pHBIE MBIIIATaY
JHS
AKTHBH CriopTUBHBIE TOCYTH «Y IMBUTENbHBIN YETOBEYEK» «BonieoH
18171 (1 pa3 B mecsix 20 MHH)
OTAbIX CnoptuBHbIE Mpa3aHKKH (2 pasa B Tox 10 60 MuH) IMpa3aHuK 310pOBbs
Jlau 310poBbst (1 pas B KBapTai)
CamMmocTosTenpHas ABUraTelbHas AesITeIbHOCTD 1. CamocTrosTensHOe UCIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOIO U CIOPTHBHO-HTPOBOTO 000
2. CamocTosiTENbHBIE TIOIBU)KHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPHI
WHauBuayaipHas padoTta OtpaboTka (u3.HAaBBHIKOB | OtpaboTka (u3.HABHIKOB | OtpaboTka
BzanmopeiictBue ¢ neparoramu cajga 16. KoHcynbTanus mo rpynmnam 310poBbs, GU3.rpymniaM, HHAABHAYATEHBIM O
17. KoHcynpTaiys o mIaHupoBaHHUIO TOABMKHBIX UIP
BianmMopeiicTBre ¢ ceMbsIMU BOCIIUTAHHUKOB 17. O3HaKOMIICHHE pOIUTENeH ¢ GU3KYIBTYPHO — 03I0POBHTEIILHON PabOTOM
18. PexoMeHnamu 1mo ¢opme sl 3aHITHH HU3HYECKON KYIbTYPOU B 3aJI€ U F
HOABPbH
Cpok/TeMaTHYeCcKHiA OJIOK | 1 Hepmenst - 2 Hemens «Moii TOpo, MOSL CTpaHay | 3 Henmens -

Hemnp n 3amaun [IpoqomkaTh 3HAKOMCTBO JETeH C YacTsIMU Tella M OpraHaMH YyBCTB denoBeka. @OpMUPOBATH MPEACTaBICHHUS O 310pOBOM 00pa
opraHmu3Ma 4yenoBeka. @opMHUpOBaTh YMEHHE OKA3BIBATh ce0e PIEMEHTapHYI0 TIOMOIIh TIPH yIKOax, 00pamaTsCs 3a TOMOIIBIO0 K B3POCIIBIM TIp
ocaHKy. Pa3BmBaTh W COBEPIIEHCTBOBATH IBUTaTEeIbHBIC YMEHHS M HABBIKM [I€T€H, YMCHHE TBOPUYECKH HCIOIH30BATH UX B CAMOCTOATE
CaMOCTOSITENIFHOCTh M MHUIIMATHBHOCTD B OPTaHU3AINH 3HAKOMBIX UTP

IInanupyemMble pe3yJibTaThbl PA3BUTHS 1eJ1eBbIX OPHEHTHPOB

dusznyeckoe pazpurue. Dusnueckoe paspurue: [IpbpKkky Ha 2-X Horax yepes mIHypHL. [lepeOpackiBanme MIYel IByMS pyKaMH CHU3Y. XOIb0
kyouku. [lon3aHue o ruM.cKaM. Ha KHBOTE, OATATHBASCH PYKaMH, XBaT C OOKY.

o3naBatenbHoe pazButue: (IKC) IoompsaTs caMOCTOATENBHYIO OPraHU3ALUI0 3HAKOMBIX WUTP, YU4aCTHE B MIPax C 3JIEMEHTAMH COPEBHOB
oOpsimamM HapozoB, KUBYIMHX B PecrryOmmke Tatapcran. BocinTeIBatOT yBaXUTENEHOE U TOOPOXKEITATENEHOE OTHOMICHHE K IPYIHIM HAIOHAI
PeueBoe pazBuTHE: TIPOSBIIIOT PEUEBYIO aKTUBHOCTH B MPOILECCE JIBUTATENBHON AEITENBHOCTH, 00CYKAAIOT MOJIb3Yy 3aKAINBAHUS U 3aHST]
HapYIICHUSMHA pedr (JIOTOTeANYecKas) BEIOMHSIOT IBIXaTeIbHYI0 TMMHACTHKY UCHIONB3Ys TEeMAaTHISCKUU TUIaH yIuTensi-noromnena. Mcmomp3y:




(YMK) 3aKperuisior coBa: HCOHME, TYII, cay Oyi, KysH, IIecH, ato, Oype, MaJjiai, KbI3, C4eT 110 5.
Xy10:KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BHIPAXKAIOT ITOJIOKUTEIBHBIEC SMOLUH TIPU BBHITIOTHEHUH YT
[Tpu npoBenennu urp HapoaoB IloBomkbst ncrionb3oBaTh qucku «llloma 6acy, «Tanmp! HaponoB TTOBOIKBSI» 1 JIp.

1010 OuskynpTy | B nomemenuu 3anstre 26-27 3ansitre 29-30 3ansrue 3.
pHBIE (2 p B HER/ 20 MuH)
3aHATHS
Ha Boznyxe 3aHsATHE Ha CBEXEM BO3IyXxe 28 3aHsTHE Ha CBEXeM Bo3ayxe 31 3aHATHE H?
(1 pa3 B Hen/20 muH)
®@u3kyab | YTpeHHss TUMHACTHKA Kommnekc yrpenHel ruMHacTuku Ned Kommnekc
TypHO- (exxe1HEBHO/6-8 MUH)
0310poB [MogBwxHBIE ¥ CHOpTHBHBIE WIphl W | MHmuBHayansHas paboTa BocHUTaTessl - MIpOBbIEe ympaxneHus «Kro ObicTpee
HTeJbHA yhpaxHeHuss Ha  cBexxeM  Bosayxe | «llomOpock — moiimainy. «Baoms mopoxkm» [lonsikHas urpa «Y measens Bo 60p
A (exxenneBHO/20-25 MuH) Kapycemb».
JaedaTesIb [TopBmxHas urpa «Haiinm cede mapy» IlonsmkHast urpa «Jlomaakmy.
HOCTh B | KoMmIulekcel 3akanmuBaromux npoueayp, | 1. Ilog pykoBoAcTBOM MEOMIIMHCKOIO NMEpCOHaa - KOMIUIEKC 3aKaJUBAIOIIUX IT
pexume yIpaKHSHUN nocie JTHEBHOT'O | BO3/yXa, COJTHIIA, BOJIBI, C YUETOM COCTOSIHUS 3/I0POBbS AETEH.
AHA cHa(e)KeTHEBHO) 2. 'mmuacTuka-npodyaka «CnopTcMeHbD)
AKTHBH CropTuBHBIE TOCYTH «Becenble MblIIaTa «ODKCKypcHsl B My3ei»
blIii (1 pa3 B Mecsn 20 MuH)
OTABIX CrnoprtuBHbIe pa3aHUKH (2 pasa B rox 10 60 MuH)
Jau 3mopoBbs (1 pa3 B kBapTan) Jenb 310
CamMocrosTenbHas ABUraTeabHas JeATeIbHOCTh 1. CamocTosiTETbHOE UCTIONB30BaHNe (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOT0 000
2. CaMocTosTenbHbIe TOJBIKHBIEC U CIIOPTUBHBIE UIPHI
WunuBunyanpHas padora OTtpaboTKa (hr3.HABBHIKOB I OTtpaboTKa (r3.HABBHIKOB | OTtpaboTKa
B3aumoelicTBHUE ¢ TIelaroraMu cana 5. KoHcynpTanus no rpynmnam 310poBbsl, (HH3.IpyNIaM, HHIUBUIYaTIbHBIM O
6 KoHcynbTanus 1o ryiaHupOBaHUIO TOIBUXKHBIX U
B3aumoelicTBUe ¢ CEeMbsIMH BOCITUTAHHUKOB 5. O3HaKOMJIEHHE POIUTENIEeH C KOMIUIEKCAMH TEMAaTHYECKHX YTPEHHUX TUME
6 PexoMeHIaliy 1o OJ1eK /1€ JUTsl aKTUBHBIX MPOTYJIOK Ha CBEXEM BO3IyXe (

JIEKABPh

Cpok/ TeMaTH4YeCKuii 010K | 1 Henens - 4 venensa «HoBbll rog»

Lenp 1 3agaun ©opMuUpOBaTh IPEICTaBICHNUA O 310POBOM 00pa3e XKHU3HH; O 3HAYCHNH (PU3NUECKUX yIpaKHEHUH 711 opraHu3Ma 4esioBeka. Boc
yHOTpeOICHNH B MUY OBOLIEH U (PYKTOB, IPYTUX IOJE3HBIX MPOAYKTOB. Pa3BuBaTh NCMXO(QU3HYECKHE KauyecTBa: OBICTPOTY, BHIHOCIUBOCTh
POJIb B MOJABIKHON UIPE, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBIIIOJHEHUIO TIPABMII UTPhL. 3aKpeIUIATh M Pa3BUBATh YMEHUE XOAUTH U OeraTh ¢ COIIaco
PUTMHUYHO, SHEPTHYHO OTTAJIKUBAsICh HOCKOM. BOCIIUTBIBaTh caMOCTOATENFHOCTD M HHUIIMATHBHOCTh B OPTaHU3ALMK 3HAKOMBIX UTD
IInanupyemble pe3yJIbTaThl PA3BUTHS LeJeBbIX OPHEHTHPOB

dusuyeckoe pasputue: [IpppKKY Ha 2-X HOrax 4epe3 MHYpHL. [lepeGpackiBaHne Msauel IByMsI pyKaMH CHU3Y. X0[b0a 10 THMHACTUYECKOU Ck
CKaM. Ha >KHUBOTE, IOATSATUBAsACh pyKaMH, XBaT ¢ O0Ky. IIpokaThIB. MsAdYa MEX 1y IpeIMETaMH, TIOCTaBICHHBIMH B OJHY JTHHMIO. [lonOpaceiBaH
CoumanbHO — KOMMYHUKATHBHOE pa3BuTHE: BBEINOMHSIOT (H3MUECKHe yNpaKHEHHS M3 Pa3HBIX MCXOIHBIX MOJIOKEHHH YETKO M PHTMI
UHCTPYKIMY; MPOSBIIAIOT 3JIEMEHTH TBOPYECTBA NPH BBHINIOMHEHHH (U3NYECKUX YNPAXKHEHUH W WP, AaKTHBHO HCIOJIB3YIOT IBHUTATEIbHBL
00CTOSITENBCTBAX.

Ilo3naBatenpbHoe pa3putue: (AKC) IToompaTs caMOCTOATENBHYIO OPraHA3ALNIO 3HAKOMBIX HI'P, YYACTHE B UTPax C IEMEHTAaMHU COPEBHOBAF
OTHOIIEHHE K APYTUM HAIlMOHAIBHOCTSIM.

PeueBoe pa3BuTHE: NPOSABISIIOT PEUEBYIO0 AKTHBHOCTH B MPOLIECCE ABUTATENBHON NEATENBHOCTH, OOCYKIAIOT MOIb3Y 3aKaIMBAHUS U 3aHATHI
cuntanodku. (YMK) 3akperuisioT cioBa: HCOHME, TYII, cay Oy, KysiH, TIeCH, aio, Oype, Manai, KbI3.

Xy10:KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MTOJOKUTENBbHBIC SMOIMH TIPH BHITOTHEHUN YT
[Tpu npoBenennu urp HaponoB IToBomkbs uermonb3oBath qUckU «Illoma 6acy, «Tantel HapoaoB [TOBOIKBS U Ap.

00 QuskynsTy | B momenienun 3ansrue 38-39 3ansTue 41-42 3ansTre 44
pHbIE (2 p B Hen/ 20 MuH)
3aHATHUSL Ha Bozmyxe 3ansATHE Ha cBeXeM Bozayxe 40 3aHsATHE Ha CBE&XeM Bo3ayxe 43 | 3aHATHE H:
(1 pa3 B Hen/20 muH)
@u3kyabp | YTpeHHsS TMMHACTHKA Kommekc yrpeHHel ruMHacTUKH Ne5 Kommnekc
TypHO- (exxe1HEBHO/6-8 MUH)
0310pOB INomBwkHbIe © cHopTHBHBIE HWrpbl W | UHAMBHIyadpHas paboTa BOCHHTATENS - HTPOBBIE ypaxxHeHus « CHainepsDy «Pasr.
UTeJbHA yIopakHeHHs  Ha  cBexeM  Bosnyxe | «Kro mambime 6pocut» «Becenble cHexHHKI» «Becerble CHeXXUHKI» «J{oroHu map
a1 (exxenneBHO/20-25 MHH) «Hatimn, toe cnpstano» M/l «Kro BauMaTtensabliiy [/ «JInca B KypSTHHKE) ¢
AesATe]b Kommnekcsl  3akanuBarommx —mponeayp, | 1. ITox pykoBoacTBOM MEIUIIMHCKOTO IIEPCOHANA - KOMITIEKC 3aKaJIHBaIOIMINX TIPOIL
HOCTH B | ympaXHEHHH rocie JTHEBHOTO | COJHIIA, BOJIBI, C yIE€TOM COCTOSTHHS 37I0pPOBbS AETEH.
pexume cHa(eKeTHEBHO) 2. 'mvuactuka-npoOyaka «lIpuma 3umay
AHSA
CrnopTHBHBIE JOCYTH «Becenble cankm» | «Bumuwit necy» | «IItnue! 1




AKTHBH (1 pa3 B mecsr 20 MuH) | |
bIN CrnopTuBHBIe Ipa3aHUKY (2 pa3a B rox 10 60 MuH)
OTABIX JHu 310poBbst (1 pa3 B kBapTa)
CamMocTosTenpHas ABUraTeNbHas e TEIbHOCTD 1. CamocTosiTETbHOE UCIIONB30BaHNe (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOTO 000
2. CamocTosTeNbHbIE TOABWKHBIE U CIIOPTHBHBIE HIPHI
WnmmBuayanpHas padbora OtpaboTKa (pr3.HABHIKOB | OtpaboTka (pu3.HABBHIKOB | OtpaboTKa
BzanmopeiicTBue ¢ neparoramu cajga 7. Koncynpramms «PamponansHoe MUTaHRE — OCHOBA 37I0POBBSH)
8. KoHcynpTanys o IIaHupOBaHUIO 3aHTHH 110 JIBDKHOM MOATOTOBKE
BzanmopeiicTBue ¢ ceMbsIMU BOCTIMTAHHUKOB 7. O3HakoMmJIeHWEe poauTened C  (QU3KYIbTYPHO —  O3JOPOBHTEIBH
ropoaa(aruT.JINCTOBKH )
8. Pexomenmarmu o dhopme s 3aHATHIA HU3UIECKON KYJIBTYPOH Ha YIIHIIS
SJHBAPDH
Cpoxk/ Temaruueckuii OI0K | 1 Hestensi - 4 Henenst «3uMa»

]_IeJ'H) " 3aga4u HpOI[OJ'I)KaTI) 3HAaKOMCTBO ﬂeTeﬁ C JacCcTsAMU TEJla U OpraHaMu YyBCTB Y€JIOBCKA. HpO)IOJ'I)KaTI) 3HAaKOMUTH C (1)1/[31/[‘{GCKI/IMI/I yii
CUCTEM OpraHuisma. CDOpMPIpOBaTI) YMEHUE OKa3bIBATb cebe QJICMCHTAPpHYIO ITOMOUIb IpHU yl_HI/I6aX, 06paHIaTLCH 3a MMOMOIIBIO K B3POCJIbI
CO6J'IIOI[CHI/IIO JUCTAaHIIMU BO BpEMA Hepe):[BI/I)KeHI/IHBO BCEX (bOpMaX OopraHn3anuun }:[BPIFaTeJ'IBHOﬁ JACATCIIBHOCTU pa3BUBATH Y I[eTeﬁ OpraHr
YMECHHEC NOAACPKUBATH APYKCCKHME B3AMMOOTHOLICHHA CO CBEPCTHUKAMM. BocnuTeIiBaTh CaMOCTOSTENHHOCTE U WHUIIUATUBHOCTH B OpraHU3ally

IInanupyemble pe3yJIbTaThlI PA3BUTHS 1eJ1eBbIX OPHEHTHPOB

dusnveckoe paspurue: OtOMBaHue Msa4a o moi. [lon3aHue Mo rUMHACT. CKaM. Ha JIaJoHsAX W cTynHsax. [loanesanne nmox mHyp G0koMm, He
BBICOKO MOHUMas KolieHH. [IpbDKKH B BBICOTY ¢ MecTa «Jloctanb a0 mpeameray. [lepedpaceiBanne Mstaeit qpyr Apyry, CTOS B LIepeHrax.
CoumajibHO — KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE:

[TposiBNSAIOT HHTEPEC K TPaIULIUAM, 00bIYasiM, 0OpsIaM HapoJoB, KUBYIIMX B PecyOnrke Tatapcrad. BocuThiBaloT yBayKUTENIBHOE U JOOPOXK!
PeueBoe pa3BuTHE: TPOSBISIIOT PEUEBYIO aKTHBHOCTH B MPOIECCE JBUTATEIbHON IESTENbHOCTH, OOCYKIAIOT TOJIb3Y 3aKAIMBAHHS U 3aHSTE
urpbl, cuutanoukd. (YMK) 3aKperuisior ciioBa: HCOHME, Ty, cay OyI, KysH, IlecH, ato, Oype, Manaii, KbI3, C4eT /10 5, cuH keM? Oy KeM? HHUIILTH
XynoxKecTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKatOT MONOKUTEIBHBIE IMOLMH NIPH BBITOTHEHUH YT
IIpu npoBenennu urp HapoaoB IoBo/kbs1 McnobL30BaTh JMCKHU «[Iloma 6ac», «Tanubl HapoaoB IloBo:KBA» M Ap.

(010)I OuskynpTy | B momenennu 3ansrue 49-50 3ansarue 52-53 3ansrue 55-56
pHbIE (2 p B HEn/ 20 MuH)
3aHATHA
Ha Bozmyxe 3aHATHE Ha CBEXEM Bo3ayxe 51 3aHATHE Ha CBEXKEM Bo3ayxe 54 | 3aHATHE HA CBE)
(1 pa3 B He/20 mMuH)
@u3kyab | YTpeHHss TMMHACTHKA Komrutekc yrpeHHel ruMHacTuku Ne Kommiekc yrpes
TypHO- (e>xeTHEBHO/6-8 MHH)
03710poB
UTeJbHA INoxBwkHBIE M cHOpTHBHBIE Urphl W | UHaMBHOyanpHas paboTa BOCIUTATENS - HIPOBbIe ynpaxkHeHus «CHalnepsn «Pa3rmam
| yIpakHEeHHs Ha cBexxeM Bo3ayxe | «Krto mampmie 6pocut» «Becensie cHeXXUHKN) «Becenble CHEXXUHKI» «Jloronu mapy».
JaesiTesIb (exenneBH0/20-25 MHH) «Haiiou, rioe cipsitano» M/U «Kto BaumarenbHblity [1/M «Jluca B KypsTHHKeY «3aiill
HOCcTh B | KoMIutekchl 3akanuBaromyx | 1. ITon pykoBoACTBOM MEIUIMHCKOrO MEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKIMBAIOIINX MPOLEIY]
pexume NpOLEAYp,  YHPaKHEHHH  IIOCJIE | COJHIA, BOABI, C y4ETOM COCTOSHUS 3/I0POBbsSI JETEH.
AHA JTHEBHOT'O CHA(eXeTHEBHO) 2. 'mmHacTuka-npoOyika «3UMOH B JIecy»
AKTHBH CrniopTHBHBIE JOCYTH «Enouxa» «3UMHHH J1eCH
18171 (1 pa3 B mecsn 20 MuH)
OTABIX CrioptuBHBIE Tpa3aHUKU (2 pasza B rox ao 60
MHH) HOJIOCE»
Jlau 310poBbst (1 pas B KBapTai)

CaMOCTOATENIbHAS IBUTATENbHAS NEITEILHOCTD 1. CamocTosITEIbHOE UCTIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UIPOBOTO 000PYIO!
2. CaMOCTOSATENbHbIC TTOJABWKHBIC M CTIOPTHBHBIE HIPBI

WHnuBuayanpHas paboTta OtpaboTka (u3.HABBHIKOB | OtpaboTka Gu3.HABHIKOB | Otpabotka ¢us.

B3anMozeiicTBHE ¢ IIe1aroraMu caua 9. KoHcynbraliys 1o HHAUBUIYATBHBIM OCOOCHHOCTSIM (pU3.pa3BUTHSI BOCIIUTAHHE
10. KoHcysbTalys 1Mo MmIaHuPOBaHKIO TIOJBMKHBIX UTP HA CBEKEM BO3/IyXE

B3anMozeiicTBHE ¢ CEMBSIMH BOCIIMTAHHUKOB 9. O3HaKOMIICHHE POAUTENEH ¢ KOHCY IbTaluell «3uMHKE 3a0aBbl JIJIsl BAIIIErO Mar
10. Pexomennammu «/IpIxanne 3uMoil» (Tarka —TiepeBIKKa)

deBpasb
Cpox/ TemaTryecknii 6710k | 1 Henens - 3 Henens «Jlenp 3amuTHKa OTeUecTBa» | 4 genensa «8 V

Lenp 1 3amaun [IponomxaTh 3HaKOMCTBO JIETEH C 4aCTAMH Tella M OpraHaMM YyBCTB 4enoBeka. PopMUpOBaTh IPEACTABICHHE O HEOOXOIMMBIX YEOBEKY BEIEC
JUISL 3710POBbS CHA, THTHEHIYECKHX MPOIEeAyp, IBIKEHHIH, 3akannBanus. @opMupoBaTh yMEHHE OKa3bIBaTh ceOe lieMeHTapHyI0 IIOMOIIb TIPH yIn- 06ax, ooparn
Pa3BuBaTh 1 COBEPIICHCTBOBATH JABUTATENbHBIE YMEHUS U HAaBBIKH I€TeH, yMEHHE TBOPUECKHU HCIOIb30BATh HX B CAMOCTOSITEIBHOM ABUTATEIb HOM NeSTeTbHOC
TIOJIOXKEHHE IIPU METAHUH, OTOUBATH MsTU O 3€MJIIO IPABOIL M ICBOH PYKOii, OpOCAaTh U JIOBUTH €0 KUCTAMH PYK (HE IPIDKIMAsSI K TPYAN). YUUTh TIOCTPOCHUSIM, COf
NcuXo(U3NIECKUe KadecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTB, THOKOCTB, JTOBKOCTh M Ap. Ilomsmxkuble urpsl. IIpomomkaTs pa3BUBaTh aKTHBHOCTH AETEH B UIpax
CaMOCTOSITEIFHOCT U MHHUIIMATUBHOCTH B OPTaHU3AIUH 3HAKOMBIX U




IInanupyemble pe3yJibTAThI PA3BUTHS LeJeBbIX OPUCHTHPOB

®du3nueckoe pa3ButTue: IIppDKKU yepe3 ckakaJKy Ha 2-X HOrax Ha MecTe. MeTaHue mpaBod U JIEBOM pyKOM Ha JalbHOCTB. JIazaHHe MO THM.
JIpYT APYTY — ABYMS pyKaMH CHHU3Y — JIOBJIS IOCIE OTCKOKA.

CouuajibHO — KOMMYHUKATHBHOe pa3BuTHe: COUYBCTBYIOT CIIOPTUBHBIM MOPXKEHHSM W PAIyIOTCS CHOPTHUBHBIM IOOENaM; WCIIBITE
JIeITeIFHOCTH; MMEIOT IIPE/ICTAaBIICHUE O MPaBUIaX M BU/IaX 3aKaJMBaHUs, MOJIb3€ MPeObIBAaHNS Ha CBEXKEM BO3IYXE; Pa3BUBAIOT IICHXO(pH3HIEC
[o3naBatenbuoe pasButne: (IKC) IIposBisioT MHTEpec K TaTapcKUM HapoAHBIM HrpaM. IToompsATe caMOCTOSATENBHYIO OpTraHU3alUE
COpPEBHOBAHMS.

PeueBoe pazBuTHE: TIPOSBISIIOT PEUEBYIO0 aKTUBHOCTH B MPOILIECCE JIBUTATENBHON AEATENBHOCTH, O0CYKIAIOT IONIB3Y 3aKaJWBaHUS W 3aHAT]
HapyHIEHUSAMH peud (JIOroneuyecKas) BBITOIHSIOT IbIXaTeNIbHYI0 THMHACTHKY HCIIONB3Ys TEMAaTHUECKUH IUIaH yuuTens-joromnesaa. Mcnoms3y
(YMK) 3aKperuisioT cJIoBa: HCOHME, TYII, cay Oyil, KysH, IIeCH, ato, Oype, Mayiaid, KbI3, CUeT JI0 5, CHH kKeM? Oy KeM? HUILTU?

Xy/10:KeCTBEHHO — ICTETHYECKOE PA3BUTHE: PA3BUBAIOT TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH, BBHIPAXKAIOT MOJIOKHUTEIFHBIE SMOIWH TIPH BBITIOIHEHUH YT
IIpu npoBeaenun urp Haponos IloBosxbst ucnonb3oBaTh AUCKH «Illoma 6ac», « Tanubl Haponos IloBoKBSI» U Ap.

(0101 OmkyapTy | B momemenun 3anstue 61-62 3ansarue 64-65 3ansarue 67-68
pHBIE (2 p B HEn/ 20 MuH)
3aHATHS Ha Boznyxe 3aHsATHE Ha CBEXEM BO3yXe 63 3aHsATHE HA CBEXEM BO3ayXxe 66 | 3aHsATHE Ha CBE»
(1 pa3 B Hen/20 MuH)
@u3kyab | YTpeHHss THMHACTHKa Kommnexc yrpenneit rumuactuku Nel 1 Kommnexkc yrper
TypHO- (exxe1HEBHO/6-8 MUH)
03H0p0B HO[[BI/I)KH])IG " CHOpTI/IBHLIe I/I]"pLI " I/IHI[I/IBI/II[yaJ'[LHaﬂ pa60Ta BOCIIMTATEIA - UTPOBLIC YIIPAXKHCHUA «HOpr)KI/ICI:)), «KTto JaJIbIIC 0
HTeJbHA yIpaXHEHWsT Ha CBeXeM Bo3ayxe | «TyHnenby» «bpock uepes BepeBouky, Ilonsmknas urpa «[Ipsatkiy, «3aiimpl 1 BOIK», «JIoBUILKNY,
P (exenneBno/20-25 MuH) 3aHKy».
JaesTeslb Kommiekcsr 3akanuBarouux | 1. Ilox pykoBOACTBOM METUIIMHCKOIO MEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKaJIUBAIOIINX MPOLELyp
HOCTb B | mpolenyp,  yOpaXHEHHI  IOcie | COJIHIA, BOABI, C YI€TOM COCTOSIHUS 3I0POBBS IETEH.
pe:xxume JTHEBHOT'O CHa(€XEeTHEBHO) 2. 'mmuacTuka-mnpobyaKa
THSI
AKTHBH CrnopTuBHBIE JOCYTH
bIi (1 pa3 B mecsi 20 MuH)
OTABIX CnopTuBHble nmpa3gHuKH (2 pasa B rog jo 60
MUH)
JHu 310poBssi (1 pa3 B kBapTai)
CamMocrosTenbHas ABUraTeIbHas JeATEIbHOCTh 1. CamocTosITEIbHOE UCTIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOIO U CIIOPTUBHO-UIPOBOrO 000PYIO!
2. CamocTOsTeNIbHBIC TIOABIKHBIE M CIOPTUBHBIEC UTPHI
WupuBuayaisHas padora OtpaboTka (u3.HABHIKOB | OtpaboTka (u3.HABHIKOB | Otpaborka pu3.H
B3anmMoneiicTBue ¢ megaroraMu cajia KoHcynpTanys no miaHAPOBAaHUIO OABIKHBIX UIP HAa CBEXKEM BO3JyXeE
B3anmMoneiicTBue ¢ ceMbsIMH BOCIIUTAHHUKOB O3HaKOMJICHHE POIUTENel C KOHCYJIbTalMell «3uMHHUE 3a0aBbl ISl BAIIEr0 MaJIbIIIa
Mapt
Cpox/ TemaTH4ecKuii 010K | 1 Henens «8 Mapta» | 2 "Henens - 4 Henens «3HaKOMCTBO ¢ HAPOAHOW KYJII

Henp u 3agaun [IpomomkaTs 3HAKOMCTBO A€Teil ¢ YaCTAMU Tella U OpraHaMU YyBCTB 4e- JIOBeKa. 3HAKOMUTH JeTeH C MOHATUSAMH «3I0POBbE» U «
peXUMa MHUTaHUS, YIIOTpeOie- HUM B MUILY OBOIICH U (PYKTOB, IPYrHX IMOJE3HBIX MPOAYKTOB. DOpMHUPOBAaTH YMEHHE OKa3bIBaTh cede diie
MIOMOIIIBIO K B3POCIIBIM ITPU 3200JI€BaHIH, TPaBME. Y YHTh TI0JI3aTh, IIPOJIE3aTh, MOIE3aTh, EpPeJIe3aTh Yepe3 MpeJAMEThl. Y UUTh Mepene3arhb C
(BupaBo, BIEBO). YUHUTH BBHITOIHITH BEAYIIYIO POJIb B IIOABWKHOM UIPE, OCO3HAHHO OTHO- CUTHCS K BBIIOTHEHHIO MPAaBMI UTPBL. DopMupoBat
JIBUTATENIbHON JIeITeIbHOCTH Pa3BUBATh Y JIETeH OPTaHU30BaHHOCTh, CAMOCTOSTEIHHOCTh, MHUITHATUBHOCTD, YMEHHE TO/ICPKUBATH IPYKECKI
BBINIOJTHEHUIO IEHCTBUM IO CUTHATY

Ilinanupyemble pe3yJibTaThl pa3BUTHSA LeJeBbIX OPHEHTHPOB

@u3uyecKoe pa3BuTHe. X01b0a 110 TMMH. CKaM. ¢ oBopoToM Ha 360 rpan. Ha cepenue, ¢ nepes. Msua Ha Kbl war nepes co0oi u 3a ciiuHoi. Merar
€O CKaKaJIKOil Ha MeCTe ,C IIPOJBI)KEHUEM BIepe]l. Xo/b0a 10 KaHaTy OOKOM, IPUCTABHBIM LIIarOM € MeIlL. Ha royiose. Jla3aHue 10 THMH. CTEHKE OJIHMM CII0CC
CoumajibHO — KOMMYHMKATHBHOE Pa3BUTHe: UHTEPECYIOTCS (M3MYECKOH KyIbTYPOH, CIOPTHUBHBIMU MIDaMH M OTIEIBHBIMH JIOCTHXKEHHSIMH B 0OJIa
CaMOCTOSITEJIbHBI B OPraHU3allM1 ONTUMAJIbHOM JBUIaTEIbHON NESTEbHOCTH, B TOM YHCIIE B TIOABHXKHBIX UT'PaX, YBEPEHHO aHAIU3UPYIOT X PE3YJIbTAThI, 1EMC
BUJIAX JETCKOH JESATEIbHOCTH; aKTHBHO YYaCTBYIOT B (PU3KYIBTYPHBIX JOCYrax M Ipa3IHUKaX

IMo3naBarenbnoe pazBurne: (AKC)IIposBsiioT HHTEPEC K yAMYPTCKUM HApOAHBIM UrpaM. [10oMmpsaTs caMOCTOATENBHYIO OPIaHU3ALHI0 3HAKOMBIX UID, Y
MHTEPEC K TPAJULHAM, 00bI4asM, o0psiiaM HapoJIoB, *KUBYIIUX B Pecriyonuke Tatapcran. BoCIIUTBIBAIOT YBaXKUTEIIBHOE U JOOPOKETATEIBHOE OT HOILICHHE K ]I
PeueBoe pazBuTHe. TNPOSBIISIOT PEUYEBYIO aKTHBHOCTH B MPOLIECCE BUTATENbHOM JASSATEIBHOCTH, 00CY)KIAIOT MONB3Y 3aKaJIUBAHUS M 3aHATUH (HU3HUECKON
(;oromeanyecKas) BHIIOIHAIOT IbIXaTENbHYI0 THMHACTHKY UCIIONB3Ys TEMAaTHYECKHH TUTaH y4uTes-oroneaa. Vicnoab3yloT ClIOBECHBIC UTPBI, CYUTATIOYKH.
(YMK) 3aKperuisifoT cJIoBa: UCOHME, TYI, cay Oy, KysH, IecH, ato, Oype, Majai, KbI3, CUeT 70 5, cuH keM? Oy kem? HUILTH?

Xy/103KeCTBEHHO — I3CTETHYECKOE Pa3BUTHE. PA3BHBAIOT TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH, BHIPAXKAIOT MOJIOKUTENILHBIC SMOLIMH NIPH BBITNIOIHEHUH YIIPAXKHEHHIT O]
IIpu npoBeaennn urp HapoaoB IloBoskbs Mcnonb30BaTh Jucku «Illoma 6ac», «Tanusl HapoaoB IToBoKbSI» U Ap.

00 OuskynsTy | B momenienun 3ansTne 73-74 3ansTre 76-77 3anstre 79-80
pHBIE (2 p B HEW 20 MUH)
3aHATHSA Ha Bo3myxe 3aHsATHE HA CBEXEM BO3IyXe 75 3aHsATHE HA CBE&XEM BO3Iyxe 78 | 3aHATHE Ha CBE»
(1 pa3 B He/20 MuH)
@u3kyabp | YTpeHHsS TMMHACTHKA Kommeke yrpenneit rumHacTuku Nel3 Kommnekc yrper
TYPHO- (exenHEBHO/6-8 MUH)




0310pOB IMomBrKHBIE W CTIOPTHBHBIE MIPHI U | MHauBumyanbHas paboTa BOCIMTATENS - UTPOBBIE YIPaXHEHUS «BBICTPBIC M J10BKHEY
HTEJbHA YIOpaXKHEHUST Ha CBEKEM BO3JyX€ | OQHOW HOXKE BIOIb AOPOXKKN», «Bbpock uepes BepeBouky, Ilogsmknas urpa «[Ipsarkuy, «3ainb
A (exxenmneBHO/20-25 MuH) noaswkHocTH «Haiinem 3aliky».
aesiTesib Komrurekcst 3akanuBaromyx | 1. ITom pyKoBOACTBOM MEIMIMHCKOTO MEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKIMBAIOIINX TPOLEIYL
HOCTHL B | NIPOLEAYp,  YHNPQKHEHWH  IIOCNIE | COJHIIA, BOABI, C yIE€TOM COCTOSIHUS 3/I0POBBSI JIETEH.
peskume JTHEBHOT'O CHa(EXETHEBHO) 2. 'mvmuacTrka-polyaKa
JTHS
AKTHBH CrnopTHBHBIE TOCYTH
18771 (1 pa3 B Mecsr 20 MuH)
OTABIX CrnopTiBHBIE NTPpa3THUKY (2 pasa B Tox
10 60 MUH)
JHu 310poBsst (1 pa3 B kBapTad)
CamMocTosTenpHas ABUraTeNbHas IESITeIbHOCTD 1. CamocTosiTETHHOE MCTIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UIPOBOTO 000PYIO!
2. CamocTosATENbHbIE TOABWKHBIE H CIIOPTHBHBIE HIPHI
WupuBuayaneHas paboTa OTtpaboTka (u3.HaBBIKOB
BzanmogelicTBue ¢ megaroraMu caaa Koncynpranus
B3anmopeiicTBHE € ceMbsIMU BOCIIMTAHHHUKOB O3HaKOMJICHHE POIUTENel C KOHCYIbTalMeH «
Anpeinb
Cpoxk/ TemaTuueckuii OI0K I 1 Hepmens - 3 Henens «BecHa»

Iens u 3apaun

CDOpMI/IpOBaTL MNpeACTaBJICHUE O 3HAUYCHUN qacTel Tena u OpPTraHOB YYBCTB JJIS X)XU3HU U 3JOPOBBLS YEJIOBEKaA (pyI(I/I JICJIAaX0OT MHOI'O ITOJIC3HBIX J1€JI; HOI'Y ITOMOTI¢
TraeT )KEBaTh, TOBOPUTDH, KOKa UyBCTBYET, HOC ABIIINUT, YIIaBJIMBACT 3allaxu; YN CJ'ILIHJaT). CDOpMHpOBaTB NpEeACTaBJICHUE O HCOGXO}IHMHX YECJIOBEKY BEIICCTBAX
3/10POBbsI CHA, TMTMEHUYECKUX ITpoLUeayp, )IBH)KBHHﬁ, 3akasmBanuda. Pa3BuBarth YMEHHE yCTaHABJIMBATh CBA3b MEXKAY COBEPLIAEMbBIM ﬂeﬁCTBHCM U COCTOSIHUE
OHM y Me- HSl OyyT KPeIKHUMH U 310POBBIMU», «S] IPOMOYMII HOTY HA YJIUIIE, U Y MEHS HauaJcsl HaCMOPK»). DOpMHPOBATh yMEHHE OKa3bIBATH CEOE 3J1EM EHT:
B3pOCIIbIM IIpU 33.60J'[CBaHI/IH, TpaBME. PasBuBath n COBEPUICHCTBOBATL ABUI'aTCIIbHBIC YMCHUS U HAaBbIKH Z[eTeﬁ, YM€- HUE€ TBOPYECKU HUCIIOJIB30BATH UX B CaM
pa3BuBaTb YMEHUE XOAUTH U 6eFaTB C COrJlaCOBaHHBIMHU IBMXXCHHUSMU PYK U HOT. Yuuth 6eFaTL JIETKO, pPUTMHUYHO, SHEPIrUYHO OTTAJIKU- BasiChb HOCKOM. Pa3BuBa
FI/I6- KOCTb, JIOBKOCTH W Jp. Bo Bcex (I)OpMaX opraHuzanuu )I(BPIFaTeJ'[BHOﬁ JEATCIBHOCTH pa3BUBATH y aeTeﬁ OpPraHU30BaHHOCTH, CAaMOCTOSATEJIBHOCT
B3aMMOOTHOLIEHUS CO CBEPCTHUKAMMU.

IliianupyemMble pe3yJbTaThl pa3BHTHSA LeJIEeBbIX OPHEHTHPOB

®dusnyeckoe pa3sutue: [IpbDKKK B 1IMHY ¢ Mecta. [lepeOpacbiBaHue Msua yepes IIHyp JIBYMs pyKaMH H3-3a roioBbl. IIpokateiBanue Msua. Ion3anue 1o

Xonp0a 10 TMM. CKaM. Ha HOCKaX, PYKU B CTOpOHbI. [lepeniarupanue uepe3 HaOMBHbIE MY

CouuajJibHO — KOMMYHMKATHBHOE Pa3BUTHe: BBINOIHAIOT MPaBUIa M HOPMBI MTOBEAEHHS; UCIIBITHIBAIOT HHTEPEC K HAPOAHBIM MIPaM, YMEIOT JOrOBapHBaTE
CIpaBeUTMBO OLICHUBAIOT PE3YJIBTATHI UTPbl; UMEIOT MPECTABICHUE O 3HAYCHNUH ABUIaTEIbHON aKTMBHOCTH B JKM3HH YEIIOBEKA.

IMo3naBarensnoe pazButne: (IKC) IIposBisoT HHTEpEC K MOPJOBCKUM HApOAHBIM UrpaM. IToompsaTs caMOCTOSTENBHYIO OPTraHU3ALUI0 3HAKOMBIX HIP, Y
HHTEPEC K TPpaJuLHAM, 00bI4asM, o0psiaM HapoJIoB, *KUBYIIUX B Pecriybnuke TaTapcran. BoCIIUTBIBAIOT YBaXKUTEIBHOE U JOOPOXKENATENEHOE OTHOLIEHHE K I
PeueBoe pazBuTHe: IPOSBIIAIOT PEUEBYIO aKTUBHOCTD B IIPOLIECCE ABUTATEIIbHOM ASSATEIBHOCTH, O0CYKIAIOT MOJIb3Y 3aKaIUBaHUs M 3aHATHH QU3MYECKOH Kyl
(YMK) 3aKperuisiioT clioBa: MCOHME, TYII, cay Oy, KysH, I1ecH, ato, Oype, Maiaii, KbI3, cueT 210 5, cuH keM? Oy keM? HULIH?

Xy/103KeCTBEHHO — ICTETHYECKOE Pa3BUTHE: PA3BHBAIOT TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH, BHIPAXKAOT MOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIUH TIPU BBIIOJIHEHUH YIPAXKHCHUH 11011
ITpu npoBeaennn urp HapoaoB IloBoskbs Mcnonb30BaTh AucKU «Illoma 6ac», «Tanupl HapoaoB IToBoKbSI» U Ap.

00J QuskynsTy | B nmomemennu 3ansrue 85-86 3ansTre 88-89 3ansTre 91-92
pHbIE (2 p B Hen/ 20 MuH)
3aHATHUSL Ha Bozmyxe 3aHATHE Ha CBEXEM Bo3ayxe 87 3aHsATHE Ha cBexXeM Bozayxe 90 | 3aHsATHE Ha CBE)
(1 pa3 B Hen/20 MHH)
@u3KyJab | YTpEeHHsS THMHACTHUKA Kommneke yrpenneit rumHactuxu Nel5 Kommekc yrpes
TypHO- (e>xeTHEBHO/6-8 MHH)
0310pOB [NoxBwxHBIE W CHIOPTHBHBIE Urphl U | MHOMBHAYyaIbHAs paboTa BOCIUTATENS - UTPOBbIE yIpaxkHeHus «ber no 1opoxkkey, «Ycnei m
HTeJIbHA yIpakHEHUss Ha CBekeM Bozayxe | «Haxuub KombLo», «Msd uepes cetky», «He sanenb», «Coeii kermoy. Ilonsrxkuas urpa «Jloronu
a1 (exenHeBHO/20-25 MHH) M/ITVU «apsitkn» «Y MenBeas Bo 6opy». «3aiiipl u Boink» Urpa manoii moasmwxHOCTH «Yrajail
AedATe1b Kommekcsl 3akanuBatonmx | 1. Ilog pykoBOACTBOM MEIUITHCKOTO IIEPCOHAJA - KOMIDIEKC 3aKaTHUBAIOMIAX TIPOIETY]
HOCTb B npouenyp, YOpaKHEHUH IOCJIE€ | COJIHLIA, BOABI, C YUETOM COCTOSIHUS 3/10POBBS ACTEH.
pexume JTHEBHOT'O CHA(EXEIHEBHO) 2. 'mvuacTuka-npoOyaKa
JTHS
AKTHUBH CriopTHBHEIE TOCYTH
blii (1 pa3 B mecs 20 MuH)
OTABIX CriopTiBHBIE TIpa3aHUKU (2 paza B rox a0 60
MUH)
Juau 3mopoBes (1 pa3 B kBapTan)
CamMocTrosTenpHas ABATATEIbHAS JCATEIIEHOCT 1. CamocTosITeNNEHOE UCTIONB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO H CIIOPTUBHO-UTPOBOTO 000PYIO
2. CamocTosATEeNbHbIC TOABKHBIC M CTIOPTHBHBIE HIPHI
WNupuBuayansHas pabora Otpaborka (u3.HABHIKOB
BszaumoneiicTBue ¢ negaroraMmu caja Koncynpranus
BzanmopeiicTBHE C ceMbsIMU BOCTIMTAHHHUKOB Pexomenganmu « » (TanKa —TepeBIKKa)




Man

Cpoxk/ TemaTnueckuii OI0K | 1 menenst «/lenp ITobemp» | 2- 4 nepens «Jleroy

HGJ'IB U 3aga4u cDOpMI/IpOBaTI) MMpeacTaBJICHUC O H€06XOI[I/IMI)IX YCJIOBCKY BCIICCTBAX U BUTAMHHAX. PaCHII/IpﬂTL IpeACTABJICHUA O BaAXKHOCTH JJIsd
3aKaJIuBaHUs. 3HAKOMUTH ﬂeTeﬁ C MIOHATUAMU «3O0POBLE» U «OOJIE3HBY. qDOpMI/IpOBaTB YMCEHHUE OKa3bIBATb cebe QJICMCHTAPHYI0 MOMOIID IPHA
3a6OH€BaHI/II/I, TpaBME€. cDOpMI/IpOBaTI) MpeaACTaBJICHUA O 3J0POBOM 06pa3e JKHU3HH, O 3HAYCHUU (1)I/ISI/I‘IGCKI/IX yl'[pa)KHCHI/Iﬁ JJIL OpraHu3sma

YIpa)XKHCHUAMHA Ha YKPCIUICHUEC PA3JIMIHbIX OPraHOB U CUCTEM OpraHu3Ma. CDOpMI/IpOBaTL IpaBUJIbHYIO OCHHKy.y‘II/ITB MOCTPOCHUM, CO6J'IIOI[€H
1 pa3BUBATbL YMCHUC XOOUTH U 0eraTh ¢ COrjIacOBaHHBEIMU JABWKCHUAMMU PYK U HOT. Vuunts Oerath JICTKO, pPUTMHUYIHO, SHCPTUIHO OTTAJIKUBAACH
AKTUBHOCTH I[eTeﬁ B Urpax ¢ Ma4aMu, CKakaJIKaMH, Opr‘IaMI/I nT. 1. PasBuBath 6I)ICTpOTy, CUITy, JIOBKOCTb, MTPOCTPAHCTBCHHYIO OPUCHTHUP OBK}Y

Ilnanupyemble pe3yJibTaThl PAa3BUTHSA 1eJI€BbIX OPMEHTHPOB

®us3uyeckoe pa3putue: [IppDKky Ha 2-X HOrax u3 oopyda B 00pyd. IlepeOpacsiBaHue Mstda ApYr ApYry OBYMSI pyKaM¥ M3-3a TOJIOBBL. X0ap0a ¢ meperiarue
[IpbpKKH Ha 2-X HOTax U3 00pyYa B 00pyHd.

CounajibHO — KOMMYHHKATHBHOe pa3BuTue: COXPaHSIIOT paBHOBECHE M NPABWIBGHYIO OCAaHKY, yJaCTBYIOT B HI'pax C JJIEMEHTaMH CIIOPTa, CYMTAIOTCS (
CaMOCTOSITEIIBHON JICATEILHOCTH pa3HOOOpa3HbIE IO COACPIKAHHIO TIOJBHKHBIC UTPHI; IIOOST aKTHBHBIA OT/IBIX; MMPOSIBIISTIOT CAMOCTOSITEIIBHOCTD B BBITTOJTHEHH
[Mo3naBarteabHoe pazsutue: (AKC) I[IposBisitoT uHTEpEC K PyCCKUM HapOIHBIM UrpaM. [1oompaTs caMOCTOATENbHYO OPraHU3aLMIO 3HAKOMBIX UI'P, y4acTHE
K TpaJHIusIM, 00bI4asM, o0psaaM HapoIoB, )HUBYMIHX B PecryOiimke Tarapcran. BoCTUTHIBAIOT yBAXKUTEILHOE | JIOOPOXKEIATETHHOE OTHOIICHUE K JIPYTUM He
PeueBoe pa3BurTHe. TPOSBISIOT PEUSBYIO aKTHBHOCTBH B MPOIECCE JBHTATENBEHOH AEATEIBHOCTH, 0OCY)KIAIOT MONB3Y 3aKalMBaHMS W 3aHATHH (Qr3nuecKol
(;rorometueckast) BHITIONHSIOT JIBIXaTeNIbHYI0 THMHACTHKY UCIIONB3YS TEMAaTHIECKUI IUTaH YIUTeNs-Iorone/a. Mcnonp3yroT clIoBeCHbIE UTPBI, CAUTATIOUKH.
(YMK) 3aKperuisIioT cIoBa: HCaHMe, Ty, cay Oy, KysH, IecH, ato, Oype, Majiai, KbI3, C4eT 10 5, chH keM? Oy KeM? HUIUTH?

Xyn0:KeCTBEHHO — ICTETHYECKOE Pa3BUTHE: PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MOJIOKHUTEIBHBIE SMOLMH IIPH BBITIOTHEHUH YIPAKHEHHH MOJL
IIpu npoBeaennu urp HapoaoB IloBoskbs1 Mcnob30BaTh JUCKH «[lloma 6acy, «Tanubl HapoaoB I10BOKBA» U AP.

00J Ouskynsry | B nmomemennun 3anstre 97-98 3anstre 100-101 3ansitue 103-10
pHBIE (2 p B HEn/ 20 MuH)
3aHATHSA Ha Boznyxe 3aHsTHE Ha CBEXEM BO3yxe 99 3ansTHe Ha cBexeM Bozayxe 102 | 3aHsiTHe Ha CBE)
(1 pa3 B Hen/20 MuH)
@u3kyab | YTpeHHsSs THMHACTUKA Kommiekc yrpenHeit rumHacTuku Nel7 Kommuiekc yrpe
TypHO- (exeHEeBHO/6-8 MUH)
0310poB IlonBrHBIE U CHOPTUBHBIE Mrpbl U | MHIuBHYyanbHas pabota BocruTatens - Urpoeele ynpaxueHus «lIpoberu - He 3ameHbBY, I
UTeJbHA yIOpaKHEHUsT Ha CBEXEM BO3IyXxe | nokmaii», «Kto He yporut», «He 3anenby», «Kto ObicTpee mo nopoxke», «COeli kermoy». Urpsl
a (esxenHeBHO/20-25 MUH) TIOABMKHOCTU «VYTajail, k1o mno3Bam» «KTo ymem.
AeATE/b Kommiekcel sakanuBarommx | 1. ITox PYKOBOJCTBOM MEIUIHMHCKOI'O IEPCOHAA - KOMIUICKC 3aKAJIMBAIOIINX MPOLICAYP
HOCTb B | mpouenyp, yHOpaXHEHHH  IIOCNE | COJNHIA, BOABI, C yIETOM COCTOSIHUS 30POBbS AETEil.
pexxume JTHEBHOT'O CHA(EXEIHEBHO) 2. 'mvmuacTuka-ipoOyaKa
JHS
AKTHBH CrniopTuBHBIE JOCYTH
18171 (1 pa3 B mecsn 20 MuH)
OTABIX CriopTuBHBIE Ipa3THUKH (2 pa3a B rof
J0 60 MuH)
Jluu 310poBbst (1 pa3 B KBapTai)
CamMocTosTenbHas ABUraTelbHas JeATEIbHOCTh 1. CamocTosITETLHOE UCTIOIB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOT0 000PYI0
2. CamocTOSITeNIbHBIC TIOABIDKHBIE M CHOPTUBHBIEC UTPHI
VuauBuayanpHas paborta Otpabotka (hu3.HaBBIKOB
BzaumogenicTBue ¢ regaroraMu cajaa Koncynprarms
BiaumopeiicrBue ¢ ceMbSIMH BOCITUTAHHHUKOB O3HakoMJIeHHE pouTeNel ¢ KOHCYIhTAIUEN «

KoMmniiekcHo -TeMaTH4YecKoe IVIAaHUPOBaHME B CTapmeﬁ rpymnme

CEHTSEPH Cpox/TemaTtndeckuii 610k 1 Henens «JleHb 3HaAHMID 2 "Henensa -4 uenenst «OceHpy

Hemn u 3agaun: @opMUpOBATh NPEACTABICHUS O 3HAYCHUU JBHUraTENbHOM aKTUBHOCTH B JKM3HU YEJIOBEKAa; YMEHHs HCIONB30BATh CIIEHUAIE
OpraHoOB M CHCTEM. PacmpsaTh NPEACTABICHHUS O POJIM COTHEYHOTO CBETA, BO3/yXa M BOJBI B JKU3HH YEJIOBEKA M MX BIMSHHUHU HA 370POBBE. 3aK
Oere. Pa3BuBath ncuxo(u3H4ecKre KauecTBa: CHIIY, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, JJOBKOCTh, THOKOCTE. [IpofomKaTe yduTh AeTeil caMocTosTe)
COOCTBEHHEBIE WTPBI, BAPHAHTHI UTP, KOMOUHHPOBATH JBHKEHHUS. 3HAKOMUTH C OCHOBAMH TEXHHKH OE30MACHOCTH U TPABUIIAMHU TTOBEACHHS B CIIOPTUBHOM -

InanupyemMble pe3yJiabTaThl Pa3BUTHS 1leJIEBbIX OpHeHTHPOB Du3nyeckoe pa3BuTHe: XOAAT M OEraioT B KOJOHHE MO OJHOMY C COOJ
Pa3IMYHBIM TOJIOKEHUEM PYK, COXPAHSIOT PAaBHOBECHE HA MOBBIIICHHOM IUIOIAM OMOPHI, XOAAT [0 THMHACTUYECKON CKaMEHKe MPSIMO C M
OCHOBHBIX JIBWKCHHIA: TIPBITAIOT HA JIBYX HOrax U3 o0pyda B 00pyd, nepeOpachiBalOT Ms4U B Mapax JByMsI pyKaMH CHHU3Y, U3-3a TOJIOBBI.
CouuajibHO — KOMMYHUKATHBHOE: 11epeXNBaIOT COCTOSTHNE SMOIOHATIBHOTO KOM(OpPTa OT COOCTBEHHOM IBUTATEIbHON IESTEIFHOCTH H JIES
IHo3nanne:(IKC) [IposBusroT nHTEpPEC K TATAPCKAM HAPOTHBIM HTpaM. BOCIIHTHIBAIOT YBaKUTEIBHOE U JOOpOKETATETFHOE OTHOIICHHE K TP
PeueBoe: TIPOSBISIOT PEUEBYIO AKTHBHOCTH B MPOIIECCE ABUTATEIHHON JAEATENBHOCTH, (YOPMHUPYIOT MPEACTABICHUE O 3HAYECHUH CIIOPTa B KU
KYysH, [IeCH, Malnai, Kb13, cuet 10 10, ciua kem?0y keM ?HUInm?

Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE: PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MTOJIOKUTENBHBIC SMOIMH TIPH BHITOTHEHUN YT
[Tpu npoBenennn urp HapoaoB [1oBomkes ncnonb3oBaTh Mucku «Illloma G6acy, « Tarte! HapogoB [10BOKES» | Ip.

00 B nomerennn 3ansTue 1-2 3ansTue 4-5 3ansTue 7-8
Jl | (2 p B HEN/ 25 MuH)




OuskynsTy | Ha Bozmyxe 3aHATHE HAa CBEXKEM BO3ayXe 3 3aHATHE HA CBEXKEM BO3IyXe 6 3aHATHE HA CBEH
pHBIE (1 pa3 B Hen/25 muH)
3aHATHS
du VY TpeHHs T’MMHACTHKA Kommiekc yrpennen ruMHactuku Nel Kommnekc yrper
3Ky (exxenneBHO/8-10 MuH)
apT | [lomBwkuele u crnopTuBHBIE wWrpsl U | HmuBHayanbHas pabora BocriuTartens - «JIoBkue pedara» «[IuarBuab «/loronn co
YPH | yOpa)kKHEHHS  Ha  CBEXKEM  BO3AYXE | METKMIi» Hrpa M/II « Yto u3MeHmI0Ch?»
o- (exxenHeBHO/25-30 MuH)
031 JuHaMuyeckue nayssl Mumnueckue ymp. «Becenblii | @U3KyIbTMHHYTKH «B noHenenbHUKY, «JleTH enyT ]
opo (1-2 exxeZIHEBHO B 3aBUCHMOCTH OT Buja M | bypatnHo» ®Ou3.MuHYTKH «JleTH | THCTOYKMY, «BBIIUTH MaTbUMKHU YT, « XOIUT OC
BUT | cozep KaHUs 3aHATHH) €1yT Ha MallHEe) «doxap», «Kneny
€Ib | Kommuiekchl 3aKaiMBaommMX Tpoueayp, | 1. ITox pyKOBOICTBOM MEIHIMHCKOTO NEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKATHBAIOMIMX MPOLEN)
Hast | ynpakaenuit nocie JTHEBHOT'O | COJIHLIA, BOIBI, C YIE€TOM COCTOSIHUS 310POBBS IE€TEH.
i:_: CHa(e)KeTHEBHO) 2. 'mvuacTrka-npodyaxa « KOTEHOK U IIEHOK»
bBHO
CTh
B
pex
uMe
THS
Ak CriopTUBHBIE 1OCYTH «Ha criopTuBHO}
THB (1 pa3 B mecsinr 25-30 MuH)
HBbI CriopTuBHBIE Mpa3AHKKK (2 pasa B roa 10 60 MuH) «He3Haiika uIeT B IIKOTY»
i Jluau 3m0poBsst (1 pa3 B kBapTan)
ot
BIX
CamocrosTenbHas ABUraTeabHas JeITeIbHOCTh 1. CamocTosITENHLHOE UCTIOIB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOT0 000PY/IOE
2. CaMocTosITeNnbHbIE MOBM)KHBIEC U CIIOPTUBHBIE UIPHI
WupuBuayaisHas padora OTtpaboTKa (Pr3.HABBHIKOB
BzanmopeiictBue ¢ neparoramu cajga 11. KoHcynpranuss mo rpynmam 370poBbs, (U3.IpyNIaM, HHAWBHAYAIbHBIM OC
BO3pacra
B3aumoneicTBue ¢ ceMbIMHM BOCIIMTAHHUKOB 11. Pexomennanuu o dhopme Juis 3aHsaTuil PU3NUECKOi KyIbTypol B 3aiie (Iarka -
OKTSBPbH
Cpok/TeMaTHYECKHI OJIOK | 1 Henens-2 Henens «S BHIPAcTy 340POBBIMY | 3 menensa-4 Heme

Henb u 3amaun @opMHUpOBATh MPEACTABICHUSI O 3HAUSHUH JIBUTATEbHON aKTHBHOCTH B )KU3HH YEJIOBEKa; YMEHHSI UCIIONIb30BATh CIIEIUANIbHBIE ()
u cucreM. GOpMUPOBATH MPEICTABICHHUS 00 aKTHBHOM OT/IbIXe. Pa3BUBaTh MCHUXO(PHU3UIECKUE KAYeCTBA: CUITY, OBICTPOTY, BEIHOCIUBOCTD, JIOBK
JIBIDKEHUH, TOOMBAsCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOUHOCTH, BRIPA3UTENILHOCTH MX BBIMOJIHEHHS. BOCIUTHIBAT YMEHHE COXPAHSTH PABUIbHY
C OCHOBAMM TEXHHKH O€30I1aCHOCTH 1 IIpaBUjIaMH ITOBEACHU B CHOPTUBHOM 3aJI€ U HA CHOpTHBHOﬁ IJIOIIAKE.

IInanupyemMble pe3yJibTaThl PA3BUTHSA 1eJ1eBbIX OPHEHTHPOB

du3nyeckoe pa3BuTue: X0oaAT U OETaloT B KOJIEHE II0 OTHOMY, «3MEHKOI», ¢ IepelarnBaHueM depe3 IPeIMETh, BBICOKO TOAHUMAsT KOJIEHH,

CKaMeiiKe MpsIMOo, TIPICTaBHBIM IIaroM, OOKOM, ¢ TIPUCEJaHUSAMHU, Ha HOCKaX, C MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

CouuajJbHO — KOMMYHHKATHBHOE: BBHIMONHAIOT GHU3HUYecKre yNpaKHEHUS TOA MY3BIKY, COIIaCyIOT PUTM JBI)KEHHS C MY3bIKaJIbHBIM COI
JIBIDKEHUH B Pa3MYHBIX BUAAX JIETCKOM NESTEIbHOCTH.

Mo3nanne: (AKC) INoompsTs caMOCTOSTENbHYIO OPTaHU3ALMUIO 3HAKOMBIX UIP, YIacTHE B UIPax C JIEMEHTaMHU COpeBHOBaHUS. [IposBisiio
xuBymux B Pecriyonuke Tarapcran. BocmuThIBaIOT yBaXKUTEIEHOE M TOOPOXKENATENIFHOE OTHOIICHNE K APYTUM HAITHOHAIBEHOCTSIM.

PeueBoe: MPOSBIIIOT PEYEBYIO aKTHBHOCTD B MIPOIIECCE IBUTATEIFHOMN IeATEFHOCTH, (QOPMHUPYIOT IPEICTAaBICHNE O 3HAYCHUH CIIOPTa B JKU3H
(YMK) 3aKperuisioT coBa Ty, cay Oyi, KysH, IlecH, Manai, KbeI3, cuer a0 10, cua kem?0y keM ?HAIIIHA?

Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MOIOKUTENBHBIC SMOIMH TIPH BHITOTHEHUN YT
IIpu npoBeaenuu urp Hapoaos IoBoKbsl McTONb30BaTh AUCKHU «Illoma 6acy», « Tanupl HapoaoB I1oBoKbSI» W AP.

00 | Ouskynaery | B momenienun 3ansTre 13-14 3ansTre 16-17 3anstre 19-20
bl | pHBIE (2 p B HEW 25 MUH)
3aHATHUA Ha Bo3myxe 3aHATHE HA CBEXKEM Bo3Iyxe 15 3anaTue Ha cBexkeM Bozayxe 18 | 3amaTue Ha cBE
(1 pa3 B He/25 MuH) 22
du VY TpeHHss TMMHACTHKA Kommekc yrpennei rumuacTuku Neb Kommnekc yrper
3Ky (exenneBHO/8-10 MuH)

apT | [lomBwkHBIE W crHOpTHBHBIE Wrpsl ¥ | MHauBHayanmbHas paboTa BOCIIUTATENS - HTPOBBIE YIIPAKHEHHS
YPH | yOpaXHEHHS  Ha  CBEXEM  BO3JAYXe
0- (exenneBH0/25-30 MuH)




031 Junamuueckue nayssl ITanbunkoBble urpel «dom», «Cembs», «Mos cembsa», «Hama | IlanpuukoBbie ui

opo (1-2 exxeZIHEBHO B 3aBHCHMOCTH OT Buja M | 0aOymikay, «Mamay, «Xossiikay,[lotemka «IIpstku»yMaccaxubie | 1 BopoTay [loT

BUT | COJEp KaHUS 3aHATHH) yrpaxuaeHus «pyx6a» [Togsmwxasie urpst «llomaan B kpyr», «Mama | «Joxap», «Kpy

eJb U ietny, «MBbl Becernble pedsiTay

Haa | Kommiekcsl 3akanuBaromux mnpouenyp, | 1. Ilog pykoBoACTBOM MEIUIMHCKOTO MEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKAJUBAIOIIUX MPOLEN

aest YIIpa>KHEHUH nocie JTHEBHOT'O | COJIHLIA, BOJBI, C YIETOM COCTOSIHUS 310POBBSI IETEH.

TeJl cHa(eKeTHEBHO) 2. 'mvuacTrka-npodyaxa « KOTEHOK 1 IEHOK»

bBHO

CTh

B

pex

HMe

JHS

Ak CriopTUBHBIE 1OCYTH «IIyremectBue B CTpaHy «BommebHast Kaj

TaB | (1 pa3 B mecsit 25-30 MuH) 310pOBBS

HBI CriopTHBHBIE NTpa3aHuKH (2 pa3a B rog 1o 60 MuH) Hpa3 UK OceHn

i Juu 310poBss (1 pa3 B kBapTad)

ot

BIX

CamMocrosTenbHas ABUraTeabHas JeATeIbHOCTh 1. CamocTosITETLHOE UCTIOIB30BaHNE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-UTPOBOT0 000PY/IOE

2. CaMocTosTenbHbIe MOJBM)KHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPHI

WNupuBuayaneHas padbota OTtpaboTKa (u3.HABBIKOB I OTtpaboTKa (u3.HABBIKOB | OtpaboTka dus.

B3auMozelcTBHE C mefaroramu caza KoHcynpTanys no miiaHUPOBAHUIO TOABIKHBIX UIP

B3auMozeiicTBuE ¢ CEMbSIMU BOCHUTAHHUKOB O3HakoMJIeHHe poiuTenel ¢ (PU3KYIbTYPHO — 03JJOPOBHTENHHOM PabOTOil B IETCKOM ca/l
HOBPb

Cpok/TeMaTHYeCKHi 0JIOK I 1 Henens - 2 Henens «JleHb HAPOAHOTO eMHCTBAY» I 3 menenst - 4 Hen

Llens u 3anaun @opMUpOBaTH NPECTABICHNS O 3HAYCHHUHU ABUIaTElIbHOIM aKTUBHOCTH B )KU3HU YEJIOBEKA; YMEHUS HCIIOIB30BATh CIelHaIbHbIC ¢
u cucreM. @OpMUPOBaATH MPEICTABICHUS 00 aKTUBHOM OT/bIXe. [IpooKaTh ynpaxkHsITh AeTel B CTATHYECKOM U IMHAMHYECKOM PaBHOBECHH,
npocTpaHcTBe. PacumpsTs npencrapienust 00 0COOEHHOCTSX (yHKIMOHMPOBAHHS U LIENOCTHOCTH YEI0BEYECKOTO Opranu3mMa. BocmuThiBarh y eTell crpemiie
scraderax.

IliianupyemMble pe3yJibTaThl pa3BUTHSA LEeJIEeBbIX OPHEHTHPOB

dusnyeckoe pazBuTue: VICIbITHIBAIOT TOTPEOHOCTD B €KEHCBHON JIBUTATEIbHOMN JEATEILHOCTH; J1a3at0T 110 TMMHACTHYECKOH CTEHKE CO CMEHOW TeMIIa B pa:
C OZIHOTO TIpoJIeTa Ha JPYroi B JIOOYI0 CTOPOHY Ha Pa3HBIX YPOBHSX; XOIT MO TMMHACTHYECKON CKaMeiike NpsiMo, GOKOM MPHCTaBHBIM ILIAroM; C Ieperiart
HOCKaX; ¢ MEILIOYKOM Ha I'OJIOBE; YEPEAYIOT JIa3aHHE U MOJ3aHue ¢ OEroM U MPbDKKAaMHU; OpOcaroT NpeMETHI B 11eJIb U3 PAa3HBIX HCXOIHBIX MOJIOKEHHUI.
CoumajabHO — KOMMYHUKATHBHOE: BBINONHAIOT (usnyeckue ynpakHEHHUs U3 PAa3HBIX UCXOIHBIX MOJOKEHUH YETKO M PUTMUYHO, B 3aJJAHHOM TEMIIE, IO
OCAHKOM, aKTMBHO MCIIOJIB3YIOT JJBUTaTEIbHBII ONBIT M HABBIKU 3710pOBOT0 00pa3a KM3HH B HOBBIX 00CTOATENBCTBAX; JOCTUTAIOT yCIieXa B YCTAHOBIICHHHU BepOa
BUJIAX JEATENbHOCTH M OOIICHUH; YYaCTBYIOT B UI'Pax C HJIEMEHTaMH CIIOPTA.

Mo3uanue: (IKC) IIposBisitoT MHTEpEC K UYYBAIICKUM HApOAHBIM MrpaM. IIposBISIOT MHTEpeC K TPaauuUsM, oObl4asM, oOpsiiaM HAapOIOB, JKUBYIIHX
JI0OpOXKENaTeIbHOE OTHOLICHUE K APYTMM HALMOHAIBHOCTSM.

PeueBoe: IPOSBISIOT PEUEBYIO aKTHBHOCTD B IIPOLIECCE JIBUTATENILHOM JESATEIBHOCTH, 00CYKIAIOT MOJIb3Y 3aKaJIMBAHUA U 3aHATHI (U3MYecKol KyabTypoi. (V.
cuet 10 10,cukeps, itereps, urpa « Komanaupy, cuH kem?0y keM ?HULLTH?

Xy/M0KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOe Pa3sBHTHE. Pa3BHBAIOT TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAKAIOT MOJIOKUTENIBHBIE SMOLMHU IIPU BBIIOJHEHUH YHPaXKHEH!
ucrnosb3oBath aucku «llloma 6acy, «TaHubl HaponoB [ToBOMMKbSY U Ap.

00 OuskynsTy | B momemienun 3ansrue 26-27 3ansrue 29-30 3ansTre 32-33
pi | pHbIE (2 p B HEW 25 MUH)
3aHATHUA Ha Bozmyxe 3aHATHE Ha CBEXEM BO3IyXxe 28 3aHsATHE Ha CBE&XeM Bo3ayxe 31 3aHATHE Ha CBEH
(1 pa3 B Hen/25 MuH)
Ddu VY TpeHHss rIMHACTHKA Kommeke yrpennei rumaactuxu Ned Kommnekc yrpet
3Ky (exxenneBHO/8-10 MuH)

abT | [logBmwxHple ¥ crnopTuBHBIE wWrpel U | MHauBHOYyanmbHAs paboTa BOCHHUTATENS - UTPOBBIE YIPAXKHEHHS «Ms4 0 cTeHKY». «bynp
ypH | ympaxHeHus Ha  cBexkeM  Bosmyxe | [I/M 1. «Bomk Bo pBy» 2. «Koro Ha3Baiw TOT M JIOBUT

o- (exxenaeBHO/25-30 MHH) M/TI/U «Durype» I1/U 1. «IloxkapHsie Ha yaeHum» 2. «Cosymikay M/IT/U «Bepmmku u x
031 JuHaMu4eckue nayssl OmskynbTMUHYTKH «Enyr nerm Ha Mammbey, «ExeMm, egem» | Mumuueckue ym
opo (1-2 exxennHeBHO B 3aBUCHMMOCTH OT Buna U | IlampunkoBbie urpsl «CumTanka Uil MajibvukoBy», «Ctpoum nomy», | [agpunkoBbie i
BUT COJICpKAHUS 3aHSTHIA) «Jlom 1 BOpoTay, «JIF00IFO 110 TOPOMY TYIISITE

€1b | Kommiekchl 3aKaquBaommX mpoueayp, | 1. Iox pyKOBOACTBOM MEIMIMHCKOTO MEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKaJHBAIONMX MPOIE
Hast | yipaskHenmit rocie JTHEBHOTO | COJHIIA, BOJIBI, C yIE€TOM COCTOSTHHS 37I0POBbS AETEH.

iz‘]’_: cHa(eKeTHEBHO) 2. 'mvuacTrka-npodyaka « CopTcMeHbD

bHO

CTh

B

pesk




ume

JTHS

Ak CropTuBHBIE TOCYTH «Becenoe myremiecTBre»

THB (1 pa3 B mecsr 25-30 MuH)

HbI CrnopTuBHBIe Ipa3aHUKY (2 pa3a B rox 10 60 MuH)

i Juu 310poBses (1 pas B kBapTam) Jens 310poBbs

o1/,

bIX

CaMocTosATeNIbHAS IBUTAaTENIbHAS IEITEILHOCTD 1. CaMOCTOSATEIIEHOE UCTIONB30BaHKUE (PU3KYIETYPHOTO M CHOPTUBHO-HTPOBOT'O 000PYIOF

2. CamoCTOSITENIbHBIE MOIBI)KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

HHI[I/IBI/II[yaJ'H)HaH pa60Ta 0Tpa6OTKa (i)H3.HaBLIKOB

BzaumonelicTBue ¢ negaroraMmu caja KoHncynbTanus 1o rpynmnam 310poBbs, (U3.rpynnaM, HHIMBUAYAIbHBIM 0COOEHHOCTAM (

B3anmoielicTBre ¢ ceMbsIMH BOCITUTAHHUKOB PexoMeHIamu 1mo oAk Ae AJ1s aKTHBHBIX IIPOTYJIOK Ha CBEXKEM BO3yXe (TIalKa —TepeiE
JIEKABPb

Cpok/ TemaTHyecKuii 0J10K I 1 Henens - 4 venensa «HoBbl rog»

Henp u 3apaun PacmmpsaTs npeacTaBieHUs O MpaBWiIaX M BUJAX 3aKaJMBaHUS, O MOJIb3€ 3aKAJUBAIOIIUX Mpolenyp. Pacmmpsats mpeacras
TIOCJIE/IOBATENIFHOCTD €€ MpreMa, pa3HooOpasue B MTaHUH, TUTHEBOM PEKUM). YUUTh OBICTPO MEpECTPanBaThCs HA MECTE U BO BPEMS JIBUKE]
yIIpa)XHEHHUs] PUTMUYHO, B YKa3aHHOM BocriuTarteneM Temiie. COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBJKEHUH, JOOUBAsICh €CTECTBEHHOCTH, )
BocnuteiBaTh yMeHUE COXPAHATh IPABMIIBHYIO OCAHKY B PAa3JIMUHBIX BUJAX JIesTenbHOCTH. [IpogomkaTh yauTh 1eTel cCaMOCTOSITENBHO OpraHu3
UrPbl, BAPUAHTHI UI'P, KOMOMHUPOBATH JIBHIKEHUSL.

Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl Pa3BUTHS 1ieJI€BbIX OPUEHTHPOB

®dusnyeckoe pazpuTHe: X002 M0 HAKIOHHON JOCKE, 3aKPEIUICHHON Ha TMMH. CTEHKE, CITyCK 110 TMMH. cTeHke. [IepeOpackiBaHue Msua IBYMsI pyKaMH BBE]
IMepeOpackiBaHue Ms4a 2-Msi pyKaMu M3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA KOJICHSX.

CounajibHO — KOMMYHHKATHBHOe: VIMEIOT mpesicTaBieHne 0 HEOOXOIUMOCTH JBH)KCHUH M PEryNIApHBIX 3aHATHA (HU3KYIbTYPOH, OLEHUBAIOT UX BIIMSHUE
CaMOCTOSITENIBHO PACIIMPSIOT MPEJCTABICHUE O COXPAHEHUH 37I0POBbS, MOTYT yOeIUTh COOECeIHHKA B HEOOXOAUMOCTH COOJIFOJICHHS JIEMEHTAPHBIX IIPaBH]
XPaHEHNH U UCTIONB30BaHHNE CIOPTUBHOTO HHBEHTAPS

Mo3uanue: (AKC) IposBustoT nuHTEpeC K OAMKUPCKUM HAapOAHBIM Hrpam. I100MmIpATh CaMOCTOSTENBHYIO OPTaHU3AIMIO 3HAKOMBIX MI'P, YHaCTHE B HTPax C 3
00bI4asiM, o0psiIaM HapoJoB, XKUBYIINX B Pecrryonuke Tarapcraln. BocnuThIBalOT yBa)XXUTENIbHOE U JOOPOXKETATENbHOE OTHOLICHHE K IPYTUM HallM OHAJIBHOCT
PeueBoe: NPOSIBISAIOT PEUEBYIO AKTHBHOCTD B TIPOLIECCE JABUIATEIbHON JIEATEIBHOCTH, 00CY)KAAIOT MOJb3Y 3aKalMBaHUS U 3aHATHI (QU3HYECKOI KyIbTYpOi. |
BBINOHSAIOT AbIXaTeIbHYIO TIMHACTHKY MCIIOIb3Ysl TEMATHUECKHUH IJIaH yuHuTens-noronena. Vcrnone3yroT cnoBecHsle Urpbl, cuntanodku. (YMK) 3akpemnstor
XyH0/KeCTBEHHO — ICTeTHYECKOe Pa3BUTHE: PA3BHBAIOT TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH, BBIPAKAIOT MOJI0KUTEIbHbIE SMOLUU IPH BBIIONHEHUH YIPAKHEHUH O]

00 OuskynsTy | B nmomemennun 3ansrue 38-39 3ansrue 41-42 3ansTre 44-45
bl | pHbIE (2 p B HEen/ 25 muH)
3aHATHUSL Ha Bozmyxe 3aHATHE Ha cBeXeM Bo3ayxe 40 3aHATHE Ha CBEXKEM Bo3xyxe 43 3aHATHE Ha CBEH
(1 pa3 B Hen/25 MHH)
Du Y TpeHHss rMMHACTHKA Kommnekc yrpenneit rumHacTuxu NeS Kommekc yrpet
3Ky (exxenneBHO/8-10 MuH)

JBT [logBwxHbIE W CHOpTUBHBIE Wrpbl W | MHAMBUayanbHas paboTta BocruTaTels - UrpoBblie yrpaxHeHus«Kto obictpeey «Kto nanb
YPH yhnpaxHeHuss Ha cBexxeM Bozayxe | «[Ipoiinm — He 3amensb» «Ilac Ha xomy» IT/U 1. «Jleryune ppiokm»

o- (exxenHeBHO/25-30 MuH) 2. «JBa mopozay M/IT/1 «3x0» «Bonk Bo pey»M/ITI/U «3aTeHUKN

031 JuHaMu4eckue nayssl [TanpurkoBbie urpel «Bopona», «Crerupm», «lltinuka» OuskyasTMuUHYTKH «Eciau Hpasy
opo (1-2 exxemHEBHO B 3aBHCHMOCTH OT BHAa | waeM» MumMudeckue ynpaxuaenus «Cocynpkay, «CaHKU-TeasHKm [1aqbarkoBbie Urphl «(
BUT W CONEPIKAHUS 3aHITHIH)
eJb Kommekcsl 3akanmBaromux mpouenyp, | 1. Ilog pykoBOACTBOM METUIIMHCKOTO MEPCOHAa - KOMIUIEKC 3aKaJIHBAIOMIUX IIPOIEIY
HafA YOpaKHEHUI ocie JIHEBHOT'O | COJHLA, BOJBL, C YYETOM COCTOSIHHS 340POBbS JETEH.

Aesd cHa(eXeTHEBHO) 2. I'mvuactuka-tipodyaka «[Ipumuia 3umay
Tea

BbHO
CTh

pex
HMme
JIHSA

Ak CrnopTHBHBIE 0CYTH «Becenbie caHkm»
THB (1 pa3 B mecsint 25-30 MuH)

HBI CriopTHBHBIE MTpa3aHUKH (2 pa3a B roxg 1o 60 MuH)

i Jluu 3m0poBbs (1 pa3 B kBapTam)

oTa
bIX
CaMOCTOfITeJ’IBHaH JABUTaTCIIbHAA ACATCIbHOCTD 1. CaMOCTO?[TCJ'IBHOC HCITIOJIB30BaHUEC q)HBKyHBTypHOFO " CIIOPTUBHO-UTPOBOI'O 060py110Ba
2. CaMOCTO?[TCJ'IBHLIe TOABMIKHBIC U CHOPTHUBHBIC UT'PBI

I/IH):[I/IBI/I,Z[yaJ'ILHaSI pa60Ta OtpaboTka (u3.HaABBHIKOB




B3anMoneiicTBHe ¢ eaaroraMu cajia KoHcynpranys no IiaHupOBaHMIO 3aHATHUI 110 JBDKHOM MOATOTOBKE
B3auMoneiicTBre ¢ ceMbsIMU BOCIIUTAHHUKOB O3HakoMJIeHHE pofuTenel ¢ (GPU3KYIBTYPHO — O3/J0POBHTEIHHOM PabOTOil B JOIIOTHUTEIbE
Pexomenanuu 1o ¢opMe Jurs 3aHATHI (PU3NYECKOM KYIbTYpOH Ha YIUIE B 3UMHHH ITEPHUC

SHBAPDH

Cpox/ TemaTnueckuii OI0K | 1 Hepens - 4 Henens «3umay»

Henp u 3agaun @opMupoBaTh NPEACTABICHUS O 3HAUCHUHU JABUTATEILHON aKTUBHOCTH B JKHU3HU YEJIOBEKA; YMEHUS UCIIOJIB30BATh CIEUAIBHBIC
OpPraHOB U cUCTEM. PacmupsaTs npencTaBIeHHs O POIU COMHEUHOrO CBETa, BO3JyXa U BOABI B KU3HU UENOBEKAa U MX BIUSIHHUU Ha 3]J0POBBE.
xonp0e u 6ere. [IponomKaTh YIpaXKHATH A€TEH B CTATHYECKOM M TMHAMHYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATh KOOPIMHAIMIO IBUKEHHH U OPHEHTHUPC
Ka4yecTBa: CUITy, OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTh. BOCIIUTHIBATh YMEHHE COXPAHSATH MTPABUIIEHYIO OCAHKY B PAa3JIMYHBIX BHIAX JI
KOMOHMHUPOBATH JIBIKEHUSI, IPOSIBIISI TBOPYECKUE CIOCOOHOCTH.

Ilnanupyemble pe3yJibTaThl Pa3BUTHSA LieJI€BbIX OPHEHTHPOB

®@uznveckoe paButHe: [IpbDKKU B JUIMHY ¢ MecTa. JIazaHue 10 TUMH. CTEHKE OJHOMMEHHBIM CcII0co00M Xo1b0a 110 THMH. CKaM., IPUCTABIISs IATKY OJXHOW HOTH K HOCKY JPYT
GackeTO0NIBHOE KOJIBL0. X0ab0a C epenaruBaHieM depe3 HaOUBHBIC MY C MEIIl. Ha TOJIOBE, PyKU B CTOPOHBI.

CounaibHO — KOMMYHHKATHBHOE: IIPOSIBISIOT 2JIeMEHTHI TBOPYECTBA ITPH BBITOJIHEHUU (DM3UUESCKUX HIP H YIIPAKHEHUI, aKTUBHO IPUMCHSIOT IBUTATEIIBHBIH ONBIT U HABBIKH 311
crienyasbHble GU3MYECKUe YIPaXKHEHHs ULl YKPEIJICHHsI CBOMX OPraHOB U CHCTEM; COXPAHSIOT IIPaBUIIBHYIO OCAHKY B Pa3JIMYHBIX BUAAX JEATEIbHOCTH; Pa3BHBAIOT ITCHXO(H3HY
B UIpax C 3JIEMEHTAMH CIOPTA; CAMOCTOSTENBHO JEHCTBYIOT B TOBCEHEBHOMN KHU3HU.

Mo3nanue: (IKC) IIposBissoT MHTEPEC K TATAPCKUM HAPOAHBIM UrpaM. I1oowmpsTh CaMOCTOATENbHYIO OPraHU3aLUI0 3HAKOMbIX UIpP, yYacTHE B UTPax C 3JEMEHTAM U COPEBHO
HapoJ10B, )KUBYIIHX B PecriyOmke TatapcTan. BocnuThIBAIOT YBaXKUTEIBHOE U 100POXKETATENBHOE OTHOILIEHHE K JIPYTMM HAILlMOHAIBHOCTSIM.

PeueBoe: NPOSIBISIOT PEYEBYIO aKTUBHOCTh B IPOLIECCE JIBUTATEIbHON JIEATENIbHOCTH, 00CYXIAIOT MOJb3Y 3aKalIUBaHUS U 3aHATHH (U3MUecKod KyibTypoil. B rpymmax s
JIBIXaTEJIbHYI0 TUMHACTHKY UCIIOJb3Ys TEMAaTUYECKHH IJ1aH yuuTes-jaoronena. Mcrnons3yoT cI0BECHbIE UTPbl, CYUTATIOUKH.

(YMK) 3aKkpeIutsioT cioBa: Ty, cay 0y, KysH, IIecu, Manai, Kei3, caeT 1o 10, cukepo, ierepo, urpa «Komanaupy, cux keM? 6y kem? Hunum? Y peK, TaBbIK, THIYKAH, YaHA.
Xy/10:keCTBEHHO — ICTETHYECKOe PAa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPYECKHE CIOCOOHOCTHU, BBIPAXKAIOT MOJIOXKUTENIbHbBIE SIMOIMHU IPH BHITIOJIHEHUH YIPaXKHEHUH MOJI MY3bIKY.

OO0 | Quskynsry | B nomemenun 3anstue 49-50 3ansrtue 52-53 3ansatue 55-56
bl | pHBIE (2 p B HEN/ 25 MuH)

3aHATHSA Ha Bo3zngyxe 3aHsTHE Ha CBEXEM Bo3yxe 51 3aHATHE HA CBEXKEM Bo3ayxe 54 | 3aHATHE HA CBEXKEM B

(1 pa3 B Hen/25 mMuH)

L)} Y TpeHHsas ruMHacTHKA Komruiekc yrpenHeit rumaactuku Nel | Kommuiekc yTpeHHel! 1
3Ky (exxeHeBHO/8-10 MuH)
JbT [TonBrxHBIE W CHIOPTUBHBIE MIpbl W | MHauBHayansHas pabora BocnMTarens - UrpoBble ynpaxkHeHus «Krto mambine 6pocut?» «k
YPH | ympaKHeHWss Ha CBexeM Bozayxe | Obictpeex. «Ilac Ha xomy» . «Kto ObicTpee». «M3 kpyxka B Kpyxkok». 1. «KTo ckopee 10 dua
o- (exenHeBHO/25-30 MuH) « Cserodop » IT/M 1. «Topenkm» 2. «¥Ynoukay M/IT/U «CremobHoe-HechenodHoe» II/1 1. «/J]
031 JuHaMu4eckue nayssl [TanpuukoBsie uUrpsl «BopoHa», «CHerupu», «lItnukay Ou3KyIsTMUHYTKH «Ecnu HpaBuTCS
opo (12 exemHEBHO B 3aBHCHMOCTH OT | HaeM» Mumundeckue ynpakuerus «Cocyinbkay, «CaHku-neasukm» [lampurkoBbie urpbl «CHe:
BUT | BUJA U CONIEPKAHUS 3aHATHI)
€1k | Kommiekchl 3akanuBaromux | 1. ITog pyKoBOACTBOM MEIMIIMHCKOIO IEPCOHANIA - KOMIUICKC 3aKaJIMBAIOIIUX IPOLEIYP C |
Hasl | ppouenyp,  ympakHeHmW#i  mocie | CONHIA, BOBI, C YUETOM COCTOSHMS 310pPOBbS IETEH.
i:: JIHEBHOTO CHa(€KeTHEBHO) 2. TuMHacTHKa-NpoOy IKa «3UMOit B JTecy»
BHO
CTh
B
pex
ume
AHSA
Ak CropTuBHEIE HOCYTH «3uMHHI J1ECH
THB (1 pa3 B mecsin 25-30 MuH)

CropTHBHBIE MTPA3AHUKH
t“’l (2 pa3a B rox g0 60 MuH)
u Juu 310poBbs (1 pas B kBapTan)
ot1A
bIX
CamocrosiTenbHas neuratenbHas | 1. CaMoCTOATEIbHOE UCTIONB30BaHKE (PU3KYIBTYPHOIO H CIIOPTHBHO-UTPOBOI0 000PYIOBaHNS
JIeATEIbHOCTh 2. CaMoCTOSATEIIbHBIE IOIBI)KHBIC H CIIOPTHBHBIE UTPEI
WuuBuyanbHas pabora Ortpabotka (u3.HaBBIKOB
BzanMozeiicTBre ¢ reiaroraMu caja KoHcynbTanys 1o IIaHUPOBAHHIO ITOJIBIKHBIX TP HA CBEXKEM BO3/IyXe
BzaumozeiictBre ¢ ceMbSIMH BOCIIMTAaHHUKOB | 1. O3HakOMIICHHE POAMTENEH ¢ KOHCYIbTaluel «3MMHHe 3a0aBbl JUIs BAIIETO MaJIbIIIA

2. Pexomernnammm «/IpIxanne 3uMoiy (TIanka —TiepeBIKKa)

®EBPAJIb

Cpox/ TemaTrdecknii 670K | 1 memens - 3 Henmens «/enp 3ammtauka OTeduecTBay

Lenp u 3amaun [IpomomkaTh yauTh JeTel CaMOCTOATENLHO OPTaHH30BBIBATH TIOABUKHBIE UTPBI, IIPHIYMBIBATH COOCTBEHHBIE UTPHI, BApUAHTHI UT'P, KOMOWHHP
BO BpeMsI IBU)KCHHUSI, PABHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBHITIONHATH YIPAXKHEHUSI PUTMUYHO, B YKa3aH- HOM BOCIIUTATENIEM TeMIIe. Y YUTh MPHITaTh B JUTHH,
Y MIPU3EMJISITHCS B 3aBUCHMOCTH OT BUA MPBDKKA, MPHITATh HA MATKOE TOKPHITHE Yepe3 AIMHHYIO CKAKaJIKY, COXPAaHATh PABHOBECHE TPH NpU3eMieHHA. Bocrut
COPEBHOBAHMSI, HTPax-3CTa(eTax.




IInanupyemsle pe3yJibTAThI PA3BUTHS LeJ1eBbIX OPHEHTHPOB

duznveckoe pasBuTHe: MeTaHue MEIIOYKOB B BEPTHKAIBHYIO [IeJb IIPaBoii M IeBoil pykoii. JIa3aHue OHUM M pa3HBIMH CIIOC00aMU II0 TUMH. CTeHKe. 3a0pachIBaHUe Ms4a B OacK:
Ms[4a IIpaBoH U JieBoll pykoii [lonOpacsiBaHme Msida H JIOBJIS €0 IIPABOH M JIEBOU PYKOIL.

CouuajlbHO — KOMMYHUKAaTHBHOe pa3BuTHe: COXpPAHSAIOT PABHOBECHE U NPABUIIBHYIO OCAHKY, YYacCTBYIOT B UTPax C 3JIEMEHTAMH CIOPTA, CYUTAIOTCA C MHTEPECAaMU M MHEH
Pa3HO00Opa3HbIe MO COACPIKAHUIO [TOJBIIKHBIC HI'PBI; JTFOOSAT aKTUBHBINM OT/IBIX; IPOSBIIIIOT CAMOCTOSTEIIBHOCTD B BBIIIOJIHEHHHU IIPABUII M HOPM [TOBEACHHUSL.

Tosuanue:(IKC) Iooupsrs caMOCTOATEIbHYO OPraHU3alMI0 3HAKOMBIX MI'P, YYaCTHE B HI'PaX C JIEMEHTAMU COPEBHOBaHHMs. [IPOSBIISIOT MHTEPEC K TPAIULHUSAM, OOBIYAsM, Of
YBaKHTEIBHOE U J100POXKETaTEIbHOE OTHOLICHHE K IPYTrHM HAIL[MOHAIBHOCTSIM.

PeueBoe: MPOSBIISIOT PEYCBYI0 aKTHBHOCTD B IPOLIECCE IBUIATENBHON JCATEILHOCTH, 00CYXK/IAI0T MMOJIb3Y 3aKaJIMBaHHS U 3aHATHH (PU3NUECKOi KylbTypoil. B rpymnmax mis nerel
TUMHACTUKY HUCIIONb3Ysl TEMAaTHYSCKUI TUIaH yYUTeNs-JIoronena. Mcroap3yroT CI0BECHbIE UTPhI, CUUTATIOUKH.

(YMK) 3aKpeIuisifoT cJIoBa: Ty, cay Oy, KysiH, [IecH, Majlai, Kbi3, cdet 1o 10, cukeps, iterepo, urpa «Komanaupy, cu kem? 0y kem? HUIL ? Y /1K, TaBBIK, ThIYKaH, YaHa.
Xyn0KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE: PA3BHBAIOT TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH, BHIPAXKAIOT ITOJI0KHUTEIbHEIC SMOLMHU [IPY BBITOJIHCHUH YIIPAKHEHUI 0] MY3BIKY.

IIpu npoBenennn urp HapoaoB IIoBo KBS HcM0JI30BaTh AUCKH «Illoma 6acy, « Tanubl HapoaoB IToBOIKBS» H AP.

00 | @uskyns | B nomemenun 3anstue 61-62 3ansTre 64-65 3ansTre 67-68
pi | TypHBIE (2 p B HEN/ 25 MuH)

3aHATHA Ha Bo3myxe 3aHsATHE HA CBEXEM BO3AyXe 63 3aHsATHE Ha CBEXEM BO3ayXe 66 3aHATHE Ha CBE}

(1 pa3 B Hen/25 MuH)

du VY TpeHHsIs TUMHACTHKA Komnnekc yrpennei rumHactuku Nell Kommnekc yrper
3Ky (exxenHeBHO/8-10 MuH)
JabT | IomBwKHBIC U crIOpTHBHBIC UTPhl | VHaMBUIyanbHAs paboTa BocmHTaTeNsl - HrpoBbie ynpaxuerus «Ilo ropoxkke», «Kto Obictpee», «Tou
ypH u yr[pa)KHeHI/Iﬂ Ha CBEXKEM «ITo MOCTHUKY», <(Hp0BeL[I/I — HC 3aICHbM». HO}:[BI/I)KHaH urpa «JToBHmIKH napamMmmny, «JIoBumIkmn -nepeGe)KKH» .
o- BO3/IyXe (©KeIHeBHO/25-30 Mun) | c/1elsl aifiua». «Jleraer — He nerae»
03]1 JuHaMuyeckue nayssl [TanpuukoBbie urpel «Hama apmusa», «Tankn» , «Tpancnopt», «Hama apmus», «Ctpoutem
opo (12 exemnesHo B 3aBucumoctH | «Ctpoum gom», «Cropox», «IloBapy», «Hamm wmamby, «IIpodeccum», «UTto mpuHec Haw
BUT | OT BUJA U coiepkaHus 3aHaThi) | OuskynstMuHyTKH «Egnem. emem», «3arymen mapoBos», «Kpyrsrces Brepen konmeca», «Ha map
elb BcTamy, «Ha mapaze», «Ilodep»
Hasg | Komruiekcsl 3akanuBatoumx | 1.Ilox pyKoBOICTBOM MEIUIIMHCKOIO IIEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKJIMBAIOIINX POLIEAYP C UCIONb3
aest IPOLEAYpP, YHIPAKHEHUH IIOCIE | C YUETOM COCTOSHUS 3/10pOBbs JAETEH.
TeJl JTHEBHOT'O CHa(€XETHEBHO) 2. I'mmuactuka-nipoOyka «FOHbIe 3aIUTHUKI
bHO
CTh
B
pex
uMme
AHS
Ak CrniopTuBHBIE JOCYTH «ATBI-0aTBI, MBI
THB (1 pa3 B mecsr 25-30 MuH)
HBI CropTHBHBIE MPa3IHAKH
i (2 pa3a B rox o 60 MuH)
0TI Juu 31opoBbs (1 pa3 B kBapTan)
bIX
CamocTosiTenpHas nsuratenbHag | 1. CaMoCTOATENbHOE HCTIOIb30BaHUE (PU3KYIBTYPHOTO M CIIOPTUBHO-UTPOBOI'O 0OOPYIOBAHUSL.
JIeSTeIbHOCTh 2. CamocTosTenbHbIE TOABMKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPBI
WuauBuayaasHas padora Orpaborka Qu3.HaBBIKOB
BzanmopeiictBue ¢ neparoramu caja KoHcynbTanus 1o MHAWBHAYAJIbHBIM OCOOCHHOCTAM (pH3.pa3BUTHS BOCHHTAHHUKOB CTApIIEro BO:
BzaumopernicrBue [¢ cembsiM Pexomenmannu «BomHbie BUABI criopTay (Tarka —TepeIBIDKKa)
BOCIIUTaHHUKOB

MAPT

Cpox/ TeMaTH4YecKuii 010K | 1 Henens «8 MapTay | 2 "Henens - 4 Henens «3HaKOMCTBO ¢ HAPOAHOH KYIbTYpPO
Ienb 1 3amaun YUuTh GeTaTh HaNePEroHKH, C IPEOONEHHEM NIPENATCTBUN. YUNTS Jla3aTh MO TIMHACTUYECKOH CTEHKe, MeHs:As TeMIl. Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CF
CaMOCTOSITEIbHO OPTraHW30BbIBAaTh 3HAKOMbBIE MOABMKHBIE UIPBI, NPOSBIISSA MHUIMATHBY U TBOPUECTBO. PacIMpsTh MPEACTaBICHUS O POJIU THTHEHBI U PEXY
CTpPEMJICHHE Y4acTBOBATh B HIPAX C 3JIEMEHTaMH COPEBHOBaHMs, Urpax-scraderax. [lomnepxuBars MHTEpEC AETEH K Pa3IMYHBIM BUJIAM CIOPTa, COOOIIATh U
crpanbl. @opMHUpoBaTh y eTeil NOTPeOHOCTH B 30POBOM 00pa3e XKU3HH.

Ilnanupyemble pe3yJibTaThl pa3BUTHSA LeJeBbIX OPHEHTHPOB

dusnyeckoe pa3puTHe: BBINONTHIIOT MPaBUIILHO BCE BUIBI OCHOBHBIX JIBHKCHHI B COYETAHHMH C IPYTHMMH BHIAaMHM JBIDKEHHIL. Xo1p0a o KaHaTy OOKOM , IIpI
B 00py4 1 uepe3 HaOMBHbIC Mssun. MeTaHue MEIIOYKOB B I[eNb TPaBOi U JIeBoi pykoi. [IpebKok B BeICOTY ¢ pasbera. [loane3anue mof Ayry, He Kacasch pykam
CouuajibHO — KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE: BHINOIHSAIOT IIPABWIA 1 HOPMBI TOBE/ICHNS; UCIIBITHIBAIOT MHTEPEC K HAPOIHBIM UIPaM, YMEIOT JOrOBapUBAThCS
CMpPaBEJIMBO OL[EHUBAIOT PE3yNbTaThl UIPBl; UIMEIOT MIPEICTABICHNE O 3HAYEHHUH JIBUTaTeIbHON aKTHBHOCTHU B )KHU3HH YEJIOBEKa.

IMoznanue: (AKC) [IposBisior HHTEpEC K MOPAOBCKIM HApPOJHBIM MrpaM. BOCIIUTHIBAIOT yBaXKUTENbHOE U JOOpOXKEIaTeIbHOE OTHOIIEHHE K JIPYIUM HAIHOH
PeueBoe: NPOSBISIIOT PEYEBYI0 aKTHBHOCTH B IIPOLECCE JBUTATENIBHOM JAESATEIBHOCTH, OOCYKAAIOT IONB3Y 3aKaJMBaHHUsS M 3aHATHH (QU3UYECKOH KYIIE
(Jroromenuueckasi) BHIIOMHSIOT JbIXaTENbHYI0 THMHACTHKY UCIONB3YS TEMAaTHIECKHH TJIaH yIUTeNsI-Iorone/a. Mcnoab3yroT CIOBECHbIE UTPhI, CIUTATOUKH.
(YMK) 3aKperuisiioT cioBa: Ty, cay Oyi, KysH, IecH, Maiai, KbI3, cueT 1o 10, cukepo, ferepo, urpa «Komanaup», cuH kem? Oy kem? HUILUTH? Y p/ICK,TaBbIK, T}
Xy10:KeCTBEHHO — ICTETHYECKOe Pa3BUTHE. PA3BUBAIOT TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT TTOJIOKUTENBHBIE SMOIUH TIPH BBITIOITHCHUH YIPasKHEHHUH 110
IIpu npoBenenun urp Hapoaos IoBoskbst Henoab30BaTh AuckH «Illoma 6acy», «Tanubl HaponoB I1oBo/KbSI» U AP.

00 B nomemenun anstue 73-74 Bansrtue 76-77 3ansTue 79-80

A (2 p B HEN/ 25 MuH)




Ouzkynbry | Ha BO3myxe 3aHsATHE Ha CBEXEM BO3IyXe 75 3aHsTHE HA CBEXEM Bo3ayxe 78 3aHsATHE HA CBEXKEM B
pHBIE (1 pa3 B Hen/25 muH)
3aHATUSL
du VY TpeHHs TMMHACTHKA Komnnekc yrpenHnei rumHacTuku Ne Kommekc yrpeHHel ]
3Ky (exxenneBHO/8-10 MuH)
JBT [loxBmxHBIE W CrIOpTHBHBIE Urphl W | MHAMBUIyanbHas paboTa BOCIIMTATENS - HTPOBBIEC yrnpakHeHus «llolimail Msta», «KaHaToXo
YPH | ympaxkHeHUss Ha cBexxeM Bozayxe | «I[IpobGerm — ne 3amenp». IlopBmknas urpa «Ymouka», «Kapycenb», Dcradera ¢ OOMBIINM
o- (exxenHeBHO/25-30 MuH) «Jleraer — He neTaeT»
03 JluHamuaeckue nay3bl Mumunueckue yrpaxsaenust | [lanpurkoBbie Urpbl «CUATANKA YIS TATBYUKOBY, «CTPOUM IO}
opo (1-2 exenHEBHO B 3aBUCUMOCTH OT «Uromouka», «Ctpouka», «Mama | IToremxu «Hy-ka, 6paTipl, 32 paboTy»
BUT BUIA U COI[ep)KaHI/IH 3aHHTHﬁ) UCIEKIIa  IMHUPOKKH» CDI/I?)MI/IHYTKI/I Mumnueckue YHpaxxHCHUA <(CaHKI/I-JI€II$IHKI/I)>
elb «Mamam JAPY?KHO ITOMOracm» (I)I/I3KyJH>TMI/IHyTKI/I «I(y3HeL[>), «MCJ’IBHI/IHa», «MBEI Becenbie Ma
nas | KOMIUTEKCHI 3akanuBaronmx | 1. Ilox pykoBOJACTBOM MEAMIIMHCKOIO MEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKaJIMBAOLIMX MPOLEAYP C !
nest Impolenyp,  YOpakKHEHHH  IOocje | COJHIIA, BOABI, C yU€TOM COCTOSHMS 310POBbs JETEH.
el JTHEBHOT'O CHa(€XETHEBHO) 2. 'mvuactuka-nipoOyaka «ConHeuHble 3aiYnKm)
bBHO
CTh
B
pex
uMe
JHS
Ak CriopTUBHBIE 1OCYTH «MaMUHBI TTOMOITHHUIIBI»
THB (1 pa3 B mecsint 25-30 MuH)
HBI CriopTHUBHBIE ITPa3IHUKU
i (2 paza B rox no 60 muH)
oTa Juu 310poBbst (1 pa3 B kBapTad)
BIX
CamocrosTrenbHas neurarenbHast | 1. CaMOCTOSITENbHOE HCIONIb30BaHUe (PU3KYIBTYPHOTO U CHOPTUBHO-UIPOBOI'O 000PY/10BAHHSI
JIeSITeTIbHOCTD 2. CaMocTosTenbHbIe NOBIKHBIEC U CIOPTUBHBIE UIPHI
WuauBuayanpHas pabora OtpaboTka (Qu3.HaBHIKOB
BiaumogeiicTBue ¢ regaroraMu cajaa Koncynerarms «/{HeBHo# con. [TpoOyrkaaroias TMMHACTHKA TIOC/IC THEBHOTO CHAY
BzaunmopeiictBue ¢ ceMbsiMU BOCIUTaHHUKOB | O3HaKOMJIEHHE poJuTelieil ¢ KOHCYNbTalueH «3aKaauBaIOIIUe MIPOLENyphl B IOMAIIHUX YCIIO]

AIIPEJIb

Cpok/ TemaTH4YeCcKuii 010K | 1 Henens - 3 venens «BecHa»

Ienb v 3a1a4y YIUTh OeraTh HaNIEPETOHKH, C IPEOIOTICHUEM TIPEMATCTBUM. YUNTh 1a3aTh O TMMHACTHYECKOH CTEHKE, MeHssa TeMIl. PasBuBaTh ObICTPOTY, CHIT
TOTOBUTH (DM3KYJIBTYPHBII HHBEHTaph K 3aHATUSM (HM3HUECKMMH YIPaKHEHUSIMH, YOUPATh ero Ha MecTo. PaciiipsaTh NpeiCcTaBiIeH!s O POJIM THTHEHbI U pe
MOTPEeOHOCTD B 310pOBOM 00pase ku3HU. [IpuBUBaTh HHTEpEC K HU3UUECKON KYIbTYpE U CHOPTY U XKeJIaHUE 3aHMMAaThesl QU3KYIbTYPOH U criopToM. Pacimps
LIEJIOCTHOCTH 4eJIOBeUeCcKoro oprann3Ma. CoBepLICHCTBOBATH ABUIATEIbHbIC YMEHHS M HABBIKU JETEH.

IlnanupyemMble pe3yJbTaThl pa3BUTHA LeJIEeBbIX OPHEHTHPOB

®@usnyeckoe pazpurne: Xoap0a 0 THMH. CKaM. ¢ moBopoToM Ha 360 rpan. Ha cepenune, ¢ mepen. Ms4a Ha KaXIplil mIar nepex coOoi U 3a cIMHOKW. MeTaHHe B BePTUKATIBHYIC
IpOJBIDKEHNEM Biepea. Xoan0a 1o KaHaTy 60KOM, IPUCTABHBIM IIATOM C MEII. Ha ronose. Jla3aHue 10 TMMH. CTeHKE OJHUM CIIOCOOOM.

CounajibHO — KOMMYHMKATHBHOE pa3BUTHe: HHTEpECyIOTCs (QU3MUECcKOl KyIbTypol, CIIOPTHBHBIMH UTPaMU U OTAEIHBIMH JOCTHKEHHAMU B OONACTH CIOPTA; y4acTBYIOT
ONTHMAJIbHOH IBUTATENbHOH HESATENBHOCTH, B TOM YHCIE B MOABIKHBIX MIPAX, YBEPEHHO aHAIH3UPYIOT HX PE3yIbTAThl, JEMOHCTPHPYIOT OCBOCHHYIO KYIbTypy ABIDKCHHH B
(H3KYIBTYPHBIX JOCYTaX U Mpa3IHUKAX

Mo3uanue: (AKC) IIposBiaroT uHTEpec K yIMYPTCKHM HApOAHBIM UrpaM. I[10ompsATh caMOCTOSATENbHYIO OPraHH3aIMI0 3HAKOMBIX HIP, YIAaCTHE B HIPAX C JIEMEHTAMH COpEI
HapoJI0B, )KUBYmHX B Pecrrydnuke TatapcTtan. BocnUTBIBAaIOT yBa)KHTEIBHOE H J0OPOXKeTaTeIbHOE OTHOIICHNE K IPYTUM HAIIHOHAIBHOCTSIM.

PeueBoe: MPOSIBILTIOT PEYEBYIO AKTHBHOCTD B IIPOLIECCE ABUTATENIBHOI 1eATeIbHOCTH, 00CYKIAIOT O3y 3aKaIUBAHHA U 3aHATHH QH3MYecKoi KyIbTypoil. B rpymmax must neteii ¢
THMHACTUKY HCIIONB3Ysl TeMaTHYCCKHUIT INIaH yInuTess-Ioronena. Mcnonp3yioT clI0BeCHbIE HIPBI, CIUTATIOUKH.

(YMK) 3aKkpeIuiioT cIoBa: TyI, cay Oy, KysH, IIecu, Manai, K13, cueT 1o 10, cukepos, ferepo, urpa «Komanaupy, cu kem? 0y kem? Humumu? Y paeK,TaBbIK, THIYKaH.
Xyn0KeCTBEHHO — ICTETHYECKOEe Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT IIOIOKHTEIbHBIC SMOLUH IIPU BHIIOMHEHUH YIPAXKHEHHHU IO MY3BIKY.

ITpu npoBegenun urp HapoaoB IToBoKbs1 Hc01b30BaTh ANCKH «Illoma 6acy, « Tanubl HapoaoB I1oBoOJLKbS) M AP.

00 OuskynsTy | B momenienun 3ansrue 85-86 3ansrue 88-89 3ansTre 91-92
bl | pHBIE (2 p B HEN/ 25 MUH)
3aHATUA Ha Bo3myxe 3aHATHE HA CBEXEM BO3IyXxe 87 3anATHE Ha CBeXeM Bozayxe 90 3aHATHE HA CBEKEN
(1 pa3 B Hen/25 muH)
du VY TpeHHss TMMHACTHKA Kommiekc yrpenHel rumHacTuky Ne Kommnekc yrpenne
3Ky (exxenmrneBHO/8-10 MuH)

JbT [MoaBwXHBIE W CIOPTHBHBbIC Urphl K | VHIMBHIYyanbHas paboTa BocmmTaTeNs - UrpoBbie yrpakHeHHs «Msta B Kpyry»., «Coeii kermio», «I1
ypH VOpa)KHEHHS HA CBEXKEM BO3LyXe obicTpeey, «3 kpyxkka B kKpyxok». Urpa M/IT « Ceetodop » II/U 1. «openkm» 2. «Ctoity». 3. «JloBuiir

o- (exenHeBHO/25-30 MuH) M/TI/M «Creno0bHoe-HEChETOOH0E

031 JuHamuueckue nayssl IMansunkosslie urpsl «IItnaky npunerenny, «L{BeTok», «CkBopedHHK», « [ ITeHINKH B THE3/1E»

opo (1_2 €XEOHEBHO B 3aBHUCHUMOCTH OT duznyeckue YHpaXXHCHUA «AMuTany IBHKEHUS IITHIT (HaCTO‘{Ka, Hanﬂﬂ)»

BUT BHUJIA M COZICPIKAHHS 3aHSsTHIT) Urper «lepener nrumy» «CoBymkay, «Craiika», urpa ¢ ABIKEHUSIMH «l'yCeHOK mpomany, «JIsrym

Mumuueckue ynpakHeHust «Cocynbka taery, «JIyxm»PmskynbTMuHyTKH JlacToukny, «Pydeex»




eJb

Hasl

aest

e Kommnekcst 3akanuBaronmx | 1. Ilox pykoBoACTBOM MEAUIIMHCKOIO NEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKaTUBAIOIINX IPOLEYP € UCIIO
BHO NIpoLenyp,  YOPaKHEHHH  IOcCJi€ | BOABL, C YIETOM COCTOSIHUS 310POBBS IETEH.

CThb JTHEBHOT'O CHa(EXETHEBHO) 2. 'mvuactuka-poOyaxa «BecHoit B necy»

B

pex

HMe

JHS

Ak CriopTUBHBIE 1OCYTH «BeceHH:s Kanemnn)
THB (1 pa3 B mecsr 25-30 MuH)

HBbI CHOpTI/IBHBIC npa3gHuKUu

i (2 paza B rox g0 60 MyH)

0TI Juu 310poBes (1 pa3 B kBapTa:) Jenb 3m10poBbst

BIX

CamMocrosrenbHas neurarenbHast | 1. CaMoCTOsITENbHOE HCIONIb30BaHUE (DPU3KYIBTYPHOTO U CHOPTUBHO-UIPOBOI'0 000PY/10BAHHSI
JIeSITeTIbHOCTD 2. CaMocTosTenbHble NOJBMKHBIE  CIOPTUBHBIE UIPHI

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'H)HaH pa60Ta OTpa60'n<a d)H3.HaBLIKOB

B3aumMoneiicTBue ¢ negaroraMu cajia Koncynpranus «310poBbe BHOPSIKE — «CIIACHO0» - 3apsiIKe»

BzanmopeiicTBue ¢ ceMbsiMU BOCIMTAaHHUKOB | Pekomennarmu «rpbl u urpoBblie yIpakHEHHsI ¢ MsiuoM» (TIanKa —NepeIBHKKa)

MAM

Cpok/ TemaTH4eCKuil 010K I 1 menens «Jlens ITobeap» I 2- 4 wenens «Jleroy

]_ICJ'II) U 3aJa4u Yuurh TpeITaTh B JVINHY, B BBICOTY C pa36era, INpaBUIIBHO pa36eraTLcsr, OTTAJIKUBATHCA U IPU3EMIIATHCS B 3aBUCUMOCTH OT BH/1a ITPbIXKKA, ITPbIral
PaBHOBECHUE TIpU ITPU3EMIICHUU. V4uTh 3neMeHTaM CIIOPTUBHBIX UI'P, UT'paM C DJIEMEHTaMH COPEBHOBAHMS, I/IFpaM-I)CTa(beTaM HpOI[O.]'[)KaTB YIUTH neTeﬁ caMi
TNpOABJIIAA NHULIUATUBY U TBOPYECTBO. q)OpMI/IpOBaTB NPEACTaBICHUS O 3aBUCHUMOCTHU 3/10POBbs Y€JIOBEKA OT IMPABUJIIBHOI'O IMUTAHUSA; YMEHUSA OIIPEACIIATE Kadk
Pacmnp;rrb TNpEACTABJICHUSA 00 0COOEHHOCTSIX (byHKL[HOHHpOBaHI/IH 1 OEJIOCTHOCTH YEJIOBEUECKOI'0 OpraHu3ma. HpOI(O.]'[)KaTB (bOpMI/IpOBaTL TIPpaBUWJIBHYIKO OCAHF

Ilnanupyembie pe3y/ibTaThl Pa3BUTHUS LieJIeBbIX OPUEHTHPOB

®dusnyeckoe pazpuTHe: Xoap0a M0 TUMH. CKaM. Iepelarusas yepe3 HabuBHbIC MSAYM JIULOM, O0KoM. TIpbDKKM C MPOBIXKEHHEM BIIEpe]l, C HOT'M Ha HOT'Y, H
IMon3anue no TUMH. CKaM. Ha KMBOTE, MOATAT. pykamMu. [IpbDKKH Ha IpaBoOH M JIEBOM HOTe MEX/Y KETJIIMU.

CoumajbHO — KOMMYHHKATHBHOe pa3BuTue: COUYBCTBYIOT CIIOPTHBHBIM IOPQKEHUSM M PAIyIOTCS CIIOPTUBHBIM I0OEIaM; HCIBITHIBAIOT IOTPEOHC
IpeJICTaBJICHUE O NIPaBWIIaX U BUJAX 3aKAIMBAHMU, T10/Ib3¢ NPEObIBAHMUS HA CBEXKEM BO3/IyXe; Pa3BUBAIOT NCHXO(U3MIecKue KauecTBa

Mo3nanne: (QKC) IIposBasoT HHTEpEC K TaTapCKUM HapOJHBIM HrpaM. IToompsaTh caMOCTOATENBHYIO OPTraHU3ALUIO 3HAKOMBIX WD, YUacTHE B MIPaX C dJIe
00bI4asiM, o0psiiaM HapoJoB, XKUBYIINX B Pecrryonuke Tarapcraln. BocuThIBalOT yBa)XXUTENIBHOE U JOOPOXKETATENbHOE OTHOLICHHE K IPYTUM HalM OHAJIBHOCT
PeueBoe: NPOSBIAIOT PEUEBYI0 AKTHBHOCTD B IIPOLIECCE JIBUTIaTEIbHON JIEATEIBHOCTH, OOCYKIAIOT MOJIB3Y 3aKaJMBaHUs U 3aHATHH HU3UUECKOH KyIbTypoil. B
BBITIOJTHSIOT JIbIXaTeIbHYIO THMHACTHKY HCIIOJIb3Ysl TEMAaTHUECKUH [UIaH yduTesa-joroneaa. Vicnonb3yloT ClIOBECHBIC UIPbl, CHUTAIOUKH.

(YMK) 3aKperuisiior clioBa: Ty, cay Oy, KysH, IlecH, Mallal, kb3, cueT 10 10, cukepa, ierepo, urpa «Komanaup», cu kem? Oy kem? HUIUIM? Y pIIeK, TaBbIK, T
Xy/10KeCTBEHHO — ICTETHYECKOe Pa3BUTHE: PA3BHBAIOT TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH, BHIPAXKAIOT MOJIOKUTENIbHbIC SMOLIMH IIPH BBINOJIHEHUH YIIPAKHEHUH 10]
ITpu npoBeaennn urp HapoaoB IloBoskbs Mcnob30BaTh AucKU «Illoma 6ac», «Tanupl HapoaoB IToBoKbSI» U Ap.

(010 OuskynsTy | B momemennun 3anstue 97-98 3ansrure 100-101 3anstre 103-104
pi | pHbIE (2 p B Hen/ 25 MuH)
3aHATHUSL Ha Bozmyxe 3aHATHE HA CBEXEM Bo3ayxe 99 3aHsaTHE Ha cBexeM Bozayxe 102 | 3aHATHE Ha CBEXEM
(1 pa3 B Hen/25 MHH)
Ddu VY TpeHHss rUMHACTHKA Kommiekc yrpenHel rumHacTuky Ne Kommnekc yrpeHHel
3Ky (exenneBHO/8-10 MuH)

JbT HonsmkHbIC U CIOPTUBHBIC HIPHI U | MnauBuayasibHas paboTa BOCIIMTATEINS - MTPOBbIE yrpasxkHeHus «KTo 6bicTpee», «Msd B KpyT

YPH | yIpaxHCHUA Ha CBEXEM BO3AYXE | ga KouKy», «Ms4 Bomsamemy», «Kto OsicTpee». IlonsmkHas urpa «He octaBaiicst Ha 3eMie», «
o- (exxenHeBHO/25-30 MuH)

031 JuHaMu4eckue nayssl HManbunkosbie  urpbt  «Hawa apmus», | [TagpurkoBbie UTPbI «3aiikay, «Exuky, «Kotuk», «CTpol
opo | (1-2 exemHeBHO B 3aBHCHMOCTH or | 181K, «Tpancnopry Mumndeckue ynpaxaenus «Becensiii Bypatumo»

o Du3KyIbTMUHYTKU «Enem. eneM», o
BHUT BHJA U COACPKAHUS 3aHITHIN) (Barynen napososy, «Ha napane» OM3KYyIbTMHHYTKH «BBITIen 3aiiauky, «MbI TOTOBBI JUIS
¢k Kommekcer 3akanuBatonmx | 1. I[Toxg pykoBoACTBOM MEAMIIMHCKOTO ITEPCOHANA - KOMIDIEKC 3aKATHBAOIIHX TIPOIETYP C FCIT
Hast porexyp, YIIpasKHEHUH Iocye | BOMBI, C IETOM COCTOSIHUS 3IOPOBBS ICTEH.
AT | HeBHOrO CHA(EXKETHEBHO) 2. TuvHacTHKa-pobyka «JIetoy
TeJx
bHO
CTh
B
pex
HMe
JHSA
Ak CrnopTHBHBIE JOCYTH «ITapaz ITobempm»

THB (1 pa3 B mecsr 25-30 MuH)




HBI CHopTUBHBIE IIPA3THHKI

i (2 pa3a B roa 10 60 MuH)

oA Jlau 310poBbs (1 pa3 B kBapTai)

bIX

CamocTtosTenbpHas JBHUIaTCIIbHAA 1. CamocTOosTEIEHOE HCIIOIH30BaHIE (1)I/I3KyJ'H)TypHOI‘O 1 CIIOPTUBHO-UT'POBOI'O 060pyﬂOBaHI/Iﬂ
JACATCIBbHOCTD 2. CaMOCTOSTEIIbHBIC TOJABMKHBIC Y CHOPTUBHBIC UT'PBI

I/IH):[I/IBI/I)lyaJ'ILHaSI pa60Ta Otpabotka ¢u3.HaBbKod

B3aHMO}1€I>iCTBPI€ C rn€aaroraMu cajga KOHC}’J’IBT&HI/IH 110 THAWBUAYaJIbHBIM 0COOEHHOCTSIM (1)1/13.pa3BI/ITI/I$I BOCITMTAHHHUKOB ITOJAI'OTOBI
B3aPIMOI[eI>iCTBPIe C CCMbJIMM BOCITMTAHHUKOB PeKOMeHZ[aHI/II/I ((COJ'IHHe, BO34YX U BOJa — Balll BCPHBIC APY3bI»n» (HaHKa —Hepel[BI/I}KKa)

KoMmuiekcHo - TeMaTH4ecKoe IJIAHNPOBAHUE B OATOTOBUTEILHON Ipynie

CEHTSBEPD Cpor/remarnyeckuii 610K 1 venens «Jlenb 3HaHUID 2 "enens -4 nHenenst «OceHb

HeJ’II/I " 3aaa4u: (DOpMI/IpOBaTI) MpCaACTaBJICHUA O 3HAYCHUU I[BHFaTeHLHOﬁ AKTUBHOCTH B JKM3HU YCJIOBCKA; YMCHHS HCIIOJIb30BAaTh CIICIIUAJII
OpraHoB U CUCTEM. PaCI_[II/IpHTI) MpEACTaBJICHUA O POJIM COTHEYHOI'O CBETA, BO3/lyXa U BOJABI B )KM3HH YCJIOBCKA U UX BJIMSTHUHN Ha 310POBLC. 3ak
Oere. Pa3BuBath HCI/IXO(i)I/ISI/I'-IeCKI/Ie KayeCcTBa: CUIlY, 6BICTpOTy, BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTD, THOKOCTb. HpO]IOJ'DKaTL Y4UTH [[eTeﬁ CaMOCTOATECJ
COOCTBEHHEIE WI'pbI, BApUAHTLI UTP, KOM6I/IHI/Ip0BaTL JBHXXCHMUS.

InanupyemMble pe3yabTaThl Pa3BUTHS IeJIEBbIX OPHEeHTHPOB Ddu3nyeckoe pa3BuTHE: XOAAT U OEraloT B KOJOHHE IO OJHOMY C COOJ
pPa3IUYHBIM TMOJIOKEHUEM PYK, COXPAHSIOT PaBHOBECHE HA TOBBIIICHHON IJIOMAJAN OMOPHI, XOSAT M0 THMHACTHUYECKONW CKaMEMKe MpsSMO C M
OCHOBHBIX JBYDKCHHMA: MPBITAIOT HA BYX HOrax M3 00pyd4a B 00pyd, MepeOpachiBalOT MM B Mapax ABYMs PYKaMH CHHU3Y, U3-3a TOJIOBI.
CouuajibHO — KOMMYHUKATHBHOE: [1epekHBalOT COCTOSTHNE SMOIOHATIBHOT0 KOM(OpPTa OT COOCTBEHHOM JIBUTATENbHON IESTEILHOCTH U JIES
Ho3nanne:(IKC) [IposBisSOT HHTEPEC K TATAPCKUM HAPOTHBIM HIpaM. BOCIHUTHIBAIOT YBAKUTEIBHOE U JOOPOXKEIATSILHOE OTHOIICHHE K JIP
PeueBoe: MPOSIBIISIOT PEUEBYIO AaKTHBHOCTH B MPOLIECCE ABUTATELHON EATENBHOCTH, (POPMHUPYIOT MPENICTABICHHE O 3HAUYEHUH CIIOPTA B KU’
KysiH, T1eCU, Malai, Kbi3, cuet 10 10, cur kem?0y KeM ?HHUILTH?

XynoKeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE: PAa3BUBAIOT TBOPUYECKHUE CIOCOOHOCTH, BBIPAXKatOT MONOKUTEIbHBIE IMOLMH NIPH BBIIOTHEHUH YT
[Tpu npoBenernu urp HaponoB [1oBomKbs Hconb30BaTh aucku «Illoma Oacy, «TaHibl Hapoaos [ToBOIKbIY U Ap.

OO0 | Quskynpry | B momemenun 3ansrue 1-2 3ansrue 4-5 3ansrue 7-8
bl | pHBIE (2 p B Hen/ 30 MuH)
3aHATUA Ha Bo3myxe 3aHsaTHE HA CBEXEM BO3IyXe 3 3aHATHE Ha CBEXKEM BO3IyXe 6 3aHarue Ha cBex
(1 pa3 B Hen/30 MuH)

Du Y TpeHHsas ruMHacTHKA Komruiekc yrpenHel rumHactuku Nel Kommekc yrper

3Ky (exxenneBHo/10-12 muH)

abT | [TomBwkHBIE M cHOpTHBHBIE WIpbl W | VHouBunyanmbHas pabora Bocnuratens - «JIoBkue pedsta» «IIMHrBHHBIY «JloroHH cBO

YPH | yOpaXHEHUS  HAa  CBEXEM  BO3AYyXE | METKHiD» Hrpa M/IT « Yrto u3mMeHunocs?»

o- (exxenneBHo0/30-40 mMuH)

031 JuHaMu4eckue nayssl Mumuyeckue ynp. «Becenblil | @U3KyIbTMUHYTKH «B noHenenbHuk», «Jletu enyr

opo (1-3 exxeHEBHO B 3aBUCHMOCTH OT Buza M | bypatnHo» ®Ous.MuHYTKH «JIeTH | THCTOYKMY, «BBIIUTH MaTbUMKH TYISTE, « XOIUT OC

BUT COJIepKAHUS 3aHATHIA) €IyT Ha MaIlIlHEe «Jloxnpy, «Kien»

€1b | Komruiekchl 3akaiuBarommx Tpouenyp, | 1. ITox pyKOBOJACTBOM METMIMHCKOTO TEPCOHANA - KOMILIEKC 3aKATHBAIOMIMX MPOLE)

Hast | ympaxnennit nocie JTHEBHOTO | COJIHIIA, BOABI, C YIETOM COCTOSIHUS 3/I0POBbBsSI JIETEH.

i:ﬁ cHa(eXeTHEBHO) 2. 'mvuactuka-ipobynka « KoTeHoK U meHox»

bHO

CTh

B

pex

uMme

AHS

Ak CrnopTHBHBIE JOCYTH «He3Halika ujer B LIKOIY» «Ha cragnone»

THB (1 pa3 B mecsm 40 Mun)

HBI CrniopTHBHBIE MTpa3aHUKH (2 pa3a B rox 1o 60 MuH)

i Juu 310poBbs (1 pas B kBapTa)

ot

bIX

CamMocrosTenpHas ABUTATEIbHAS JCATEIIEHOCT 1. CamocTosITeIEHOE UCTIONB30BaHNE (PU3KYIETYPHOTO H CHOPTUBHO-UTPOBOT'O 000PYIOF
2. CamocTOATENbHbIC TOABMKHBIE M CIIOPTHBHBIE HIPHI

WupuBupayansHas pabora OtpaboTKa Qu3.HaBBHIKOB

BzanmopeiicTBue ¢ neparoramu cajga 1. Koncynpramus mo rpynmnaM 310poBbs, (GH3.IpyHnaM, HHINBHIYaIbHBIM OCOOCH
2 KoHcynpTaiys o mIiaHupOBaHHIO TOABIKHBIX UIP

BzanmopeiicTBie ¢ ceMbsIMH BOCTTMTAHHUKOB 1. O3HakoMJIeHHE pofuTenel ¢ (GU3KYIBTYPHO — O3/J0POBHTEIHHON paboTOil B AET
2 Pexomenganuu 1o ¢opMe Jurs 3aHATHI (PU3NIECKOM KyIbTYPOH B 3aJie U Ha YIIH




OKTAbPb

Cpok/TeMaTH4yecKuii 610K | 1 Hepens-2 Hepenst «Moi ropoJ;, MOsl CTpaHa. MO IUTAHETa» | 3 Henens-4 Hene
Henb u 3amaun @opMHUPOBATH MPEACTABICHUS 0 3HAYCHUH JIBUTATCIHHON aKTHBHOCTH B J)KA3HH YEIOBEKA; YMEHHUS UCITOB30BATh CIICIIHATIHHEIC (
u cucteM. @OpMHUPOBATH MPENCTABIICHUS 00 AKTHBHOM OTABIXE. Pa3BUBaTh ncuxou3myeckre KadecTBa: CHUITY, OBICTPOTY, BEIHOCIIHBOCT, JIOBK
JIBIDKCHUH, TOOMBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JISTKOCTH, TOYHOCTH, BRIPA3UTEIIEHOCTH WX BBHITIONHEHUsI. BOCIUTRIBATE YMEHHUE COXPAHSTH MPABHIHHY
Ilnanupyemblie pe3yJbTaThl Pa3BUTHSA LieJ€BbIX OPHEHTHPOB

du3nveckoe pazBuTHe: XOIIT U OETalOT B KOJIEHE M0 OTHOMY, «3MEIHKOI», ¢ IepelarnBaHieM 4epe3 MpeaAMeThl, BBICOKO TOIHIMasi KOJIEHH,
CKaMeiKe PsIMO, TIPUCTABHBIM IIIaroM, OOKOM, C MPHUCEAAHUSIMH, Ha HOCKaX, C MEIIIOYKOM Ha TOJI0BE; BHIMPBHITHBAIOT BBEPX U3 TIIyOOKO MPHUCE
IO TIOJTY, TIONTAKUBASI MY TOJIOBOM, OTOMBAIOT MU OT TI0JIa OJJHOM PYKOI; YIEePKUBAIOT paBHOBECHE HA HOCKAX.

CouuajibHO — KOMMYHMKATUBHOE: BBHIMONHAIOT Qu3udYecKre ynpakKHEHUsS! O MY3BIKY, COIIaCyIOT PUTM JBIDKEHHUS C MY3BIKaJIbHBIM COI
JBIKCHUM B Pa3IMYHBIX BUIAX JCTCKOW JCATEIBHOCTH, CTPEMSTCS MPOSBIISATh MAKCUMAJIbHBIC (PH3MUYCCKHE KA4eCTBA MPHU BBHITOTHECHUH JBH)
WCTIBITHIBAIOT HHTEPEC K PU3UUECKON KYIbTYPE, YIACTBYIOT B HTPaX C 3JIEMEHTAMH CIIOpTA.

Mo3nanme: (AKC) [IposBisoT HHTEPEC K PYCCKUM HApOAHBIM UrpaM. [ToompsaTs caMOCTOSTENbHYIO OPraHU3aINI0 3HAKOMBIX U, YIaCTHE B 1
K TpaIuIisAM, 00bIYasiM, 0OpsiiaM HapoJIOB, )KUBYIIHMX B Pecmryonuke Tatapcran. BocUTHIBAIOT YBaXKHUTEIEHOE U TOOPOXKETATEIIFHOES OTHOIICE
PeueBoe: MPOSIBIIAIOT PEUCBYIO aKTUBHOCTH B TIPOLIECCE ABUTATEIILHOM JSSITENBHOCTH, POPMUPYIOT MIPECTABICHUE O 3HAUCHUH CIIOPTA B KI3HY
«bopnOa Ha mosicaxy» (KypsIil), TOAICPKUBAIOT ONPEIeIICHHBIC TOCTH)KEHUS B 00J1aCTH CIIOpTa

(YMK) 3aKperuisioT ¢oBa TyI, cay Oy, KysH, TIecH, MaJiai, Kbi3, cdet a0 10, cuH kem?0y KeM ?Hunuim ?

Xy/10:KeCTBEHHO — ICTETHYECKOE PA3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BBHIPAXKAIOT MOJIOKHUTEILHBIE IMOIWH TPH BBITIOIHEHUH YT
IIpu npoBenenuu urp HaponoB IloBoskbs: Mcnonb3oBaTh AUcKU «Illoma 6acy», « Tanupl HaponoB IloBoJKbSI» U AP.

00 OuskynpTy | B momermenun 3anstue 13-14 3ansTre 16-17 3ansitre 19-20
bl | pHBIE (2 p B Hen/ 30 muH)
3aHATHSA Ha Boznyxe 3aHsTHE Ha CBEXEM Bo3ayxe 15 3aHsaTHE Ha CBEXeM Bozayxe 18 3aHarue Ha CBEX
(1 pa3 B He/30 MuH)

®u Y TpeHHsas riMHACcTHKA Komruiekc yrpeHHel rumHacTuku Ne6 Kommuiekc yrpet

3Ky (exxenneBHO/10-12 muH)

JbT [TonBuxHBIE © CHOPTHBHBIE Wrpel W | VHnuBHIyanbHas paboTa BOCIIUTATENS - UTPOBBIE YIIPAXKHEHUSI

YPH | yIOpaXHEHHs  Ha  CBEeXEM  BO3JyXe

o- (exxenneBHO/30-40 MuH)

03] Junamuueckue nayssl [TanpumkoBbie wurpsl «Jlom», «Cembsa», «Mos cembsa», «Hama | [lanbuukoBbie ui

opo (1-3 exxeZHEBHO B 3aBHCHMOCTH OT Bujia U | 0abymkay, «Mamay, «Xossiika»,[lotemka «IIpstku»Maccaxubie | 1 BopoTay [IoT

BUT | cozepKaHHA 3aHATHI) ynpaxuneHus «pyx6a» [lonsrmxusie urpsl «Ilomaau B kpyr», «Mama | «doxnaey, «Kpy

eJab u netu», «Mbl Becenble pedsitay

Hast | Kommiekcsl 3akanuBaromux npouenyp, | 1. Ilox pykoBoncTBOM MeOUIIMHCKOrO MEPCOHANA - KOMILIEKC 3aKaIMBAIOIIUX MPOLE.

aes pra>KHeHI/H71 T1ocJie JHEBHOI'O | COJIHIIA, BOABI, C yUCTOM COCTOSIHHS 340POBbS JICTeH.

TeJa cHa(eXeTHEBHO) 2. 'mvuactuka-pobynka «KoTeHoK u meHox»

bHO

CTh

B

pex

uMme

JHS

Ak CrniopTUBHBIE JOCYTH «lIyremecrBue B CTpaHy «BomeOHast kaj

THB (1 pa3 B mecsam 40 Mmun) 310pOBbS»

HbI CnoptuBHbIe npa3aHuku(2 pasa B rog 10 60 MuH) IMpasguuk Ocenn

i JTau 3m0poBsst (1 pa3 B KBapTai)

ot

bIX

CamMmocTosTenpHas ABUraTebHAs ASSITEIbHOCTD 1. CamocTosTensHOE UCIONB30BaHNe (DU3KYIBTYPHOIO U CIOPTHBHO-HTPOBOTO 000PYIOE
2. CamocTOATENbHbIE TOABWKHBIE U CTIOPTHBHBIE HIPHI

WunuBuayanpHas paboTta OtpaboTka (u3.HABBHIKOB | OtpaboTka Gu3.HABHIKOB | Otpabotka Gus.

BzanmopeiictBue ¢ neparoramu cajga 3. KoHcynbranus mo rpynmnam 310poBbs, GU3.rpymniaM, HHIUBHAYAIEHBIM 0COOSH
4 KoHcynpTamys Mo mIaHupOBaHHUIO TOABKHBIX UIP

BsaumoneiicTBue ¢ ceMbSIMH BOCIIUTAHHUKOB 3. O3HaKOMIICHHE pOIUTENEH ¢ GU3KYIBTYPHO — 03I0POBHUTEIIEHON PabOTOM B JET
4 Pexomernnammu o dopme sl 3aHATHHA U3UIECKOH KYIBTYPOH B 3aJIe M HA YITH

HOABPbH
Cpok/TeMaTHYecKHid OJIOK | 1 Hepmenst - 2 Hemens «JleHh HAPOTHOTO EAWHCTBAY | 3 Henmens - 4 Hen

ens u 3amaun @opMupoOBaTh NPEICTABICHHS O 3HAUYCHNH JBUTATENbHON aKTHBHOCTH B KHM3HHU YEJIOBEKA; yMEHHS UCIIOIb30BATH CHIEIHAIBHbIC (¢
u cucreM. PopMUPOBATH NMPEACTABICHUS 00 aKTHBHOM OT/bIXE. [IpoomkaTh yrpaxHATh JeTel B CTATHIECKOM M TMHAMHYECKOM PABHOBECHH,
npoctpaHcTBe. COBEPIICHCTBOBATh TEXHWKY OCHOBHBIX ABYDKEHHH, HOOMBAasiCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIHHOCTH |
KOMOHMHHUPOBATH JIBIKCHUSI, POSIBIISIL TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH.

IInanupyembie pe3yJIbTaThl PA3BUTHS LeJIeBbIX OPMEHTHPOB

du3nveckoe pa3Burue: VCIBITHIBAIOT MOTPEOHOCTD B €XETHEBHON JBUTaTEIbHON JEATEIbHOCTH; Ja3ai0T 110 THMHACTUIECKOH CTEHKE CO CM
JIMarOHAJIN), TIepesIe3aioT ¢ OJTHOr0 MposeTa Ha APYroi B JIOOYIO CTOPOHY Ha PAa3HBIX YPOBHSX; XOJIT IO TMMHACTHYECKON CKaMelKe IpsiMo,




TIPEAIMETEI; C IIOBOPOTAMHU; C IPHCEIaHNSIMK; Ha HOCKaX; C MEIIOYKOM Ha TOJI0BE; YEPEYIOT Ja3aHue U MojI3aHue ¢ OeroM u npbbKKamu; Opoca
MIONAAal0T B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LIENH C paccTOsIHUA 4-5 MeTpa.

CouuajibHO — KOMMYHHKATHBHOE: BBITIOMHAIOT Qr3uYecKre ypa)KHEHHS U3 pa3HbIX HCXOJHBIX MTOJIOKEHUH YeTKO U PUTMUYHO, B 33/IaHHOM
3a MPaBUIIBHON OCAHKOW, aKTHBHO HCIIOJNB3YIOT JIBUTATENBHBIN OIBIT M HABBIKH 370POBOI0 00pa3a >KU3HH B HOBBIX OOCTOSITENILCTBAX; JIOCTHI®
B3POCIIBIMU M POBECHUKAMHU B PA3INYHBIX BUAAX JEATEIBHOCTH U OOIIEHNH; yIaCTBYIOT B UT'Pax C 3JIEMEHTaMH CIIOpTa.

Mo3nanne: (OKC) [IposBNsAroT MHTEpEC K YyBAaNICKUM HApOAHBIM UrpaM. IIposBisiiOT MHTEpec K TpaaunusaM, oObrdasM, oOpsiiaM Hapoic
YBaKUTEIFHOE 1 T00OpOXKeIaTelbHOE OTHOLICHUE K APYTUM HAIIMOHAIEHOCTSM.

PeueBoe: MMPOSIBIISIOT PEUEBYIO aKTUBHOCTD B TIPOLIECCE BUTATENIFHON AEATEIHLHOCTH, O0CYK/IAOT TOJIb3Y 3aKAIMBAHUS U 3aHIATHH (HU3HMIECKO]
(YMK) 3aKperuisioT cJIoBa TyII, cay OyJI, KysH, TIeCH, MaJiaii, KbI3, cueT 10 10,cukepa, erepa, urpa « Komanaupy, ciuH keM?0y KeM ?HUIILTH?
Xy/10:KeCTBEHHO — ICTETHYECKOE PA3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MOJIOKHUTEILHBIE SMOIWH TIPH BBITIOIHEHNUH YT
[Tpu npoBenennu urp HapoaoB IloBomkbst ncnionb3oBaTh aucku «llloma 6acy, «Tanip! HaponoB TToBOIKBS» U JIp.

00 OuskynsTy | B nomemenun 3anstue 25-26 3ansiTre 28-29 3ansTre 31-32
bl | pHBIE (2 p B HEn/ 30 MuH)
3aHATHS
Ha Boznyxe 3aHsTHE Ha CBEXKEM Bo3xyxe 27 3andarue Ha cBexkeM Boznyxe 30 | 3aHATHE Ha CBEX
(1 pa3 B Hen/30 muH)

du Y TpeHHsIs THMHACTHKA Kommnekc yrpenneit rumHacTuku Ne4 Kommnekc yrpetr

3Ky (exxenneBHO/10-12 mMuH)

abT | [logBmwxHble ¥ crnopTuBHBIE wWrpel W | HauBHayanbHas paboTa BOCIHUTATENS - UTPOBBIE YIIPaXXHEHHS «Msd 0 cTeHKY». «bynp

YPH | ympaxxHeHuss Ha  cBexxeM  Bo3ayxe | [I/M 1. «Bonk Bo pBy» 2. «Koro Ha3Bayiu TOT H JIOBHT»

o- (exxenneBHO/30-40 MuH) M/II/U «DPurypsi» [1/U 1. «[loxapasle Ha yaernn» 2. «Cosymikay M/I1/U «Bepuiku u k

031 Junamudeckue nayssl OuskynetMuHyTKH  «Enyr nerm Ha MammHe», «Enem, emem» | Mumundeckue yn

opo (1-3 exenHEBHO B 3aBUCUMOCTH OT BHa ¥ | IlambunkoBeie urpsl «CunTanka mjis NaabuukoBy, «Ctpoum mom», | IaabunkoBble H

BHUT COJIep KaHUs 3aHITHIA) «/lom u BopoTay, «JIr00IIt0 IO TOPOY T'YJISITh

€Ib | Kommekchl 3aKkanuBarommx —mpomenyp, | 1. [Toa pykoBOACTBOM MEIMIMHCKOTO MEPCOHAA - KOMIUIEKC 3aKajHBAIONIMX MPOLE

Hasl | ynpaxuHennit nocie JIHEBHOTO | COJHIIA, BOJbI, C YIETOM COCTOSHHS 37I0pOBbS JETEl.

i::_: cHa(eXeTHEeBHO) 2. 'mmuacTrka-npodyaxa «CopTcMeHbD

bHO

CTh

B

pex

uMme

JHS

Ak CrnopTUBHBIE JOCYTH «Becenoe myremectBue» «Kapta mupa»

THB (1 pa3 B mecsn 40 Mun)

HBbI CnopTuBHbI€ NIpa3aHUKU(2 pa3a B o 10 60 MUH)

i Juu 3mopoBes (1 pa3 B kBapTan) Jenp 310poBbs

ot

bIX

CamMmocTosTenpHas ABUraTelbHas AesITeIbHOCTD 1. CamocTosTensHOE UCIONB30BaHNe (PU3KYIBTYPHOIO U CIOPTHBHO-HIPOBOTO 000PYIOE
2. CamocTosiTENbHBIE TIOABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPBI

WuauBuayansHas padora OTtpaboTKa (hr3.HABBHIKOB | OTtpaboTKa (Gr3.HABBHIKOB | OtpaboTka (us.

BzanmopeiictBue ¢ neparoramu cajga 12. KoHcynbranus mo rpynmnam 310poBbs, GU3.rpymniaM, HHIUBHAYAIEHBIM 0COOEH
13. KoHcynpTamys o mIaHupOBaHUIO TOABMKHBIX UTP

BzanmopeiicTBue ¢ ceMbsIMU BOCTIMTAHHUKOB 12. O3HaKOMJICHHE POAUTENEN C KOMIUIEKCAMH TEMaTHIECKUX YTPEHHUX THMHACTH]
13. PexoMeHnganuu 1o ofiex/ie Ul aKTUBHBIX IPOT'YJIOK Ha CBEXKEM BO3/yXe (IamKa

JIEKABPL
Cpox/ TeMaTH4ecKuii 010K | 1 Henens - 4 uenens «HoBbI TOI»

Henps u 3amaun PacmmpsiTe mpeAcTaBIeHUs O MpaBWIaxX M BHIAX 3aKAIMBAHMSA, O MOJNb3€ 3aKATHMBAIOIIMX Mpoueayp. Pacmmpsars npencrasi
TIOCJIEI0BATENLHOCTD €€ MPHUeMa, pa3sHooOpasne B IIMTaHUH, TUTHEBOM PEKUM). Y UUTh OBICTPO MEPECTPANBATHCSA HA MECTE U BO BPEMS JIBIKE]
YIpa)KHEHUsS] pUTMHYHO, B YKa3aHHOM BocmuTareneM temre. COBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBI)KEHHH, TOOMBAsICh €CTECTBEHHOCTH, J
BocnuteiBaTh yMEHHE COXPaHATH MPABIIIBHYIO OCAHKY B Pa3JIMUHBIX BHIAX JEATEIbHOCTH. [IpoomKaTh yanTh AeTel cCaMOCTOSITEIEHO OPTaHH3
UTPBI, BAPUAHTHI UT'P, KOMOMHHUPOBATH JIBI)KEHHSI.

IInanupyemble pe3yJibTaThl PA3BUTHS LeJIeBbIX OPHEHTHPOB

duznveckoe pazBuTue: XOIAT [0 THIMHACTHYECKOH cKaMeWke, prceiast TOO4YePeHO Ha OAHOW HOTE M MPOHOCS JIPYTyI0 MaxoM Briepes (TN
TOJIOBBI, CTOSI B IIEPEHrax OTOMBAIOT MsTY B JIBYDKECHHH, JIA3af0T T10 THMHACTHYECKOH CTEHKE, BBIMOIHSS IIOBOPOT M BUC, MPHITAlOT Ha ABYX HOTA:
CouuajibHO — KOMMYHHKATUBHOe: VIMEroT mpeacraBiieHre 0 He00XOMMOCTH ABWXCHUH M PETYISIPHBIX 3aHATHS (PU3KYIbTYPOH, OLIEHUBAIOT 1
BBIHOCJIUBOCTbD, CAMOCTOSITEIBHO PACIIUPSIOT MIPEACTABICHNE O COXPAaHEHHUH 310POBbS, MOT'YT YOeTUTh COOECeTHNKA B HEOOX OANMOCTH COOITIO,
MOJAEPKUBAIOT MOPSAAOK B 3aJI€ ¥ XPAHEHUH U HCIOIb30BAHNE CIIOPTUBHOIO HMHBEHTAPS

Mo3nanne:(IKC) [Ipossusror nHTEpEC K OAMKUPCKAM HAPOAHBIM HrpaM. [1oompsaTh CaMOCTOSTENbHYIO OPTaHM3AIMIO 3HAKOMBIX UID, ydac
MHTEPEC K TPAAUIMAM, 0ObIdasM, o0psaaM HaposoB, kuBymux B Pecnydnuke TartapcraHn.




PeueBoe: IPOSIBIIIOT PEUEBYIO AKTUBHOCTH B IPOLIECCE IBUTATEIIBHON S TENEHOCTH, 00CYKAAIOT OIb3Y 3aKaJINBAHUS U 3aHATHIH HU3HIECKON
KepIle, ThIYKaH, CHKepd, Herepa, urpa « Kem Tuspak», cud kem?0y KeM ?HAIILTH?

Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTeTHYECKOE Pa3BUTHE: PA3BUBAIOT TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH, BEIPAYKAIOT MOJIOXKHUTEIIHHBIE IMOIUH IIPH BBITIOJIHEHNH YT
[MoBoskbs ncnonb3oBath tucku «Illoma Gacy, «Tanis! HaponoB T1oBOKBS» U Ap.

00 OuskynsTy | B momenienun 3anstre 37-38 3ansTre 40-41 3ansTre 43-44
pi | pHBIE (2 p B HEen/ 30 mun)
3aHATHUA Ha Boznyxe 3aHsTHE Ha CBEeXeEM Bo3ayxe 39 3aHsTHE HA CBEXEM Bo3ayxe 42 3aHATHE HA CBEH
(1 pa3 B Hen/30 mMuH)

du VY TpeHHsIs TUIMHACTHKA Komnnekc yrpenHel ruMHacTuku Ne5 Kommnekc yrpetr

3Ky (exxenneBHo/10-12 muH)

abT | [logBmwxHble ¥ crnopTuBHBIE wWrpel U | HmuBHayanbHas paboTa BOCIUTATEINS - UTPOBBIE yrpaxxHeHHI«KTo ObicTpee» «KTo nam

YPH yrpaxkHeHuss Ha  cBexkeM  Bozayxe | «IIpoiinu — He 3amenp» «llac va xomy» II/U 1. «Jleryune pbiOkim»

o- (exxenneBHO/30-40 MuH) 2. «/1Ba Mmopozay M/II/U «Ox0» «Boink Bo pBy»M/IT/U «3aTeiiHnKm»

031 JuHamMudeckue nayssl ITanpunkoBbie urpsl «Bopona», «CHerupny, «IItnukay OU3KYIbTMUHYTKH «ECIu Hpas

opo (1-3 exxeIHEeBHO B 3aBUCHMOCTH OT BHA U | HaeM» Mumundeckue ynpaxkHeHus «Cocyinbkay, «CaHKU-TeAssHKID [1anbuiKOBbIC HIPHI

BUT | COAEpIKaHUS 3aHSATHI)

€Ib | Kommaekchl 3aKkanuBaiomux —mporenyp, | 1. [Toa pykoBOACTBOM MEIMIMHCKOTO MEPCOHAA - KOMIUIEKC 3aKajIHBAIONIMX MPOLET

Hast | yipakuenmii nocrne JIHEBHOTO | COIHIIA, BOJIBI, C YUETOM COCTOSIHHUS 310POBbs JIETEH.

i:‘]’; cHa(e)KeTHEBHO) 2. 'mmuactuka-npoOyaka «[Ipuia 3umar

bHO

CTh

B

pex

ume

JTHS

Ak CriopTUBHBIE 1OCYTH «Becenble caHKID)

THB (1 pa3 B mecsiiy 40 MuH)

HBI CrioptiBHBI€e npa3aHuKK(2 pasa B rof 10 60 MuH)

i Jluu 3m0poBsst (1 pa3 B kBapTaun)

ot

BIX

CamMmocTosTenpHas ABUraTelbHas AesITeIbHOCTD 1. CamocTosTeNnbHOE UCIIONIB30BaHNE (DU3KYIBTYPHOI'O U CHOPTHBHO-HIPOBOTO 000PYHOE
2. CamocTosITENbHBIE TIOIBUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPBI

WupuBuayaisHas padora OTtpaboTKa (hr3.HABBHIKOB | OrpaGorka du3.HaBbIKOB | OrpaGorka dus.

BzanmogelicTBue ¢ memaroraMu camga 14. Koncynpranus «PanmonanbHoe TUTaHUE — OCHOBA 3/I0POBBS
15. KoHcynbTalws mo miaHipOBaHUIO 3aHATHH 1O JIBDKHOM MOATOTOBKE

BianmMoneiicTBre ¢ ceMbsIMU BOCIIUTAHHUKOB 14. O3HakoMIIeHHe poxuTenel ¢ (GU3KYIBTYPHO — 03JJ0POBHUTEIBHOM paboTOil B A0T
15. Pexomennarmu «ITomonHeHne JOMAITHETO CIIOPTUBHOTO YToJIKay (Mamnka —Tepe

SAHBAPH
Cpox/ TeMaTH4YecKuii 010K | 1 Henensa - 4 Henens «3umay

Henp u 3agaun @opMUpOBaTh MPEACTABICHUS O 3HAUCHUN IBUTATEIHHON aKTUBHOCTH B JKU3HHU YEIIOBEKA; yMEHUS UCIIOJIb30BATh CIICIUATBHBIE
U cucTeM. PacimpsaTh MpeacTaBieHns O polid COTHEYHOI'0 CBETa, BO3AyXa M BOABI B XKM3HH YEJIOBEKA W WX BIMSHHM Ha 3J0pOBbE. 3aKpernis
[Ipomomxath yIpaKHATH JeTel B CTATHUECKOM M IWHAMHYECKOM PAaBHOBECHH, PA3BUBATH KOOPIAMHAITUIO JBIKCHUI M OPHEHTHUPOBKY B IIPOC
OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTh. BOCIUTHIBATh YMEHHE COXPAHATH MPABIIBHYIO OCAHKY B Pa3NIUYHBIX BHIAX AEATEIHHOCT
JIBIDKEHMSI, TIPOSIBIISISI TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH.

IInanupyemMble pe3yabTaThl Pa3BUTHS LeJeBbIX OpMeHTUPOB Pu3nyeckoe pa3BuTHe: XOIAT IPUCTaBHBIMU LIaraMH BIIEPE] U HA3al, B KO
Pa3HBIX HAMPABICHHUAX: IO IPSMON C TTOBOPOTAMU; «3MEHKOI», U BPACCHIITHYIO, IO THIMHACTHYECKON cKaMelike (Tepemarusas yepe3 HaOUBHBI
BIIEpE; METAIOT B BEPTUKAIHHYIO IIEJb.

CoumanbHO — KOMMYHHUKATHBHOE: [IPOSIBISIOT 3JIEMEHTHI TBOPYECTBA IIPH BBINOIHEHNUH (PU3MUECKUX UIP U yIPaKHEHUH, aKTHBHO PUMEHSIO
B HOBBIX OOCTOSITENECTBAX; COXPAHSIOT MPABMIBHYIO OCAaHKY B Pa3lIMYHBIX BHUIAX JNESATEIbHOCTH; PA3BUBAIOT ICUXO(DHU3MUECKHIE KAUuecTBa; I
AJIEMEHTAaMU CIIOPTA; CAMOCTOSATEIIEHO EHCTBYIOT B TTIOBCEAHEBHOM KI3HM.

Io3nanne:(IKC) [IposBusroT nHTEpPEC K TATAPCKAM HAPOTHBIM HTpaM. BOCIHTHIBAIOT YBaKUTEIBHOE U JOOPOKETATETFHOE OTHOIICHHE K 1P
PeueBoe: MPOSBISIIOT PEYEBYIO aKTHBHOCTD B MIPOIIECCE IBUTATENBHON AEATEINBHOCTH, 00CYKIAIOT MOIB3Y 3aKATTUBAHMS U 3aHATHN (PH3UIECKO]
1o 10, cun xem?0y kem?aHunu? Y pAEK, TaBBIK, THIYKAH, YaHa.

Xy/10:KeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE . PA3BUBAIOT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MOTOKUTENBHBIC SMOIMH TIPH BHITOTHEHUN YT
[pu mpoBenernn urp Hapoxos [1oBomkes ncnonb3oBaTh auck «llloma 6acy, «Tantp! HapogoB [10BOKES» | Ip.

00 OuskynsTy | B momenienun 3ansrue 49-50 3ansrTue 52-53 3ansTre 55-56
pi | pHBIE (2 p B Hen/ 30 mun)
3aHATUS Ha Boznyxe 3aHsATHE Ha CBEeXeM Bozayxe 51 3aHsATHE HA CBE&XEM BO3Iyxe 54 | 3aHATHE Ha CBEXEN
(1 pa3 B He/30 mMuH)
du VY TpeHHs TMMHACTHKA Kommekc yrpennei rumuactukn Ne9 Kommnekc yrpeHHe
3Ky (exenneBHo/10-12 muH)




JBT [oxBwxHBIE M ciopTUBHBIE UTPHl M | MHaMBHAYanbHAs paboTa BocUTaTeNsl - UrpoBble ynpakHeHus: «Krto namsmre 6pocur?» «Kro

YPH | ympaxkHeHUss Ha cBexxeM Bozayxe | «llac Ha xomy» . «KTo ObIcTpee». «I3 kpyxka B Kpyxok». 1. «KTo ckopee no duakka?». 2. «K1

o- (exxemueBH0/30-40 MuH) «Topemxmy 2. «Y moukay M/TT/M «Coenobrnoe-nechenodbroey IT/U 1. «Jleryune peidku» 2. « /1B

031 JluHaMuyeckue nayssl ITansuukoBsle urpel «BopoHa», «CHerupmn», «IItnuxa» Ou3kynbTMHUHYTKH «ECau HpaBUTCS T

opo (1-3 exenHeBHO) Mumnueckue ynpaxkHeHus «Cocynbkay, «Canku-nensHkm [lanpunkoBblie Urpsl « CHEXOKY, «V

BUT | KoMIuIeKCH 3akanuBaronmx | 1. Ilox pykoBogCTBOM MEAUIIMHCKOTO IEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKaIUBAIOIIUX MPOLETYpP C UCTION!

eJ1b MpoLeNyp, YHOPaXHEHUM TIOcIe | C y4eTOM COCTOSIHMS 30POBbs A€TeHl.

Hasl JTHEBHOT'O CHA(EXKETHEBHO) 2. 'mvHacTHKa-TIpoOyIKa «3UMOI B JIeCy»

aest

TeJl

bBHO

CTh

B

pex

HMe

JHS

AK CHOpTHBHBIE OCYTH «Bpemst uynec

THRB (1 pa3 B mecsn 40 MuH)

HBI CHOpTI/IBHBIe npa3sgHuKUu

i (2 paza B rog 10 60 MuH)

ot Juu 310poBbs (1 pa3 B kBapTa:)

BIX

CamocrosrenbHas nBurarenbHast | 1. CaMOCTOSITENbHOE HCIONIBb30BaHUE (PU3KYABTYPHOTO U CIOPTUBHO-UIPOBOTO 000PY/10BaHHS.

JIeSITeTIbHOCTD 2. CaMocTosTenbHbIe NOBIKHBIEC M CIOPTUBHBIE UIPHI

I/IH)]I/IBI/I)]yaJ'IbHaSI pa60Ta OtpaboTka (Gu3.HABHIKOB OtpaboTka (u3.HABBIKOB OT1paboTka (Gu3.HABBIKO
1. PaBHOBecHe — Xob0a 1o rumHacTHdeckoi | 1) Xoanba o ruMH. ckameiike 1) IpbpKKK HA MPENATC]
cKaMmelike, Ha KaIbli mar xjomok nepen | 2) Ilpsokku Ha ABYyX Horax BopaBo M | 2) Benenue msva npas
co0OH 1 3a CIMHOM. BJIEBO Uepe3 KaHaT; NPOJBUTasICh BIIEPEN IIp
2. IIpebKKM Ha ABYX Horax u3 obpy4a B o0pyu | 3) OrOuBaHue Msya NpaBOM PYKOH B | CTOPOHBI 3ajla Ha JPYry
3. IIpokaTbIBaHKE Msiua MEXY IpeMETaMU JIBVJKEHUU 10 'MMH, CKaMeHKe Ha Ji

B3aumozelicTBue ¢ mejaroraMu caja 16. KoHcynbTanus 1no MHIUBUIYaIbHBIM 0COOSHHOCTSIM (DU3.pa3BUTHS BOCITUTAHHHUKOB
17. KoHcymbpTanws mo miaHMpOBaHUIO MOJBMKHBIX UTP HA CBEXKEM BO3IyXe

BzanmoggeiicTeue C ceMbsimu | 16. O3HakoMJIEHHE POIUTENel C KOHCYJ IbTaluell «3UMHUE 3a0aBbl JUIs BAIIIEr0 MaJIbIIIa))

BOCITUTAHHUKOB 17. Pexomennarmu «JIpIxanve 3uMoiny (mamnka —epeaBrKKa)

OEBPAJIb
Cpok/ TemaTHyeCcKuii 010K | 1 nepens - 3 nenens «/lenp 3anmmrHrka OTeuecTBay

enb u 3amaun IIpogomkars yauTh JeTel caMOCTOATENEHO OPraHU30BBIBATh TIOIBUKHBIE UT'PBI, IPHIYMBIBATh COOCTBEHHBIE UIPbl, BAPUAHTHI UTP, KOMOUHMU]
BO BpeMs JIBIKCHUSI, PaBHAThHCS B KOJIOHHE, LIEPEHTe, KPYT'y; BBINOJIHSIThL YIPa)KHEHUs] PUTMUYHO, B yKa3aH- HOM BOCIIUTATENEM TeMIE. YUUThb Neperne3aTh
CoBeplIeHCTBOBaTh TEXHUKY OCHOBHBIX IBHM)KEHMH, NOOMBAsCh €CTECTBEH- HOCTH, JEIKOCTH, TOUHOCTH, BBIPA3UTEILHOCTH MX BBINOJIHEHHUs. BocmuThiBaTh

JesrensHocTd. PopMHUpOBaTh MPEICTABICHUS O 3HAUSHHHU IBUTaTelIbHOW aKTHBHOCTH B )KU3HHU Y€JIOBEKA; YMEHHs MCIIOJIb30BATh CIICLMAJIbHbIC (PH3UUECKHE YT

IlnanupyemMble pe3yJibTaThl pa3BUTHSA LeJEeBbIX OPMEHTHPOB

®u3nyeckoe pa3BuTHe: XOAAT C OCTAHOBKOW 110 CUTHAILy, C U3MEHEHMEM HAIpaBICHUs, MEKAY NPEIMETaMH, BPACCHINHYIO; IIEPECTPAUBAIOTCS B KOJOHHBI
COUETaHHUHU C APYTHMU BUAMH JIBIKEHHH; TT0JI3aHUE HA KMBOTE U HA CIMHE 110 THMHACTUUYECKOH cKaMeiike, MOATATUBasICh PyKaMH U OTTAJIKHUBAsICh HOTaMH; I1p
00pyH, 0] THMHACTHYECKOH CKaMeHKoii; OpocaroT Msd BBEpX H JIOBST €ro.

CouuajibHO — KOMMYHUKATHBHOe pa3BuTHe: COXpaHAIOT PaBHOBECHE M MPABUIBHYIO OCAaHKY, YJaCTBYIOT B UIpaX C 3J€MEHTaMM CIOpTa, CUUTAIOTCS
CaMOCTOSITEJIbHON AESTENBHOCTH Pa3HOOOPa3HbIE M0 COAEPIKAHUIO MOABIKHBIE UTPBI; TIPOSIBIIAIOT CAMOCTOSATEIBHOCTD B BBINIOTHEHUH IPABUII U HOPM TIOBE/ICE
Moznanue:(AKC) IIposBisitoT HHTEpEC K PyCCKUM HApOAHBIM HrpaM. [1ooImpATh caMOCTOSTENbHYIO OPTaHU3aIMIO0 3HAKOMBIX U, YUacTHE B Urpax C 3Ji¢
00bI4asiM, o0psiiaM HapoJIOB, XKUBYIIUX B Pecriydnuke Tarapcran. BocuThIBaIOT YBa)XKUTEIIBHOE U JOOPOXKETATENFHOE OTHOLIEHHE K IPYTUM HAI[MOHAJIBHOCT
PeueBoe: IPOSBIIOT PEUEBYIO aKTHBHOCTD B IIPOLIECCE IBUTATENIBHON JIEATEIbHOCTH, O0CYKIAIOT MOJIb3Y 3aKaJIMBAHUS U 3aHATUH Gu3ndeckoll KynbTypoi.(Y.
cuer z10 10, Oype, Keprie, ThIYKaH, CUKEePd, Herepa, Y pAeK, TaBbIK,ThiuKaH, yaHa. IIpu npoBenenun urp Hapoaos IToBoskbs ncnosb30BaTh aucku «Illoma
Xy/103KeCTBEHHO — CTETHYECKOE Pa3BUTHE: PA3BHBAIOT TBOPUECKHE CHOCOOHOCTH, BHIPAXKAIOT MOJIOKUTEIbHBIC SMOLUH IIPU BHIIOJHEHUH YIPAKHCHUH 1101

00 Omkyns | B momemernn 3ansarue 61-62 3ausarue 64-65 3ansaTue 67-68
pi | TypHBIE (2 p B Hen/ 30 MuH)
3aHATUA Ha Bo3myxe 3aHATHE HA CBEXKEM BO3IyXe 63 3aHATHE HA CBEXKEM BO3IyXe 66 3aHATHE HA CBEX
(1 pa3 B Hen/30 muH)
du VY TpeHHss T’MMHACTHKA Kommnekc yrpennei rumHacTuku Nell Kommnekc yrpetr
3Ky (exenneBHo/10-12 mMuH)

abT | [logBmKHBIE M CHOPTHBHBIE MIPHl | MHAMBUIyanbHast paboTa BOCIHUTATENS - HTPOBbIE ynpakHeHns « TodHast mogaday, «[lonpeiryHun
YPH | U yhOpaxHeHHs Ha CBexeM | «3aroHu maiody», «He momamgucey, «Kto camerii metkmity — Wrpa M/IT «3aterinukmy [I/U 1. «B
0- Bo3ayxe (exenneBHo/30-40 muH) | «CpenobHOE-HECHETOOHOEY

031 Junamudeckue nayssl [MansunkoBbie urpsl «Hamma apmus», «Tankm» , «Tpancnopt», «Hama apmus», «Ctponutensy, «
opo (1-3 exenHeBHO B 3aBUCHMOCTH | MambDy, «[Ipodeccum», «UTo mpunec Ham mouTanboH?y. OuskynsTMunyTKU «Eem. exem», «3ary;
BUT OT BHUJIA M COJIep KaHMsI 3aHSTHH) «pyxHo Bctanm», «Ha mapazge», «Kyzuemy, «Illodep», «IToBap»

elb | KoMmmieKchl 3akanuBatomux | 1. Ilox pyKoBOJACTBOM MEANIIMHCKOTO MIEPCOHAIIA - KOMIUIEKC 3aKATMBAFOIINX IPOLEAYP C UCTIONH3
Hasl | mporenyp, YNPaXHEHWH TOCIE | C y4eTOM COCTOSHHS 3/I0pPOBbS JAETEH.

Aest JTHEBHOT'O CHa(EXETHEBHO) 2. 'mvuactuka-npoOyaxa «HOHbIE 3aIUTHUKID




TeJl

bHO

CTh

B

pex

ume

JHSA

Ak CropTuBHBIE T1OCYTH «JIpDKHBIE COPEBHOBAHUS «ATBI-0aThI, MBI
THB (1 pa3 B mecsit 40 MuH)

HbI CHOpTUBHBIE MPa3JHAKA

i (2 paza B rox g0 60 MyH)

0TI Juu 310poBes (1 pa3 B kBapTan)

bIX

CamocrosTenbHas nmeuratenbHas | 1. CaMOoCTOSTEIhHOE HCIIOIh30BaHUE (PU3KYIBTYPHOTO U CIIOPTHBHO-UTPOBOTO 000PYI0BAHUS.
JIEATEIbHOCTh 2. CamMOCTOSITENIbHBIE MOIBIXKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

WunuBuyanbHas padbora

OtpaboTka (Gu3.HaABHIKOB

1) Meranne Mss9a HaObUBHOTO (Bec 1 KT)
2) Ilom3aHme Ha dYeTBEepeHbKaxX II0
TIPSIMOH, 3aTeM depe3 CKaMelKy;

3) Xompba MO THMH, CKaMeiike C
BBITIOJIHCHHEM Ha KaXIpIHd IIar XJIOMKa
repen; co0oit 1 3a CITUHOM.

OTtpaboTka (h13.HaABBIKOB

1) Ilon3anne Ha YeTBEepeHbKAX IO JOCKE,
BJIE3aHHE HAa THMH, CTCHKY, Xoap0a Io
YeTBEPTOH pelike MNPHUCTAaBHBIM Iara,
CITyCK BHH3;

2) Xoxbba 1o mHypy 60KOM IPUCTABHBIM
IIaroM, pyKu Ha Iosice;

3) IIppoKKY 1A JBYX HOTax 4epes IIHYypPbI

OtpaboTka Qu3.He

1. MeTtaHm
BEPTHUKAIBHYIO II€.
2. ITom3anr

YEeTBEPEHbKAX C
CITUHE.

3. Xompba Mex
HOCOYKaX.

BSaHMO}]eﬁCTBHe C riegaroraMu cajga KOHCyJ'ILTaIlI/IH M0 MHAUWBUAYAJIbHBIM 0COOEHHOCTSIM q)HS.paSBI/ITI/IS{ BOCITMTAHHMUKOB CTAPIIET'O BO-

B3anmonetictBue C
BOCITUTAaHHUKOB

ceMbsiMu | Pekomenpanuu «BomHble Buibl criopTay (Tanka —epeiBruKKa)

MAPT

Cpok/ TemMaTH4eCKuil 010K I 1 Henenst «8 Maprta» I 2 "Henens - 4 Henens «3HaKOMCTBO ¢ HAPOAHOW KYJIbTYPO

Llenp 1 3amaun YUHTh cOYeTaTh pa30er ¢ OTTAIKUBAHAEM B IPBIKKAX HA MATKOE IIOKPBITHE, B UIMHY U BEICOTY ¢ pa3bera. COBEpIICHCTBOBATE TEXHUKY OCHO
TOYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH HX BBIMONHEHHsS. BOCIUTHIBATE YMEHHE COXPAHSATH NMPABHIBHYIO OCAHKY B Pa3IMYHBIX BHIAX JCATEIBHOCTH. PacUIUpsAThH Mpen
3aKaJIMBAOIIMX npouenyp. Pa3BuBaTh HHTEpEC K CIIOPTHBHBIM UIPaM M YIIPKHEHUSIM (TOPOJKH, OaIMUHTOH, 6ackeT001, HACTONbHBII TEHHHC, XOKKEH, (yT00

Ilinanupyemsble pe3yJbTaThl Pa3BUTHA LeJIeBbIX OPMEHTHPOB

®u3nyeckoe pa3BuTHE: BBIMONHAIOT MPaBUIBHO BCE BUIBI OCHOBHBIX JBMKEHUH B COUETaHUNU C JPYTUMHU BHIAMH ABMKEHUH, IPBITAIOT B JUIMHY C MECTA, MPO)
AKTHUBHO JIBUI'AI0T KUCTSAMU NpH OpOCKe; COOTIONAI0T 3alaHHbIH TEMIT B X0Ab0e U Oere; yMEIoT epecTpanBarhest B 3, 4 KOJIOHHBI, B 2-3 Kpyra Ha XOJy, B 1B LI
NePEABIIKEHNS; OPUCHTUPYIOTCA B pocTpaHcTBe. COXPaHSIOT PaBHOBECHE, CIEIAT 32 OCAHKON

CouuajJibHO — KOMMYHHKATHBHOE Pa3BHTHE: BHINOIHAIOT PABHIIa M HOPMBI ITOBE/ICHHS; UCTIBITHIBAIOT HHTEPEC K HAPOAHBIM UTPaM, YMEIOT 10T OBapUBAThCS
CIpaBeUTMBO OLICHUBAIOT PE3YJIBTATHI UTPbl; UMEIOT MPECTABICHUE O 3HAYCHNUH ABUIaTEIbHON aKTMBHOCTHU B JKM3HH YEIIOBEKA.

Mo3nanne: (AKC) [IposBnsioT MHTEpeC K MOPAOBCKMM HApOAHBIM UrpaM. [loompsaTe caMOCTOATENBHYIO OPraHH3aLMIO 3HAKOMBIX UTp, YJaCTHE B UTPaX C DJI¢
TpaaunuaM, oObl4asm, oOpsiaM HapoJIoB, KUBYIIUX B Pecriyonuke TaTapcran. BocUTBIBAIOT YBaXKUTEJIBHOE M 100POXKENATENILHOE OTHOLIEHHE K PYTHM Hall
PeueBoe: NPOSBIIAIOT PEUEBYIO AKTHBHOCTD B IPOLIECCE ABUraTEIbHON JIEATENbHOCTH, O0CYK/IAIOT MOJIb3Y 3aKAIUBAHUSA U 3aHATHH HU3UUECKOH KYIbTYpPOil.
(YMK) 3aKperuisior ciioBa Ty, cay Oy, KysH, IIeCH, MaJiai, KbI3, cdet 110 10, 6ype, keprie, ThluKaH, CUKepd, Herepa, urpa « Komanaupy, cun xkem?0y keM?HHUL
Xy/10KeCTBEHHO — ICTETHYECKOE Pa3BUTHE: PA3BHBAIOT TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIUH IIPU BBIIIOJIHEHUH YIPAXKHCHUH 11011
ITpu npoBeaennn urp HapoaoB IloBoukbs Hcnonb30BaTh JucKU «Illoma 6ac», «Tanupl HapoaoB IToBoKbSI» U Ap.

00 OuskynsTy | B momemennu 3anstue 73-74 3ansTue 76-77 3anstre 79-80
pi | pHbIE (2 p B Hen/ 30 MuH)

3aHATHUA Ha Bozmyxe 3aHATHE HA CBEXKEM BO3IyXe 75 3aHATHE HA CBEXXEM BO3Iyxe 78 | 3aHATHE HA CBEXKEM B

(1 pa3 B Hen/30 MuH)

Ddu VY TpeHHss rIMHACTHKA Kommneke yrpennei rumHactuxu Nel3 Kommnekc yrpeHHen
3Ky (exxenneBHo/10-12 muH)
JbT | [logBwxHBIE W criopTHBHBIE WIpbl M | VHOuBUIyanbHas pa®oTa BocmHTaTels - HIpoBble ynpaxHeHus «Kto mampme Opocut?» «k
YPH | yIOpaKHeHHsS Ha CBeXeM Bosxayxe | OvicTpeey. «Ilac Ha xomy» . «Kto ObicTpeey. « M3 kpyxKa B Kpy:Kok». 1. «Kto ckopee o dia

0- (exxenneBH0/30-40 mMuH) « Ceerodop » IT/U 1. «openxm» 2. «Y noukay M/IT/U «CpenobHoe-HechenooHoe» IT/1 1. «J]

031 JuHaMu4eckue nayssl [ManpunkoBbie urpsl «Bopona», «Crernpny», «Iltmuka» Ou3kynsTMuHYTKH «Ecin HpaBuTCS
opo (1-3 exemHEBHO B 3aBUCHMOCTH OT | maem» Mummdieckue yrnpaxuenus «Cocyinbkay, «CaHku-neqsiHKm [lanpunkoBbie urpbl «CHe:
BUT | BUJA U COZICPKAHUS 3AHATHIA)

€1k | Kommuiekchl 3akanuBaromyx | 1. ITom pyKOBOACTBOM MEIMIMHCKOTO MEPCOHANIA - KOMIUICKC 3aKaJHBAIOLIUX MPOLIEAYP C |
Hast | nppomemyp,  ympaHeHHMEl  TIOCJE | CONHIIA, BOMBI, C Y4ETOM COCTOSHHS 3710POBBS JETeii.

”Z’I JTHEBHOT'O CHA(EXEIHEBHO) 2. I'mvHacTrka-tipoOyKa «3UMOii B JIecy»

TeJ

bHO

CTh

B

pex

ume

JHSA




Ak CropTuBHBIE 1OCYTH «A, Hy-Ka, IEBOUKID

THB (1 pa3 B mecsr 40 MuH)

HBI CropTuBHBIE NPa3aHUKU

i (2 pasa B rox 10 60 MuH)

oTH Juu 310poBses (1 pas B kBapTam)

BIX

CamocrosTenpHas nmeuratenbHas | 1. CaMOCTOSTENbHOE UCTIONB30BaHIE (PU3KYITBTYPHOTO M CIOPTHBHO-UIPOBOT'O 000PYIOBAHIS

JIETENBHOCTh 2. CaMOCTOSITENbHBIE MTOIBH)KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI

WNunuBuayansHas pabota OTtpaboTka (u3.HaBHIKOB OTtpaboTka (13.HaABBIKOB OtpaboTka (13.HaBBIKO
1. PaBHoBecme — xompba 1o | 1. [IpeDKKH B BEICOTY ¢ pa3bera uepes | 1. Meranue v
TIMHaCTHIECKON CKaMeiKe | HecKoJbKo MHYpoB (40cm) TOPU30HTAIBHYIO IIEJb I
MIPUCTaBHBIM IIIarOM C MEIIOYKOM Ha | 2. Meranne MeIIoYKa B | OT Iureva.
roJIOBE. TOPH30HTAJBHYIO  IIeNb  mpaBoid | 2. Xoapba MO THMH.C
2. MeraHue B BEpPTUKAIBHYK ILIEIb | PYKOIL. CEepEeIMHE TIOBEPHYTHCS
JIEBOH pyKOH OT Iuieya. 3. [Ton3aHue Ha YeTBEPCHbKAX MEXTy | TIOMTH JabIIIe.
3. Ilpepkku Ha 2 HOrax 4depe3 | HaOMBHBIMH MSYaMH. 3. Ilpeokku U3 0Opy4a |
HaOWBHBIE MSYH. HOTaxX.

B3aHMOH€ﬁCTBH€ C rneaaroraMum cajga KOHCYJ’IBTaHI/IH <<3Z[OpOBI)e BIIOPAJIKE — «cracuodoy - 3apsJAKe»

BsanmMoneiicTBre ¢ ceMbsiMU BOCIIUTAHHUKOB | Pexomenmanuu «Vrpsl ¥ MTpOBBIC YIPaXKHEHHUsI ¢ MsTUOMy (TIarka —epeIBUKKA)

AIIPEJIb

Cpok/ TemaTHyecKuii 0J10K | 1 nenens - 3 Henenst «BecHay
]_Ie_]'[]) U 3a1a4U Pa3BuBarth l'ICI/IXOd)I/I3I/I‘-IeCKI/IC KavecTBa: cuily, 6I>ICTpOTy, BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTD, T'HOKOCTE. 2106I/IBaTBC$I AKTUBHOI'O ABHXKCHHUS KUCTHU PYKH
B XOZ[B6€ u Oere. (DOpMI/IpOBaTI: l'lOTpe6HOCTI> B e)KeZ[HeBHOﬁ I[BPIFaTeJ'[BHOﬁ JACATCIIBHOCTHU. PaCHJI/IpﬂTI) TIPEACTABJICHUS O POJIM COJTHEYHOI'O CBETA, BO31yXa U B

H.ﬂa}mpyeMble pe3ybTaThbl pa3BUTHA LHEJECBbIX ODUCHTHPOB

®dusnyeckoe pasBuTHe: MoryT 6pocaTh NpeMEThl B LeIb U3 Pa3HBIX HCXOIHBIX MOJNI0XKEHUH, TONaaTh B BEPTUKAIBLHYIO U TOPH30HTAJIBHYIO 1€Ib C PACCTOSHHSA 4 -5 METPOB, M¢
BBINOJIHAIOT YIPAXXHECHHUA U3 Pa3sHBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUH YETKO M PUTMUYHO, B 3aTaHHOM TEMIIE, IO MY3BIKY, 11O CJIOBECHOIT UHCTPYKILHMH; IPBITAIOT Y€PE3 KOPOTKYIO U 1
OCHOBHBIX JIBMNCCHMﬁ, 11061433.;[01; €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3SUTEIBHOCTHA UX BBIIIOJTHEHUSA, CIECAAT 32 l'lpaBl/lJ'leOﬁ O0CaHKOM

CounajlibHO — KOMMYHMKATHBHOE Pa3BHTHE: HUHTEPECYIOTCS (U3MUECKOH KyNbTYpPOH, CIIOPTHBHBIMU UTPAMH M OTACIBHBIMU JOCTHXXEHHAMH B 00JACTH CHOPTa; y4acTBYIO"
ONTUMAaJILHOMN )lBMFaTCﬂbHOﬁ ACATEIbHOCTH, B TOM YHCIIE€ B MOABHMIKHBIX UIPAX, YBEPECHHO AHAIM3UPYIOT UX PE3YJIbTAThl, AEMOHCTPUPYIOT OCBOCHHYIO KYJIbTYpPY AB VOKEHHH |
(M3KYIBTYPHBIX 0CYrax M MpasAHUKax

ITo3nanue: (AKC) IIposBasioT nHTEPEC K yAMYPTCKUM HapOAHBIM UrpaM. I1oompsaTh caMOCTOATEIbHYIO OPraHU3alliI0 3HAKOMBIX UT'P, y4aCTHE B UTPaX C 3JIEMEHTaMH COPEBHOB
HapoJI0B, )KMBYIIHUX B Pecrybnuke TatapcTtan. BoCIUTBIBAIOT yBaXUTENBHOE H 100POXKETATENFHOE OTHOIIECHHE K IPYTUM HAIlMOHANBHOCTSIM.

PeueBoe: NPOSBIISIOT PEUEBYI0 AKTHBHOCTD B IIPOIIECCE ABUTATEIbHOI J1eATeIbHOCTH, 00CY K0T O3y 3aKaduBaHuUA U 3aHATHH du3nueckoit KyabTypoil. (YMK) 3aKpensioT ¢
Kepre, ThIYKaH, CUKepd, Herepa, urpa « Komanaupy», cun kem?0y keM?HUIUIU? Y PEK, TABBIK, THIYKaH.

Xyn0:KeCTBEHHO — 3CTeTHYECKOe Pa3BUTHE  Pa3BHBAIOT TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT ITOJI0KUTEIbHbIE YMOIIMHU IIPH BBINOIHEHHH YIPAKHEHUH IO MY3BIKY.

IIpu npoBeneHnn urp HapoaoB IoBo/KbsI HcHO0Ib30BaTh AUCKH «Illoma 6ac», «Tanusl HapoaoB I1oBoKbS» U Ap.

00 OuskynsTy | B nmomemennun 3anstue 85-86 3ansrue 88-89 3ansTre 91-92
pi | pHbIE (2 p B HEen/ 30 MuH)
3aHATHUSL Ha Bozmyxe 3aHsATHE HA CBEXEM Bo3Iyxe 87 3aHATHE Ha CBEeXeM Bozayxe 90 3aHsATHE Ha CBEXE
(1 pa3 B Hen/30 MuH)
Du Y TpeHHss rMMHACTHKA Kommnnekc yrpenneit rumHacTuxu Nel 5 Kommekc yrperH
3Ky (exxenneBHo/10-12 muH)
abT | [logBmwxHbIe U cIOpTUBHBIC UTPHI U | MHaMBUAYa bHAS paboTa BOCIUTATENS - UTPOBBIe ynpaxkHeHus: «Kro ganbiie 6pocut?» «Krto 6
YPH | ympaxseHus Ha cBexxeMm Bosayxe | «[lac Ha xomy» . «Kto ObicTpeey. «3 kpykka B kpyxok». 1. «KTo ckopee no dmaxka?y. 2. «Ki
0- (exxenneBHO0/30-40 muH) «Topenkny 2. «¥Ynoukay M/IT/U «CrenobHoe-necbenodnoe» [1/U 1. «Jleryuune poidku» 2. «JIB:
03]1 JuHamMu4eckue nay3sl [TanpunkoBsie urpel «lITuuky npunerenny, «L{Betok», «CkBopeyHUK», «[ITEHUUKH B THE3E»
opo (1-3 exenHEBHO B 3aBHCUMOCTH 0oT | PusHuecKue ynpaxueHns «MIMUTALMH JIBIKCHHS ITALL (TACTOUKA, L@Ius)»
BUT BHJIA U CONCPIKAHMS 3aHSATHIL) Urpel «llepener nrumpy «CoBymka», «Craiikay, urpa ¢ ABKeHHAMH «['yceHOK mpomany, «Jlsaryr
elllL Mumnueckue ynpaxkHeHus: «Cocynbka Taety, «J1yxu»@u3kynbTMUHYTKH «JlacTouxm», «Pyueex»
Hast Kommnekcer 3akanuBaromux | 1. [ox pykoBoACTBOM MENMLMHCKOrO MEPCOHANA - KOMIUIEKC 3aKAJIMBAIOIINUX MPOLENYP C HUCII(
aes NpOLENYyp, YINPaXHEHWH IIOCIE | BOIBL, C YYETOM COCTOSIHHSA 340POBbs JETEH.
TeJa JTHEBHOT'O CHa(&XETHEBHO) 2. I'mvuactuka-tipodyaka «3UMOil B Iecy»
bHO
CTh
B
pex
uMme
AHS
AK CnopTHBHBIE JOCYTH
THB (1 pa3 B mecsn 40 muH)
HBI CnopTHBHBIE TIPa3IHUKH
i (2 paza B rox g0 60 muH)
ot Juu 310poBbs (1 pa3 B kBapTamn) Jenn 310poBbs
bIX
CamocTosiTensHast nurarensHast | 1. CaMOCTOSITENBbHOE HCIONB30BaHNE (PU3KYABTYPHOTO M CHOPTUBHO-MTPOBOTO 000PY/IOBAHHA.
JIeSITENbHOCTD 2. CamocTosTeNbHbIC TOABKHBIC M CTIOPTHBHBIE MBI




OtpaboTka (u3.HaABEIKOB

1. IlonOpaceiBanne Ms9a OTHON PYKOH 1
JIOBJISL IByMsI pyKaMH IOCJ€ OTCKOKa OT
Tona.

2. Xonp0ba 1o ckaMeiike ¢ epenadeit Msga
Ha Ka)XJIbI{ IIar repe coO0H U 3a CITMHOM.

OtpaboTKa (u3.HABHIKOB
1. TIppokKH Yepe3 ckakajiky Ha mecte | 1. TIpbDKKH Yepe3 ci
110 5 HOIIIPHITHBAHUM. U C IPOABWKCHHEM
2. IIpokaTsBaHUE 00pyda Ipyr Apyry | 2. Meranue

B 2 mIepeHrax BEPTUKAJIBHYIO LI
3. [Ipone3anue B 0Opy4H. PYKOIA.

WnmmBunyansHas padbora OtpaboTka (us3.Has]

B3aHMO}1€I>iCTBPI€ C rI€agaroraMu cajga KOHCYJ'ILT&III/IH ((Z[HeBHOfI COH. Hpo6y>1<z{a10maﬂ T'MMHACTHKa I10CJIC JTHCBHOI'O CHa»

B3aPIMOI[eI>iCTBPIe C ceMbsiMu | O3HAKOMJICHHE pOZ[PITeJIeﬁ C KOHchII)TaHPIeﬁ (<3aKaJ'II/IBaIOIHI/Ie npoueaypbl B JOMAallIHHUX YCJIOBY
BOCITMTAHHUKOB PeKOMeHZ[aHI/II/I «Bam ApYyr- BeJIocune» (nanKa —Hepe}IBI/I)KKa)

Cpok/ TeMaTH4YeCKuil 0JI0K | 1 venens «Jlenn [ToOempny I 2- 4 menens «Jlero»

HeJ'H) U 3aJga4u HpOHOJ'DKaTI) Y4UTH IIGTCI71 CaMOCTOSATECIIbHO OPIraHU30BLIBATH IMOJABHKHBIC UI'PBI, IPUIYMbIBATH COOCTBEHHbBIE WUI'pbl, BApUaHThI UI'P, K0M6I/IHI/Ip1
NPbDKKAaX Ha MATKOC IMOKPBITHC, B NJIMHY U BBICOTY C pa36era. COBCpHIeHCTBOBaTL TEXHUKY OCHOBHBIX ,Z[BPI)KCHPlﬁ, Z[O6I/IB21$ICB €CTCCTBCHHOCTH, JICTKOCTU
peaACTaBJICHUS I[CTCI71 O pallMOHAJIbHOM ITUTaHUH (06T>GM MUY, 10CJI€A0BaTCJIbHOCTE €€ IpUeMa, pa3H006pa3He B I[IUTAHUMU, IMATHEBON pe)KI/IM).

IInanupyemble pe3yJIbTaThl PA3BUTHS 1eJ1eBbIX OPHEHTHPOB

dusznueckoe pazButue: CorimacyoT pUTM ABHKEHHN C MY3BbIKQIBHBIM COITPOBOXKICHUEM; OETar0T CO CpeTHEH CKOPOCThIO M HAa CKOPOCTh, MOT
¢ pasbera; ynpakKHsIIOTCSl B CTATUUECKOM W IMHAMHUYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBAIOT KOOPAMHAIIMIO IBU)KEHHH; YUaCTBYIOT B UTpax C AJIEMEHTa
CouuajibHO — KOMMYHHKATHBHOE pa3BuThe: COUYBCTBYIOT CIIOPTUBHBIM MOPaXKEHHUSIM M PAAYIOTCSI CIIOPTHBHBIM 1100€/1aM; UCTIBITBIBAIOT O’
MMEIOT TPEJICTaBIICHNE O MPABMWIIAaX U BUIAX 3aKaJIMBaHMs, MOJIb3e NPeObIBAaHMS Ha CBEXKEM BO3JlyXe; Pa3BUBAIOT IICMXO(HU3NYECKHE KauecTBa
Mo3nanne: (AKC) [IposBusdroT uHTEpeC K TATAPCKUM HApOJAHBIM UrpaM. [1oompsTh caMOCTOSTENBHYIO OPraHU3aIMI0 3HAKOMBIX UI'P, YUaCTHE
MHTEpEC K TPAAULHsIM, 0ObIYasiM, o0psiiaM HaposioB, )KUBYIIMX B PecnyOnuke Tatapcran. BocnuThIBatOT yBaXHUTEIbHOE U OOpOXKENATEIEHOE
PeueBoe: POSBIIAIOT PEUEBYIO aKTUBHOCTD B IIPOLIECCE IBUTATEIbHON 1ESATEIBHOCTH, 00CYHKAAIOT IOJIb3Y 3aKalIUBAHUA U 3aHATHI (PU3HIECKO]
(YMK) 3akperuisior cjoBa Ty, cay 0yi1, KysH, Iecu, Majiai, Kbi3, cuer a0 10, kutar, Oype, KepIie, ThIYKaH, CUKepa, Herepa, urpa « Komanaup
YpIek,TaBbIK, THIUKaH, ipaTtam, MUH.

Xyn0KecTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE: PA3BUBAIOT TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, BBIPAXKAIOT MONOKHUTEIbHBIE IMOLMH IPH BBHIITOTHEHUH YT

ITpu npoBenenuu urp Haponaos IoBoskbsi Hcnosib30BaTh AuckH «llloma 6acy, «Tanubl HapoaoB I1oBoKBS» W AP.
1010 OuskynpTy | B nmomemennun 3anstue 97-98 3ansrue 100-101 3ansrue 103-104
bl | pHBIE (2 p B Hen/ 30 MuH)

3aHATHSA Ha Bo3myxe 3aHsTHE Ha CBEXEM Bo3yxe 99 3aHATHe Ha cBexkeM Bozayxe 102 3aHaTHe Ha CBEXKE

(1 pa3 B Hen/30 mMuH)

Du Y TpeHHsas ruMHacTHKA Kommnekc yrpennei rumuactuku Nel7 Kommekc yrperH
3Ky (exxenneBHo/10-12 muH)
JbT | [logBWXHBIE M CIIOPTUBHBIE UIphl U | MHAMBHAYyanbHas paboTa BOCIMTATENS - UIPOBBIe ynpakHeHus «Krto nansuie 6pocut?» «Kto 6
YPH | ympaxneHus Ha cBexxeMm Bosayxe | «[lac Ha xomy» . «Kto ObicTpee». «3 kpykka B kpyxok». 1. «KTo ckopee no dmaxka?». 2. «Ki
o- (exxenneBHo/30-40 muH) «Topenkuny 2. «Y moukay M/IT/U «Coenodbnoe-nechenodbuoe» IT/U 1. «Jleryune puidku» 2. « /1B
031 JuHaMu4eckue nayssl [TanpuukoBsie urpsl «Bopona», «CHerupm», «lItrnuka» Ou3KyIsTMHHYTKH «Ecai HpaBHTCS Tef
opo (1-3 exxemHEBHO B 3aBHCHMOCTH OT | Mumudeckue yrnpaxuenus «Cocynbkay, «CaHku-1easHkmy [TampankoBsie Urpbl « CHEXOK», «\
BUT | BUJa U COAEPXKAHUS 3aHATHIN)
€1k | Kommiekchl 3akanuBaromux | 1. ITox pykoBOACTBOM MEIMIIMHCKOIO IepPCOHala - KOMIUIEKC 3aKaJHBAIOIINX MPOLELYP C HUCII(
Hasl | pponenyp,  ympakHeHmii  Toce | BOJBI, C yUETOM COCTOSIHHS 3/10pOBbs JETEH.
i:ﬁ JHEBHOTO CHa(EKETHEBHO) 2. TuMHACTHKA-TIpo6Y/IKa «3UMOH B Jecy»
BHO
CTh
B
pex
ume
AHSA
AR CrOpTHBHBIE JI0CYTH «Camror [ToGensn»
THB (1 pa3 B mecan 40 muH)
HBI CnopTHBHBIE IPa3AHUKI
i (2 paza B roa go 60 muH)
oI Juu 310poBbs (1 pa3 B kBapTam)
bIX
CamocrosiTenbHas neuratenbHas | 1. CaMoCTOATEIbHOE HCTIONB30BaHNE (GU3KYIBTYPHOTO H CIOPTHBHO-UI'POBOTO 000PYIOBaHUS.
JIeATEIbHOCTh 2. CaMoCTOSATEIIbHBIE IOIBH)KHBIC M CIIOPTHBHBIE UTPEI

WNupuBunyansHas pabora

OTtpaboTka (13.HABHIKOB

1. 7mazaHMe MO THUMHACTHUYECKOH CTEHKE
Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM.

2. IlpeDKKH B JUIMHY C MECTa.

3. PaBHOBecue — Xxonanba IO CKaMeWke ¢
nepelaruBaHueM 4epe3 HaOUBHBIC MUN.

OtpaboTka (u3.HaABBIKOB

1. MeTtanue MEMIOYKOB Ha JAIBHOCTH IPABOL
U JIeBOH pyKoit

2 Jlazanbe mox WIHYp NpsIMO M OOKOM, HE
Kacasich pyKaMH II0J1a, B TPYIIIHPOBKE
3.Xonp0a Mexay mpeaMeTaMu Ha HOCKax ¢
MEIIOUKOM Ha TOJI0BE.

OTtpaboTka (u3.HaBBIK
1.bpocanne wmsua |
KOp3UHY.

2.IIpbDKKH B IIMHY C P
3.JIa3anue, mpoJie3aHH!
JIEBBIM 0OKOM.

BBaHMOﬂeﬁCTBHG C rncaaroraMu cajga

KOHCYJ'ILT&III/IH 110 MTHAWBHUYaJIbHBIM 0COOEHHOCTSIM (1)PI3.pa3BI/ITI/I$I BOCITMTAHHHUKOB Cpe,Z[HI/Iﬁ BO




BzanmopeiictBue
BOCITUTAHHUKOB

CEMbsIMU

Pexomennanuu «ConHie, BO3yX U BOJIa — Ballld BEPHBIC JPY3bsi»» (IIarka —IIepeIBIKKA)




Mpunoxenne 3

MyHununansHOe aBTOHOMHOE JOLIKOJIBHOE 00PAa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
«/leTckuii cai KOMOMHUPOBAHHOTO BU/IA C TPYIIIAMH JUIsl IETEH ¢ HapylmeHusIMU peun No78»
HCIIOJIHUTEIBHOI0 KOMUTETa HUKHEKaMCKOI0 MyHUILIMIIAJIBHOIO palioHa
Pecny6niuku Tatapctan

YTBEpXKIEH:
ITpoTokoJiOM cOBETA MEIArOroB
No OT 20 r.

3aBEAYIONIUN MyHULIUTIATbHBIM

JOIIKOJIbHBIM 00pa30BaTeIbHbIM

yupexaeHueM «Jlerckuu can

KOMOWHHUPOBAHHOTO BUa

C Tpynmnamu ajis 1eTei

¢ HapymeHussMu peun No78»
A.K.Pu3BanoBa

«_» 20 1.

['ogoBoi m1aH padOTHI

UHCTPYKTOpA MO PU3NUECKON KYJIbTYpe
Ha 2017-2018 y4eOHbI# TO1
MyHUIIUNAIBHOTO TOIIKOIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS
«/erckuii caq KOMOMHUPOBAHHOTO BUJA C TPYIIIAMHU
JUISL IETEN ¢ HapylIeHUsIMHA pedn No78»

CornacoBaHo: CocraBuia;:
Crapmmii BocmuTaTeb HHCTPYKTOP TI0
P.M.Mypra3una bU3UYECKON KyIbType
T.A . ManbleBa
HuxxHexaMck

2017



Opra"nu3alMoHHO-NIeJarornyeckas padora

Ne HanmenoBanue Meponpustuit Cpok
n/m BBITIOJTHCHUS
1 CocTaBUTh NEPCHEKTUBHBIE IUIaHBI Pa0OT pabOThl C AETbMH KOPPEKUMOHHBIX | ABTYCT
rpynn Ha 2017-2018 yueOHble Toab!
2 CocTaBuTh LUKIOTpaMMy pabouyero BPEMEHM, LHUKJIOIPAaMMYy JBUTATEIbHOMN | CEHTSIOph
aKTUBHOCTH JIeTel 0011e00pa30oBaTeNbHbIX U KOPPEKIMOHHBIX rpynn Ha 2017-
2018yu.ron
3 O3HakOMJIEHHME BOCHUTAaTeled C IUIAaHOM NPOBEJIEHUS 3aHATUH, YTPEHHEH | CEHTSIOph
TMMHACTHKH, IUIAHOM Pa3BJICYEHUN U IPA3JHUKOB.
4 [logrotoBka u TMpoBedeHHME MPa3JIHUKOB M pa3BICYCHUM C MOMOUIpIO | B Teu.roga
BOCIIUTATEIICH:
- pacnpeaeneHue posieu;
- U3TOTOBJICHUE aTPUOYTOB JUISl IPA3/IHUKOB.
) CBoeBpeMeHHO 0(hOpPMIIATH TOKYMEHTALIHIO: B teu.rona
- KOHCHIEKThI 3aHATHUH;
- KOHCIIEKTHI (DU3KYIHTYPHBIX THMHACTHK;
- KOHCYJIBTAIIUU JJI1 POAMUTENIEH U BOCIIUTATENEH;
- CLIEHApUH NPAa3JHUKOB U Pa3BICUYCHUII;
- CBOEBpPEMEHHOE 3aloJHEHHE TEeTpajiell: MHIUBUIYANbHBIX padOT C JETbMH,
T1aH paboThl HA MECSIL, MJIaH padOThl C POJAUTEISIMU U BOCIIUTATEIISIMU.
6 Bectu cornacoBannyto padory ¢ meaukamu, [IMIIk u Bocniutarensimu rpymnm o | B Teu.rona
COCTOSIHUU 370pPOBbSl Ka)XJ0ro peOeHKa, BECTH KOHTPOJb 3a COOJIOJCHHEM
IpaBUjl JO3UPOBKU JIBUTATEIIBHOW AKTUBHOCTH B 3aBUCHUMOCTH OT TPYIIIbI
3I0pOBbs peOCHKA.
7 Benenue TteTpamu uHAMBUAyalbHOM pabOTBl € JETbMH C OTMETKamu o | B Teu.roma
POBEJIEHHOM paboTe, 0 TOCTIKEHUSIX M HeyJauax JIeTel ¢ OTMETKON JaThl.
8 Bectu nnauBuayanbHyo paboTy ¢ AETbMH KOPPEKIMOHHBIX (Jioroneanyeckux) | B Ted.roma
TPy [0 CIIeNHaIbHO pa3paboTaHHON MporpamMmMe, Jesas BHIOOPKY yIpaxxHEHU I
Y YYUTHIBAS JO3UPOBKY MPU UX BHIITOJIHEHUH.
9 [ToAroTOBUTH M IPOBECTHU C MOCIEAYIONTUM O0OpMIICHIEM aHaIK3a qUarHocTuku | CeHTsaopsb,
netei mo Gu3n4ecKoi NoJroToBKe anpelib
10 | Bectu kpyXKOBYIO pabOTy CO BCEMH >KEIAIOMIMMHU JIETbMU U BOCITUTATEIISIMU B teu.rona
[15an paboTHI ¢ IETHMHU
Ne HaumenoBanne meponpustuii Cpok I'pynna
/0 BBITTOJIHEHUS
1 | IIpoBectu auarHoctuky aeteit mo ¢usmueckoii | CeHTAOPD, Bo Bcex BO3pacTHBIX IpyImax
MOATOTOBKE C MOJHBIM €€ aHATN30M arnpenb
2 |IlpoBenenue GUBKYIBTYpHBIX 3aHsATHH U |B  tedenmn | I MJTAIIIUA, CpEJIHUH,
yTpEeHHEH THMHACTHKU TIO0 pa3paboTaHHOMY | roja CTaplIMK, MOArOTOBUTEIBLHBIN
IJIaHy C BBEJIECHHUEM DJIEMEHTOB Pa3BHUBAIOLIUX K LIIKOJIE BO3PACTHI,
JIBUTATEJIbHBIX POTPAMM.
3 |IIpoBenenue pa3BHBAIOIIUX JABUTATCIBHBIX | B TeUeHUH | 1 Mitaamuii Bo3pact
YIIPaXHEHUH IIOCJIE CHA. roja
4 | IIpoBecTH Npa3AHUKH U pa3BJICUEHUS 110 IUIAHY:

1. «He3Halika uaeT B LIKOIY» - MYy3bIKaJIbHO-
CIIOPTUBHOE Pa3BJICYCHUE

Cents0pb

Bce rpynmnsl




2. «opoxnas a30yka» - CIIOPTHBHOE
pa3BIICUCHUE

3. «lIpazgauk oceHW» -  MY3BIKAJIBHO-
CIIOPTHBHOE Pa3BJICYCHUE

4. «lItmups  wucropus» -  CHOPTHUBHOE
pa3BIICUCHHUE.

5. «B crpane 310pOoBbS» - CIOPTUBHOE
pa3BlICUCHUE c HCIOJIb30BAHUEM

HETPaJMIMOHHOIO 000PY10BaHUS

6. «MamuH ZI€Hb» - My3BIKAJIBHO-CIIOPTUBHBIN
Mpa3HUK

7. «CeMmeiiHbIE CTApThD» - CIIOPTUBHO-UTPOBOMI
Mpa3aHUK

8. «lOHbIE cnopTCMEHB -
HCIOJIb30BAHUEM
o0opy1oBaHUs
9. «ATpI-0aThl, MBI COJAATBI» - MY3BIKAJILHO
CHOPTUBHBIIN MpPa3IHUK C yYaCTUEM POJIUTENEH
10. «Henensa 3uUMHUX CHOPTUBHBIX HUIp» -
CIIOPTUBHBIE pa3BIICUCHUS

11. «Macaenuria»

12. «KoTsATa» - CHOPTUBHOE pa3BJIEUYCHUE

13. «Omumnuana Ha CeBEpHOM MOJIOCE» -
CHIOPTUBHBIN MPa3IHUK C POTUTEISIMU

14. «Ilo MopsiM — OCTPOBKW» - CHOPTHUBHO-
UTPOBOM Npa3IHUK

pa3BIICUCHHUE C
HETPAUIIMOHHOTO

15. «CabanTyit»

16. «Jlero kpacHOe» - JIETHHH CIOPTHUBHBIN
pa3IHUK

17. «<Henenst CHOPTUBHBIX UTP»

CeHT40pb

OxkT40pb
OxkT40pb

Hos6pb
Hos16pp

JHexabpn

SuBapp

®deBpanb

deBpaib

Maprt
Arnpenb

Arnpenb
Mau

HIOHb
HIOJIb

aBrycT

IToar. x mkoJie BO3pact
Bce rpynmnsl
1 mu, 2 muL. BO3pact

Ccp, CT. BO3pact

BCE TPYIIIbI

CTapIIni, MOArOTOBUTEIbHBIN
K IIKOJIE

cpeaHui

CTapUInid, MOATOTOBUTEIIbHBIN
K IIKOJIE,

cpeaHui

BCE IPYMIIbI

BCE TPYIIIbI
1 M, 2 mut. Bo3pact

CpEIIHUM BO3pacT

CTapIIUK, MOArOTOBUTEIbHBIN
K IIIKOJIE BO3pPACT

BCE TPYIIIbI

BCE TPYIIIbI

BCE IPYIIIbI

Pabora c poautensimMu

Ne HaunmenoBanue MeponpusTHii CpoK BBIMIOJTHEHUS
n/n
1 | [IpoBomute Oecenpl, KOHCYJbTAIlMU, aHKETHpoBaHWE c poautensmu | 1o Mepe
BHOBb IMOCTYTNHBIINX JE€TEH HEOOXOTMMOCTH
2 | Ilpurnamare pomuteneii B JIHM OTKpBITBIX JBepel s mpocmotpa | [lo miaHy, B TeueHue
3aHATHIA, IPA3THUKOB, Pa3BICUCHUN roja
3 | Beictyruienne ¢ cooOUIeHUsIMU Ha OOLIUX M TPYIIMOBBIX POJUTENBCKUX | B TEUEHHUE TO/1a
coOpaHusIX
4 | TlomonHenne HeoOXxoauMmon uHGpoOpManuel cTeHaa 1Mo (U3HYECKOMY | B TEUEHHE Toja
Pa3BUTHIO JIETEU
5 |IlogroroBka u mpeAoCTaBlieHHWE AMAarHOCTUYECKOro wmatepuana 1o | CeHTs0ph, Mai
(bu3nuecKkoMy pa3BUTHIO AeTei (Ha HGOPMAIIMOHHOM CTEH/IE)
6. | Koncynpranuu Ha TEMBI:

1. «Ponb pU3KyIBTYpHI B pa3BUTHUN PEOCHKA»
2. «Bam apyr — Benocunen»

. «CriopTHBHBIE UTPBI B CEMbEY

WD B W

. «Opranuzanus IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH PeOCHKA JJOMay

. «Opranu3anys CHOPTUBHOTO YTOJIKa B KBAPTHPEY

CeHTs0pD
OxTs16pB
Hos6pp
JlexaOpb
SlHBapp




6. «YTpeHHs4 3aps]iKa — IPaBUIbHOE HAYaJo JHS deBpanb
7. «PexoMeHaanMy 1o opraHu3alui CIOPTUBHOIO J10CYyTra peOeHKa» Mapt
8. «Bam gpyr — Benocunem Anpenb
9. «ConHlle, BO3AyX U BOJIa — HAILIK JIYYIIHE JIPY3bsi!» Maii

7. | Kondepenuus mis poaureneit "Az0yka 310poBbs" [To many

Pabora c 3aAMHTCPCCOBAHHBIMHU OPraHHU3allUAMN

Ne n/m HanmenoBanue Mmeponpustuit Cpok
BBITIOJTHEHUS
1 [locemienre neTCKUX caoB Topoja o 0OMeHy OIBITOM B TE€UEHNE
roja
2 [Ipurnainienrie Ha OTKPBITHIE 3aHATHUS, TPA3HUKH, pa3BlieueHUs niegaroros | B TEUEHUE
NETCKUX CaJi0B, YYMTEJEH IIKOJ, NPOBOAMMBIE B JETCKOM caay Mo | rojaa
(hu3uIeCcKol KyIbType.
[Tocemenre pa3nUYHBIX CIIOPTUBHBIX CEKIMH N7l MPUHSITHUS pa3InuHbIX | B TEUEHUE
METOJIOB, MPUEMOB palbOThl C JETbMH Ha MPEOAOJCHUE TPYAHOCTEH, | roaa
BO3HUKAIOIINX TMPU pa3yuyMBaHUU M COBEPIIECHCTBOBAHUU TE€X WJIM UHBIX
BUJIOB JIBUKCHU.
VYyacTue B TOPOJCKUX METOJAMYECKUX O0OBETUHEHHUSIX U pecnyOnukanckux | B TEUEHHUE
KOH(EepeHIHSIX U KOHKypCax. roja
Pabora ¢ negaroramu
No HaumeHnoBanue meponpusiTuii Cpok
n/n BBITTOJIHEHUS
1 | O3HakOMUTh C TUTAHOB PabOTHl HA HOBBIM Y4eOHBIH TOJ, ¢ TpaduKOM | CEHTAOPH
IIPOBEACHUS 3aHATUMN, YTPEHHEN TMMHACTUKHU 10 BO3PACTaM.
2 | Bectu TecHyro paboTy C BOCHHUTATEISIMU M y3KHUMH CIIEIUANINCTaMH IpH | B Tedenue roma
NOJATOTOBKE K 3aHATHUSAM, Pa3BIICUCHUAM U MPA3THUKAM.
3 | Okazanue TIOMOIIM BOCHUTATENSIM TpPU MPOBEACHUU TpyNnoBbiX | CeHTsaopb,
POIUTENBCKUX COOpaHUid SHBaph, Mail
4 | OkazaHue TMOMOIIM TpU TpoBelneHUU «JlHI OTKPBITHIX JABepei» g | B Teyenue rona
poaurenen
5 | Koncynbranuu Ha TEMBI:

1.«Poib BocriuTaTeNs HAa 3aHATHUSIX 110 PU3UIECKON KYTIBTYpe»

2. «JIBurarenpHas akTUBHOCTH JCTEH B ICTCKOM CaIy»

3. «Co3nanue pa3BUBAIOLIEH CPEIbl ISl UTPOBOM JIEATEIbHOCTH JETEH»

4. «Pa3BuTHE criocoOHOCTEH y pebeHKa K UMITPOBU3AIMU U TBOPUECTBY B
JBUTATEILHOMN IEATEIIbHOCTI

5. «Karanue nereil Ha caHKax»

6. «ConepxaHrie 1 METOAMKA O0yUEHUS X01b0€ IeTel Ha JIbDKax»

7. «CoBpeMeHHBIC METO/IbI O0YUYEHUS UTPaM C DJIEMEHTAMU CIIOPTa

8. «PexkoMeHIalMM MO MPOBEACHUIO CIIOPTUBHBIX UTP U YHPAXKHEHHM Ha
BO3yXe»

9. «®opma opraHu3aly aKTUBHOT'O OT/IbIXa JETE»

CeHTs0pD
OxTs0pb
Hos6pb
Jlexalpb
SHBapb
deBpasib
Mapt

Amnpenp
Maii




OcHalieHue neaaroruyeckoro Imponccca

Ne HanmenoBanue Meponpustuit Cpok
n/m BBITIOJTHCHUS
1 | Odpopmuth KOHCYJAbTAUMU MJI1 BOCIUTATENEd W pOJAUTENEH, KOHCIEKTHl | B Teuenue rona
3aHATUH, YTPEHHEN THMHACTUKH, CLICHAPHUH NIPA3IHUKOB U Pa3BIICUYCHUN
2 | OGHOBHUTH COJIEPKAHHE CTEH/IA TIO (PU3UYECKOMY BOCTIUTAHUIO CeHTs0pBb, Maii
3 | [oaroroButrs atpuOyThl, MAEKOpamWW, HArpaael Uisl Tpa3gHukoB U | [lo mmany
pa3BICYCHUI
4 | Ilpuobpectu oOpyuu manoro pazmepa, msuu ([=18-20 cm) OxT40pb,
HOSIOpb
5 | OdopMuTh cTeHab! A1 KaOMHETa BOCIUTATENS 0 PU3NYECKOMN KyIbType B teuenue ronga
6 | OpopMuTh Macku 1 MOJIYMAacKH Ui MOABUKHBIX UTP B teuenue rona
7 | U3roToBieHue HECTAHIAPTHOTO 000PYI0BaHUS: TIOTyChephl, MOy U JIp. Hos6pp,
Jekadpb
IToBbIlIeHUE 1€T0BOM KBaTUUKAIIAN
Ne HaunmenoBanue mepornpusTuit CpoK BBINOJTHEHUS
/1
1 | YyacTtue B cMoTpe-KOHKYpce (PU3KYJIbTYPHBIX 3aJI0B U KAOMHETOB. | HOSAOPD
2 | IlpyHuMath y4yactue B METOAMYECKMX OOBEAMHEHUsSX, ceMuHapax | B reuenue roga
IUI. ”HCTPYKTOPOB 110 (PU3UUECKOM KYyJIbTYype
3 | Pabota Hag camooOpa3oBaHUEM: B Teuenue romga
- U3y4EHUE JIUTEPATYPBHI 110 TEME;
- IOAFOTOBKA MAIKH 110 CaMO00pa30BaHUIo.
4 | Yyactue B HEIeNsAX TBOPUYECKUX OTUETOB B Tedenue rona
5 | M3yyarhs MeTOoIMYECKYIO IUTEPATypPy HO (PU3NIECKON KyJIbType [To mepe mnocrymieHus
JUTEPaTypbl
6 | U3yuare ombIT pabOThl MHCTPYKTOPOB MO (u3nyeckod KynbType | B Teuenue roma

JETCKHUX CaJI0B TOpOJa.




Ipunoxenue 4



IIpunoxenue S

MyHununansHOe aBTOHOMHOE JIOLIKOJIBHOE 00PAa30BaATEIbHOE YUPEKICHUE
«/leTckuii cai KOMOMHUPOBAHHOTO BU/A C TPYIIIAMH JUIsl IETEH ¢ HapyleHussMU peun No78»
HCIIOJIHUTEIBHOI0 KOMUTETa HUKHEKaMCKOr0 MyHUILIMIIAJBHOIO palioHa
Pecny6niuku Tatapctan

YTBEpKIEH:
IIpoToKOI0OM COBETA IEAATOTOB
No OT 20 r.

3aBEAYIOIIMNA MYHUIIMIAJIbHBIM aBTOHOMHBIM JOIIKOJBHBIM 00pa30BaTeIbHbIM
yupexaeHueM «JleTckuil cag KOMOMHUPOBAHHOTO BUIA
C IpyIamMu JJisd AETen
¢ HapymeHussMu peun No78»
A.K.Pu3Banona
«_» 20 1.

[{uksorpammMa paboThI

HUHCTPYKTOpA MO PU3NUECKON KYJIbTYype
Ha 2017-2018 y4eOHbI# TO1
MyHUIIUAIBHOTO TOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIBHOTO YUPEKACHUS
«/erckuii cag KOMOMHUPOBAHHOTO BUJA C TPYIIIaMHU
JUISL IeTEN ¢ HapyleHUsIMHA pedn No78»

CornacoBaHo: CocrtaBuia;:
Crapmmii BocmuTaTesb HHCTPYKTOP IO
P.M.Mypra3una bU3UYECKON KyIbType
T.A.ManbueBa
HuxxHexaMck

2017



JAum | Padora ¢ nerbmu KaGuner Padora ¢ Pabora ¢

HeJ (ocHaleHue nexaroramMu POIUTEISIMH

e- nexarorn4ecKkor

JIH 0 mpoirecca,

caMo00pa3oBaHu
€)

u. | 7.00 — 7.30 - uanuBuayanpHas padora ¢ gerbmu | 13.00 — 13.30 —| 12.30 — 13.00 — | 7.30 - 8.00, -
8.20-8.30- moAroToBKa K 3aHATHUSM, pabota 1O | KOHCYJIbTAlMA C | KOHCYJIbTAlX
MIPOBETPUBAHUE. caM000pa30BaHU | BOCIIUTATEISAMU | o JUISt
8.30- 8.45- 3ansaTus ¢ neTbMu rpymbl Nel 10. 2 wiiammed W | poauTenei,
8.45 — 9.00 - nnauBuIyansHas padoTa ¢ 1etbMu | Pabota B | CPEAHUX TPYNIN | HHIUBUAYaIb
9.00 —9.20 — 3ansTus ¢ gerbMu rpymibl Nod MeToa.kaouuere | Ne3, 1,9, 4. HBIE Oece bl ¢
9.20 — 9.50 - uMBUAYaNIbHAS paboTa ¢ IEThbMU POAUTEIISIMHU
9.50 — 10.20- 3ansTHst ¢ getbMu rpymmbl Nel0.
10.20-10.45 — 3anaTus Ha BO3AYXE C IETbMHU
rpynnsl Ne5
10.50 — 11.20 — 3aHsTHA Ha BO3IyXE C IETHMH
rpynnsl Nel |
11.20 — 11.40 — uaauBuayansHas paboTa ¢
JCTBMH Ha BO3TyXe
11.40-12.00- uamuBuayanpHas paboTa ¢ 1eThbMH
Ha BO3/IyXe

Br. | 7.00 — 7.30 - uamuBuayanpHas padorta ¢ gerbmu | 13.00-13.30 - | 12.30-13.00 7.30 - 8.00 —
8.20-8.30- moaroToBKa K 3aHATHAM, IIOATOTOBKA KOHCYJIbTAIMSI C | KOHCYJIbTAIH
MIPOBETPUBAHUE CrieHapui BOCIHUTATEISAMH | 51 JUISt
8.30- 8.50 - 3ansaTus ¢ nerbMu rpymnmsl No9 pa3BJICUYCHHI W | CTApIINX poauTeneu,
8.50 — 9.10 unauBUIyanbHaAs padoTa ¢ IETHMH CITIOPTHUBHBIX JIOTOTICINYECKU | MHIUBHUIyaJTb
9.10 — 9.50 -3ansaTus ¢ neTbMu rpynmbl Ne6 Mpa3THUKOB x rpynn Ne6, 5, | Hble Oecenbl ¢
9.50-10.20 - 3ansaTus ¢ netbMu rpynmsl Nel3 8.00 -8.20 - 8. POAUTEISIMHU
10.30 — 10.55 — 3aHATHA HA BO3/AyXE C JCTHMU [IOATOTOBKA K
rpymmbl No§ pa3BJICUEHUSIM U
11.00-11.30 — 3aHsTHS Ha BO3yXE C ICTBMHU pa3HuKaM
rpymbl No 2.
11.30-11.40 - unauBUIyabHAS paboTa C
JCTHbMH Ha BO3JTyXe
11.40-12.00 - unauBUyanbHAs padoTa ¢ IETbMH
Ha BO3/yXe

Cp. | 7.00 — 7.30 - unguBuayansHas pabora c netbmu | 8.00 - 8.20 -|12.30-13.30 - |7.30-8.00 -
8.20-8.30- moaroToBKa K 3aHATHAM, [IOJATrOTOBKA K | KOHCYNIbTAIUsl C | KOHCYJIbTalU
IIPOBETPUBAHUE. pa3BICYCHUSIM U | BOCIHUTATEISAMHU | o JUTSE
8.30 — 8.45 -3ansTHs ¢ neTbmu rpymmbsl Ne3 npa3HuKaM MOJATOTOBUTENBH | POJIUTENICH,
8.45 — 9.05 - unauBUayanbHas paboTa ¢ IeThbMU BIX K IIKOJE | UHIUBUIYalb
9.05 —9.30 - 3ansATHSA ¢ AeTbMU rpynnbl NS rpymn HbIe Oecesibl ¢
9.30-9.50 - unauBHIyanpHas paboTa ¢ AETHbMHU Ne2,10,11,13. POAUTENSIMHU

9.50 — 10.20 - 3ansTHd ¢ neTbmu rpymnmnsl Nell
10.20 — 10.40 - unnuBuayanbHas padboTa ¢
JI€TbMU Ha BO3yXe

10.40 -11.10 - 3anATHUs C AETHMU Ha BO3IyXe
rpynmsl Nel0.

11.10-11.25 - unuBuayanbHas padota
JIETbMU Ha BO3/yXe

11.25-12.00 - unauBuyanpHas paboTa ¢ JETbMH




Yr. |7.00-7.30 - unmuBuayanpHas pabora ¢ netbmu | 8.00 - 820 -|12.30 — 13.00 - | 7.30-8.00 -
8.20-8.30- moAroToBKa K 3aHATHUSIM, IIPUTOTOBJICHUE KOHCYJIbTallUsI C | KOHCYJbTalU
MIPOBETPUBAHUE. aTpuOyTOB U | Y3KUMHU s ULt
8.30- 8.45 - 3anstus ¢ nerbmu rpymnmst Nel Ppa3BUBAIOLINX CHEUAJINCTaMU, | pOAUTENIEH,
8.55 —9.10 - 3ansTHA ¢ AeTbMU rpymmbl Ne3 nocoouit Ui | MEUKaMHU. 1205010203701\ 2200
9.10 — 9.25 - unauBHayanbHas paboTa ¢ AETbMU | pa3BlICUCHUH, Hble Oeceibl C
9.25 - 9.40 - unauBHayanbHAs paboTa ¢ AETbMHU | TPA3THUKOB, POIUTENSIMU
9.40 — 10.05 - 3ansTus ¢ netbmu rpymnisl Neg 3aHATHUH, 16.00 — 18.00
10.10-10.35 - 3ansTHSA C 1ETHMH Ha BO3IyXE UHAUBUAYAJIbHON —
rpymnmnbl Ned. paboThI C AETHMHU. CIIOPTUBHBIE
10.40 — 11.10 — 3aHsTHA Ha BO3IyXE C IETHMHU 13.00-13.30 — pa3BiICYECHUS
rpynmnbl Nel3 pabora c U IIpa3IHUKHU

11.10 — 11.40- unnuBugyansHas paboTa ¢ JOKyMEHTaluen
JIEeTbMU

11.40-12.00 - uaauBHIyaTpHAs paboTa C

JeTbMU Ha BO3/yXe

16.00 — 18.00 — ciopTUBHBIE TPA3HUKH,

pa3BIICUCHHS

r. | 7.00 — 7.30 - uamuBuayanpHas padora ¢ neremMu | 8.00 — 820 -|12.30-13.30 -—|7.30 - 8.00 -
rpynmsl No NPUTOTOBIICHHE KOHCYJIbTAIlUSI C | KOHCYJIbTAIN
8.20-8.30- moAroTOBKa K 3aHATHUSM, aTpuOyTOB W | BOCIUTATEISIMHA | o TUTSt
IIPOBETPUBAHUE. Ppa3BUBAIOIINX I, 2 wmmapmux | poaurenei,
8.30- 8.50 - 3ansTHA ¢ neThMu TPyIITBl Ne9 nocoouit st | tpynmn Ne 7, 12, | mHIUBUAyalb
8.50 — 9.10 - muamuBHMAYyaIbHAS padoTa ¢ ISThbMHU | Pa3BJICUCHUH, 3, L. HbIE OeceIbl C
9.10 — 9.30 - maauBHIyabHAS paboTa ¢ AETHbMHU | TIPA3THUKOB, POIUTENSIMU
9.30 — 9.50 - urmuBUAYyabHAS paboTa C ACTHMU | 3aHATHUH,

9.50 - 10.20- 3ansTHsA ¢ AeTHMU TPYIIIBI Ne2 WHIUBUTyJIbHOU

10.30 — 11.00 — 3ansaTHs ¢ 1eTbMU HA BO3IyXe paboTHI ¢ ACTHMHU.

rpymibl Neb.

11.00- 11.20 -unauBuyanbHas padoTa ¢ IETbMH

11.20- 11.40 -unauBUyanpHas padoTa ¢ IEThbMH

11.40-12.00 - uuauBUIyalbHAS paboTa ¢ 1eTbMHU

Ha BO3/yXe

24 9 10m — 84% 249.20mMuH — 55|29 —5% 2 9430 m —
% 5,5%




Cerka OO/I u yrpeHHeli THMHACTHKH

Mpunoxenne 6

Ne rpynmnsl

JHu Henenu

IOHCACIIbHUK

BTOPHUK

cpena

4eTBEPT

IIsITHHUIA

I'pynna Ne7 11 muamuas

15.00

®duso (B)

15.00

I'pynna Ne3 cpeansis

15.00

®uszo (B)

15.00

I'pynmna NeS cpeansis
JIOromes.

®dwuzo (B)

9.00

8.30

I'pynna Nell cpennsis
JIOrome/.

8.30

8.30

®dwuso (B)

I'pynna Ne6 snoromnen.
crapuas

®dwuso (B)

8.30

8.30

I'pynna Ne§ noromen. crapumas

®dwuzo (B)

9.30

duzo
(B)10.00

I'pynna Nel2 crapmas

9.05

15.15

duzo (B)

I'pynna Ne9 crapmas

9.05

15.15

®duso (B)

I'pynna Nel0 sioromen. crapiuas

9.10

®duso (B)

9.50

I'pynna Nel moar. K mkoJie

9.50

dwuzo (B)

9.10

I'pynma Ne2
JIOTOIe/l. MOAT. K LIKO0JIe

9.50

®uzo (B)

9.10

I'pynna Ne4
JIOTOIe/l. MOAT. K LIKO0JIe

9.50

15.15

®dwuzo (B)

I'pynna Nel3 joromen. moar. K
LIKO0JIe

9.50

15.15

®dwuzo (B)

I'pynnbi

Bpems

7.30-7.40

7.40-7.50

7.50-8.00

I'pynna Ne7 11 muammas

dus.zan

I'pynna Ne3 cpeansis

dus.zan

I'pynna NeS cpennsis
JIoromnes.

Mys.3an

I'pynna Nell cpeansis
Jioromes.

Mys.3an

I'pynna Ne6 sioromep.
cTapuas

Mys.3an

dusz.3an
dusz.3an
My3.3an
My3s.3an

I'pynna Ne§ noromea. crapmasi
I'pynnma Nel2 crapmasi
I'pynna Ne9 crapmas
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	Содержание программы
	I ЧАСТЬ: ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ.
	1. Целевой раздел.
	1.1 Пояснительная записка
	Данная рабочая программа предназначена для дошкольных образовательных учреждений и является нормативно - управленческим документом образовательного учреждения, характеризующей систему организации физической культуры педагога.
	Рабочая программа показывает как с учетом конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей физического развития детей дошкольного возраста педагог создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с федеральными го...
	В условиях дошкольного образования и с учетом его специфики данная система (модель) представляет собой оптимальные психолого-педагогические условия, обеспечивающие становление общечеловеческих ценностей, базиса личностной культуры, социальную успешнос...
	- содержательные условия;
	- организационные условия;
	- технологические условия (принципы, методы, приемы);
	- материально-технические условия (развивающая среда);
	- социо - культурные условия (взаимодействие с родителями, социальными партнерами различных социо-культурных институтов);
	- контрольно-диагностические условия.
	Основой для разработки рабочей программы по физической культуре предстали:
	✔ Закон РФ «Об образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.
	✔ Приказ Министерства образования и науки РФ от 10.10.2013г. № 1155 «Об утверждении
	федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
	✔ Примерная общеобразовательная программа для дошкольных образовательных учреждений «От рождения до школы»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.
	✔ Авторская программа «ЛФК для детей 5-7 лет». Т.А. Муллина.
	✔ Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа детского сада. Л.И. Пензулаева. М.: Мозаика – Синтез, 2012г.
	✔ Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа детского сада. Л.И. Пензулаева. М.: Мозаика – Синтез, 2016г,
	✔ Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к школе группа детского сада. Л.И. Пензулаева. М.: Мозаика – Синтез, 2011г,
	✔ Физическое воспитание в детском саду. Э.Я. Степаненкова, М.: Мозаика – Синтез, 2005г,
	✔ С.А. Лайзане «Физкультура для малышей»- М.: "Просвещение", 1978г.
	✔ Образовательная программа МБОУ «Прогимназия «Сказка»,
	✔ Устав МБДОУ  № 1270 от 03.08.2016г.
	✔ СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013г. №26.
	Физическое воспитание и образование имеют решающее значение для нормального физического развития ребенка, охраны и укрепления здоровья, развития его двигательной сферы, духовных и нравственных качеств.
	Следовательно, в процессе физического образования и воспитания дошкольника необходимо создать такие условия для его развития, в которых раскрывались бы во всей полноте его физические и духовные возможности. Это касается биологической и соци...
	Постоянное и последовательное физическое совершенствование детей регламентируется соответствующей направленностью оздоровительного, воспитательного и образовательного направлений программы при соблюдении следующий условий:
	● требуемый подбор физических упражнений;
	● соответствующая данному возрасту методика занятий;
	● квалифицированная работа персонала детского сада в процессе физического воспитания.
	Общая цель предполагаемой программы – оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и образовательное направления физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности развития ребенка во все периоды дошкольного детства.
	Цель физического развития: формирование основ здорового образа жизни, его направленность на укрепление здоровья, физическое и психическое развитие, эмоциональное благополучие каждого ребенка.
	Указанная цель в зависимости от направления программы конкретизируется общепедагогическими задачами.
	Задачи физического развития:
	Оздоровительные:
	● Охрана жизни и укрепления здоровья.
	● Улучшение физического развития.
	● Функциональное совершенствование и повышение работоспособности организма ребенка.
	● Закаливание организма.
	● Применение нетрадиционных методов оздоровления.
	Образовательные:
	● Формирование двигательных навыков и умений.
	● Развитие физических качеств.
	● Привитие навыков правильной осанки, навыков гигиены
	● Освоение специальных знаний.
	Воспитательные:
	● Воспитывать привычку к соблюдению режима дня.
	● Воспитывать потребность к ежедневным занятиям физическими упражнениями.
	● Воспитывать умение самостоятельно заниматься физическими упражнениями в детском саду и дома.
	Работа по освоению  учебной программы проводится инструктором по физическому воспитанию в следующих возрастных группах:
	Первая младшая
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная к школе.
	Принципы и подходы к формированию Программы:
	✔ соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
	✔ сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования);
	✔ соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»);
	✔ обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
	✔ строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
	✔ основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
	✔ предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соотв...
	✔ предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
	1.2 Особенности осуществления образовательного процесса.
	1. Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познават...
	1.2.1 Интеграция образовательной области «Физическое развитие»
	с образовательными областями
	2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной ...
	1.2.2 Двигательная активность детей
	1. ООД подразумевает фронтальные и подгрупповые формы работы с детьми.
	2. Образовательный процесс носит светский характер.
	3. Национально-культурные особенности осуществления образовательного процесса:
	а) образовательный процесс осуществляется на русском и татарском языках;
	б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного творчества, хороводным играм, музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству русского и татарского народов, одновременно у детей воспитывается уважение к другим нар...
	В соответствии с Законом РФ «Об образовании» государственный стандарт включает не только федеральный компонент, но и этнокультурную составляющую регионального компонента (ЭКС).
	ЭКС составлена с учетом национальных и региональных особенностей Республики Татарстан и предусматривает следующие направления деятельности.
	Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры,...
	Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.
	Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры.
	Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством.
	Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных климатических и сезонных особенностей являются:
	- создание условий в дошкольном образовательном учреждении;
	- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных (татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям;
	- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики ДОУ города Нижнекамска и НМР;
	- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные игры.
	4.  При организации режима дня учитываются климатические особенности местоположения ДОУ.
	5. В образовательном процессе максимально используются возможности социального окружения.
	1.2.3 Возрастная характеристика контингента детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.
	2. Содержательный раздел.
	2.1 Структура и содержание рабочей программы
	В данной рабочей программе представлены занятия, разработанные на основе значений о возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностях детей каждого дошкольного возраста. Занятия построены по общепринятой структуре и включают обучение ос...
	Структура физкультурных занятий общепринята: занятие состоит из вводной, основной и заключительной частей.
	Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологическими и педагогическими закономерностями. Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигательную деятельность. Основная часть (самая большая по объему и значимости) спосо...
	Вводная часть. В эту часть включают упражнения в построениях, перестроениях; различные варианты ходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной нагрузкой; несложные игровые задания.
	Основная часть. В эту часть включают упражнения на развитие опорно-двигательного аппарата, физических и морально – волевых качеств личности. Это общеразвивающие упражнения, проводящиеся с разным темпом и амплитудой движения, укрепляют крупные мышечные...
	Заключительная часть. В содержание этой части входят упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, хороводы, несложные игровые задания.
	Еженедельно проводится 3 занятия по физической культуре в утренние часы, 2 раза занятия проводятся в спортивном зале и 1 раз занятие на открытом воздухе (его проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у дете...
	2.2 Общая характеристика программы
	Содержание образовательной области «Физическое развитие» в рабочей программе направлено на достижение целей формирования у детей  интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решения следующих...
	● Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
	● Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
	● Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Образовательная область “Физическое развитие” также призвана сформировать у детей устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом испол...
	В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям дошкольного восп...
	В программе выделены оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания детей. Предусматривается охрана жизни и укрепление здоровья ребенка, поддержание у него бодрого, жизнерадостного настроения, профилактика не...
	Физическое воспитание осуществляется как на специальных физкультурных занятиях, так и в игровой деятельности и повседневной жизни детей.
	Программа предусматривает расширение индивидуального двигательного опыта ребенка, последовательное обучение движениям и двигательным действиям; правильной, ритмичной легкой ходьбе, бегу, умению прыгать с места и с разбега; разным видам метания, лазань...
	Важными задачами являются воспитание физических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, сила, и т.д), развитие координации движений, равновесия, умения ориентироваться в пространстве; формирование способности к самоконтролю за качеством в...
	В физическом воспитании большое место отводится физическим упражнениям, которые проводятся в игровой форме и подвижным играм. В старших и подготовительных к школе группам включено обучение детей отдельным спортивным упражнениям и элементам ...
	Программа ориентирует на создание в учреждении обстановки способствующей формированию навыков личной гигиены. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью. Знакомят с элементарными правилами без...
	2.2.1 Формы организации образовательной области
	«Физическое развитие» (1)
	● Занятие тренировочного типа,  которые  направлены на развитие двигательных функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих упражнений...
	● Тематические занятия, которые направлены на обучение дошкольников элементам спортивных игр и упражнений (бадминтон, городки, хоккей, настольный теннис, футбол, ходьба на лыжах, езда на велосипеде).  Данный тип занятия в основном проводится на воздух...
	● Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.
	● Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ  позволяет педагогу корректи...
	● Групповой способ. Дети по указанию педагога распределяются  на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или  в парах (с мячом).
	● Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, н...
	● Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 м с хода и на  30  м со старта, прыжки в длину с места, метание мешочка вдаль (удобной ...
	2.2.2 Здоровьесберегающие технологии в образовательной области «Физическое развитие»
	● Медико-профилактические технологии;
	● Физкультурно-оздоровительные технологии;
	● Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка;
	● Здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования;
	● Валеологического просвещения родителей.
	К ним относятся:
	● Облегченная одежда детей;
	● Организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей на занятиях по физической культуре;
	● Обеспечение психологической безопасности детей во время их пребывания на занятии;
	● Учитываются возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка;
	● Индивидуальные занятия на тренажерах (бегущий по волнам, велотренажер, диск здоровья);
	● Дыхательная гимнастика;
	● Профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки;
	● Нетрадиционное оборудование для профилактики плоскостопия;
	● Релаксация;
	● Психогимнастика;
	● Соблюдение мер по предупреждению травматизма;
	● Климатические и погодные условия;
	● Игровые упражнения малой интенсивности;
	● Реализация системы познавательной деятельности с детьми по формированию культуры отношения к своему здоровью;
	● Организация мониторинга здоровья дошкольников и разработка рекомендаций по оптимизации детского здоровья;
	● Контроль под руководством медицинского персонала МБОУ.
	2.3 Содержание образовательной области «Физическое развитие»  по возрастным группам
	2.3.1  Первая младшая группа (2 — 3 года)
	Содержание психолого-педагогической работы по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни
	Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми
	раздела «Физическая культура»
	Содержание раздела направлено на достижение целей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, становление ценностей здорового образа жизни.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. Ходьба...
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по
	доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке.
	Подлезание под воротца, веревку (высота 30-40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.
	Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с р...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над го...
	Упражнения для развития и  укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускат...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя.
	Подвижные игры
	С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмета
	С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием. «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пространстве.-«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Планируемые промежуточные результаты
	освоения Программы
	.
	К трехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.
	Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
	Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания.
	Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, их функции.
	Образовательная область «Физическое развитие»
	Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через...
	2.3.2  Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Содержание психолого-педагогической работы по формированию       начальных представлений о здоровом образе жизни
	Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми (1)
	раздела «Физическая культура» (1)
	Содержание раздела направлено на достижение целей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, становление ценностей здорового образа жизни, приобщение к истокам национальной культуры народов, населя...
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнас...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием,
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.
	Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в с...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.
	Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. И...
	Упражнения   для   развития   и   укрепления   мышц   брюшного   пресса   и   ног.
	Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнуты...
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих условий).
	Подвижные игры (1)
	С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
	С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Планируемые промежуточные результаты освоения Программы
	К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.
	Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
	Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.
	Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.
	Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное гремя).
	Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.
	Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
	Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.
	Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.
	Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.
	Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.
	Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
	Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.
	Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
	Планируемые результаты освоения части Программы по физическому развитию, разработанной с учетом этнокультурной составляющей (ЭКС)
	Знает подвижные народные (татарские и русские) спортивные игры и умеет играть. Согласовывает движения, ориентируется в пространстве.
	Имеет представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах: сметана (каймак), катык (простокваша из топленого молока), творог (эремчек), полезных для здоровья человека; о национальных блюдах и напитках: суп - лап...
	2.3.3 Средняя группа (4 — 5 лет)
	Содержание психолого-педагогической работы по формированию       начальных представлений о здоровом образе жизни (1)
	Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми (2)
	раздела «Физическая культура» (2)
	Содержание раздела направлено на достижение целей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, становление ценностей здорового образа жизни, приобщение к истокам национальной культуры народов, населя... (1)
	Примерный перечень основных  движений,
	спортивных игр и упражнений
	Основные движения (2)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прям...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочеред...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками: из-за головы и одной рукой через препятствия ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад;...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. (1)
	Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стор...
	Упражнения   для   развития   и   укрепления   мышц   брюшного   пресса   и   ног. (1)
	Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по п...
	Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
	Спортивные упражнения (1)
	Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца».
	Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом.
	Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».
	Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.
	Подвижные игры (2)
	С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»
	С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»
	С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры. «У медведя во бору» и др.
	Планируемые промежуточные результаты освоения Программы (1)
	К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес ...
	Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь».
	Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.
	Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
	Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды).
	Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.
	Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.
	Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
	Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).
	Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.
	Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.
	Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.
	Планируемые результаты освоения части Программы по физическому развитию, разработанной с учетом этнокультурной составляющей (ЭКС) (1)
	и УМК« Татарча сөйләшәбез»
	К концу учебного года ребенок должен общаться на татарском языке, используя 62 слова по проекту «Мой дом», который включает в себя темы: «Семья», «Продукты питания», «Игрушки», «Числа».
	Знает подвижные народные (татарские и русские) спортивные игры и умеет играть. Согласовывает движения, ориентируется в пространстве. (1)
	Выполняет утреннюю гимнастику, закаливающие процедуры, с использованием малых жанров устного народного творчества.
	2.3.4 Старшая группа (5 — 6 лет)
	Содержание психолого-педагогической работы по формированию       начальных представлений о здоровом образе жизни (2)
	Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми (3)
	раздела «Физическая культура» (3)
	Содержание раздела направлено на достижение целей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, становление ценностей здорового образа жизни, приобщение к истокам национальной культуры народов, населя... (2)
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений (1)
	Основные движения (3)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на м...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением,
	Общеразвивающие упражнения (3)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. (1)
	Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; подн...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастичес...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять ...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения (2)
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1-2 км.
	Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом». «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте; лежа, опираясь руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом.
	Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется!», «Качели», «Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море».
	Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах,
	Подвижные игры (3)
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
	Планируемые промежуточные результаты освоения Программы (2)
	К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.
	Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
	Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах.
	Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
	Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры.
	Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
	Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
	Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания.  Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.
	Образовательная область «Физическое развитие» (1)
	Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.  Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
	Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку
	Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (ра...
	Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
	Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами.
	Умеет кататься на самокате.
	Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.  Умеет плавать (произвольно).
	Планируемые результаты освоения части Программы по физическому развитию, разработанной с учетом этнокультурной составляющей (ЭКС) (2)
	и УМК« Татарча сөйләшәбез» (1)
	Знает подвижные игры татарские, русские, башкирские и чувашские. Самоконтроль по отношению к своему двигательному поведению во время игровых занятий.
	К концу учебного года к словарю ребенка должно добавится 45 слов и того - словарный запас должен составить 107 слов на татарском языке по проекту «Уйный -уйный үсәбез – Растем, играя». Владеть счетом в пределах 10.
	2.3.5 Подготовительная к школе группа (6 — 7 лет)
	Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. Вместе с тем д...
	Содержание психолого-педагогической работы по формированию       начальных представлений о здоровом образе жизни (3)
	Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми (4)
	раздела «Физическая культура» (4)
	Содержание раздела направлено на достижение целей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, становление ценностей здорового образа жизни, приобщение к истокам национальной культуры народов, населя... (3)
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений (2)
	Основные движения (4)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через ка...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу). Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шер...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (4)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх и...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтя...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, под...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела ...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
	Спортивные упражнения (3)
	Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх — эстафетах с санками.
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м. в среднем темпе, 2-3 км. в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на...
	Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). ...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Ездить на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.
	Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Плавание. Выполнять вдох, затем выдох в воду (3—10 раз подряд). Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. Скользить на груди и спине, двигать ногами (вверх-вниз). Передвигаться по дну водоема на руках. Плавать с надувной игрушкой или круго...
	Игры на воде. «На буксире», «Медуза», «Поплавок», «Тюлени», «Лягушки», «Смелые ребята» и др.
	Спортивные игры (1)
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку ...
	Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Правильно держать ракетку. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену. Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры (4)
	С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?»
	Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.
	Планируемые промежуточные результаты освоения Программы (3)
	К семи годам при успешном освоении Программы у ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового обр...
	Образовательная область «Физическое развитие» (2)
	Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).
	Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.
	Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущую...
	Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.
	Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
	Следит за правильной осанкой.
	Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км., поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.
	Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).
	Плавает произвольно на расстояние 15 м.
	Планируемые результаты освоения части Программы по физическому развитию, разработанной с учетом этнокультурной составляющей (ЭКС) (3)
	и УМК «Татарча сөйләшәбез»
	Знает подвижные игры народов Поволжья (мордовские, марийские, удмуртские), разные варианты подвижных игр и умеет в них играть. Имеет представления о пользе лекарственных растений своего края в сохранении и укреплении собственного здоровья.
	К концу учебного года к словарю ребенка должно добавится еще 60 слов. К школе ребенок должен общаться на татарском языке, используя 167 слов.  В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух и говорить по-татар...
	2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
	Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетен...
	Основные формы взаимодействия с семьей:
	Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.
	Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детск...
	Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки).
	Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секц...
	Содержание направлений работы с семьей по образовательной области «Физическое развитие»
	Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.
	Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый ...
	Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
	Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы дет...
	Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического разви...
	Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту;
	- привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку).
	- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка;
	- покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.);
	- совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
	Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.
	Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.
	Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздник...
	План взаимодействия с семьями воспитанников.
	3. Организационный раздел
	3.1 Учебно-методическое обеспечение
	Материально – технические (пространственные) условия организации физической культуры детей дошкольного возраста
	1. Уголок для двигательной активности ребенка;
	2. Информационная папка;
	3. Выставка творческих работ в холле дошкольного учреждения на тему «Мой любимый вид летнего спорта», «Какие я знаю зимние виды спорта»;
	4. Уголок нетрадиционного физического оборудования;
	5. Тренажеры;
	6. Физкультурный зал;
	7. Спортивная площадка, оснащенная спортивным инвентарем, оборудованием, участки детского сада, оснащенные спортивным оборудованием.
	Технические средства обучения
	1. Магнитофон;
	2. CD и аудио материал
	3. Компьютер.
	Наглядно – образный материал
	1. Иллюстрации и репродукции (великих спортсменов, виды спорта);
	2. Наглядно - дидактический материал по предупреждению травматизма на занятиях физической культуры;
	3. Схемы, пиктограммы.
	4. Игровые атрибуты для подвижных игр;
	5. «Сказочные герои» (воспитатели или дети, одетые в соответствующие костюмы).
	Оборудование для коррекции плоскостопия
	Оборудование «Тренажер»
	Оборудование для основных видов движения
	Оборудование для общеразвивающих упражнений
	Оборудование для подвижных и спортивных игр
	3.2 Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов
	освоения Программы (1)
	Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в ноябре и апреле). В проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работники. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образ...
	Мониторинг достижения детей планируемых результатов освоения Программы
	по физической подготовленности детей младшего, среднего
	и старшего дошкольного возраста
	Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной программы) проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Он основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые описаны в каждом разделе обра...
	Мониторинг освоения содержания Программы воспитанниками  МБДОУ№78 группа №___ (средняя, 4-5 лет)
	за 201___учебный год образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	0-18 б – низкий уровень (НУ)
	19-23 б – средний  уровень(СУ)
	24-30 б – высокий уровень(ВУ)
	Мониторинг освоения содержания Программы воспитанниками  МАДОУ№78 средний возраст, 4-5 лет
	за 201______учебный год образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	0-18 б – низкий уровень (НУ) (1)
	19-23 б – средний  уровень(СУ) (1)
	24-30 б – высокий уровень(ВУ) (1)
	Мониторинг освоения содержания Программы воспитанниками  МБДОУ№78группа №___ (старшая, 5–6 лет)
	за 201____учебный год образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	0-18 б – низкий уровень (НУ) (2)
	19-23 б – средний  уровень(СУ) (2)
	24-30 б – высокий уровень(ВУ) (2)
	Мониторинг освоения содержания Программы воспитанниками  МАДОУ№78 старший возраст, 5–6 лет
	за 20____учебный год образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	0-18 б – низкий уровень (НУ) (3)
	19-23 б – средний  уровень(СУ) (3)
	24-30 б – высокий уровень(ВУ) (3)
	Мониторинг освоения содержания Программы воспитанниками  МБДОУ№78 группа № ____ (подг.к школе, 6-7 лет)
	за 201____ учебный год образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	0-18 б – низкий уровень (НУ) (4)
	19-23 б – средний  уровень(СУ) (4)
	24-30 б – высокий уровень(ВУ) (4)
	Мониторинг освоения содержания Программы воспитанниками  МАДОУ№78 подготовительный к школе возраст (6-7 лет)
	за 201____учебный год образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» (1)
	0-18 б – низкий уровень (НУ) (5)
	19-23 б – средний  уровень(СУ) (5)
	24-30 б – высокий уровень(ВУ) (5)
	3.3  План спортивных мероприятий с детьми
	на 2017 – 2018 уч.г.
	II. ЧАСТЬ. ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
	ОТНОШЕНИЙ
	1. Целевой раздел
	1.1. Пояснительная записка
	В Федеральном государственном образовательном стандарте говорится, что «Единственный и абсолютный в своем значении предмет общего образования - становящийся человек и гражданин, его здоровье, его человеческие и гражданские качества».
	Проблемы сохранения и укрепления здоровья детей всегда были актуальны в образовании. Но, несмотря на возросший интерес к двигательной активности, выражающийся в открытии спортивных центров, фитнес-клубов, оборудованных детских площадок и т. п., дети, ...
	Между тем, практически во всех серьезных исследованиях, посвященных анализу причин возникновения болезней цивилизации (сердца, зрения, психики, опорно-двигательной системы и т. д.), фактор сидения отнесен к базовым факторам риска в возникновении самой...
	Длительное статическое положение при сиденииглавным образом поражает опорно-двигательный аппарат.Болезни позвоночника - одна из основных причин потери трудоспособности, ухудшения качества жизни и инвалидизации. Очень часто предрасполагающими факторами...
	У детей дошкольного возраста дефекты осанки выражены обычно нередко и не являются постоянными. Наиболее частый дефект - вялая осанка, для которой характерны чрезмерное увеличение шейного и грудного изгибов позвоночника, слегка опущенная голова, опущен...
	Совершенно очевидна актуальность воспитания правильной осанки у детей, своевременное выявление нарушений и их активное устранение.
	Основными средствами развития двигательных навыков в ДОУ, конечно,  являются физкультурные занятия. Помимо физкультурных занятий в ДОУ двигательную активность детей необходимо развивать за счет увеличения динамического компонента различных видов деяте...
	Я остановлюсь на динамических паузах. Динамическая пауза — пауза в учебной или трудовой деятельности, заполненная разнообразными видами двигательной активности. Предназначена: для предупреждения утомления и снижения работоспособности. Физиологическая ...
	Динамические паузы в детском саду–могут проводиться в форме общеразвивающих упражнений, подвижной игры, дидактической игры с движением, пальчиковых и мимических игр и упражнений, танцевальных движений, упражнений психогимнастики, самомассажа, выполнен...
	Общеразвивающие упражнения для физкультминуток подбираются по тем же признакам, что и для утренней гимнастики. Целесообразно подбирать 3-4 упражнения, закончить физкультминутки можно прыжками, бегом на месте или ходьбой. Эти комплексы могут быть испол...
	Подвижные игры в качестве физкультминуток могут использоваться на всех видах занятий. Следует подбирать игры средней подвижности, не требующие большого пространства, с несложными, хорошо знакомыми детям правилами. Особенно эффективны игры, которые соч...
	Дидактические игры в движении – физкультминутки хорошо вписываются в занятия по ознакомлению с природой, по звуковой культуре речи, по математике: «К названному дереву беги», «Найди дерево по семенам», «Вершки и корешки», «Где мы были – мы не скажем, ...
	Танцевальные движения можно использовать между структурными частями занятий под звукозапись, пение воспитателя или самих детей. Танцевальные движения под музыку создают у детей хорошее настроение, развивают творческие способности. Больше всего подходя...
	В качестве динамических пауз могут быть использованы любые двигательные действия и задания, сочетающиеся с содержанием занятия. Так, отгадывать загадки, например, ребята, могут не словами, а движениями (изобразить зайчика, медведя, лягушку, ёлку, гриб...
	Можно использовать различные имитационные движения: изображения спортсменов (лыжник, гимнаст, боксёр, отдельные трудовые действия (рубим дрова, заводим мотор и т. д., повадки животных (лиса крадётся, заяц прыгает) .
	Двигательный и игровой компонент динамических пауз должен способствовать не только повышению двигательной активности, но и физическому, психическому и речевому развитию в целом. Поэтому подбор упражнений необходимо соотносить не только с воспитательно...
	1.2  Рекомендации по организации и проведению динамических пауз с дошкольниками
	Динамические паузы в детском саду – могут проводиться в форме общеразвивающих упражнений, подвижной игры, дидактической игры с движением, пальчиковых и мимических игр и упражнений, танцевальных движений, упражнений психогимнастики, самомассажа, выполн...
	Общеразвивающие упражнения для физкультминуток подбираются по тем же признакам, что и для утренней гимнастики. Целесообразно подбирать 3-4 упражнения, закончить физкультминутки можно прыжками, бегом на месте или ходьбой. Эти комплексы могут быть испол... (1)
	Подвижные игры в качестве физкультминуток могут использоваться на всех видах занятий. Следует подбирать игры средней подвижности, не требующие большого пространства, с несложными, хорошо знакомыми детям правилами. Особенно эффективны игры, которые соч... (1)
	Дидактические игры в движении – физкультминутки хорошо вписываются в занятия по ознакомлению с природой, по звуковой культуре речи, по математике: «К названному дереву беги», «Найди дерево по семенам», «Вершки и корешки», «Где мы были – мы не скажем, ... (1)
	Танцевальные движения можно использовать между структурными частями занятий под звукозапись, пение воспитателя или самих детей. Танцевальные движения под музыку создают у детей хорошее настроение, развивают творческие способности. Больше всего подходя... (1)
	В качестве динамических пауз могут быть использованы любые двигательные действия и задания, сочетающиеся с содержанием занятия. Так, отгадывать загадки, например, ребята, могут не словами, а движениями (изобразить зайчика, медведя, лягушку, ёлку, гриб... (1)
	Можно использовать различные имитационные движения: изображения спортсменов (лыжник, гимнаст, боксёр, отдельные трудовые действия (рубим дрова, заводим мотор и т. д., повадки животных (лиса крадётся, заяц прыгает) . (1)
	Двигательный и игровой компонент динамических пауз должен способствовать не только повышению двигательной активности, но и физическому, психическому и речевому развитию в целом. Поэтому подбор упражнений необходимо соотносить не только с воспитательно... (1)
	2. Содержательный раздел
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	СЕНТЯБРЬ/ «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕТСКИЙ САД!»
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